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 שלבי המדיטציה
 8'1-+.;-#6},-ao:->v:-.-;-@#-83;-;}k 

 המופיע כעלם. ,למנג'ושריאשטח קידתי 

 k*{#-.-&{,-.}8m-1+}-&{-9mk 

k3u;-]}+-;=-,m-+$-.}-0k 

k+{-;=-0P1=-){-0"}1-.-9mk 

k:m1-.-1+}-21-0I}+-.:-Akk 

 אתאר כעת בקצרה

 את שלבי המדיטציה,

 למן ההתחלה,

 ותתרגול המתואר בסוטר

 הדרך הגדולה. של
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*1=-%+-1={,-.-(m+-Bv:-`o-*}0-.:-8+}+-.=-1+}:-,-$m$-I{-+$-k A$-&u0-< m-

={1=-+$-k au0-.-+$-k #,=-8+m-#=v1-;-80+-.:-A8}kk  

עליך להשקיע מאמץ מהר ככל האפשר, ל, וכ-כמה של ידעובקיצור נאמר שאם חפצך להשיג את הח

 אלו: החמלה, השאיפה להארה והתרגול.שלושת ב

 

+{-;-=$=-W=-< m-&}=-1-;v=-.8m-Wv8m-P-0-,m-$m$-I{-"}-,-9m,-.:-<{=-.:-A=-;-+{-

(m+-;-*}#-1-"}-,:-0"}1-1}k +{-!+-`o-8/#=-.-&}=-9$-+#-.:-&r=-.-;=-

#=v$=-){k 

א אך ורק ורש לכל מעלותיו של הבודהה, בלי יוצא מן הכלל, הוא השוהש ורםגשה תיווכחלאחר ש

מושלמת של התמצית הה, כפי שנאמר בסוטרה הנשגבה להתחיל בתרגולקודם כל  ךהחמלה הגדולה, עלי

 :הדהרמה

 

+{-,=-0%}1-X,-8+=-;-8/#=-.-],-:=-#7m#=-+0$-@v#-#m=-8+m-!+-%{=-

#=};-)}kk 

 אמר: ךוכ ,אל המבורך ריבון העוצמה, ,עלההנוורה הארייה אוולוקיטשאז פנה 

 0%}1-X,-8+=-A$-&u0-={1=-+.=-&}=-:0-_p-1$-.}-;-0U0-.:-1m-0>m8}k 

k0%}1-X,-8+=-A$-&u0-={1=-+.=-&}=-#%m#-:0-_p-#7v$-6m$-:0-_p-K}#=-.:-

0>m=-,-=$=-W=-< m-&}=-*1=-%+-+{8m-;#-1*m;-`o-1&m=-.-;#=-=}k k&}=-

#%m#-.}-#$-6{-,k 8+m-W-% {k $m$-I{-&{,-.}8}kk 

ישנה . הו, המבורך! דבריםהבודהיסטוות יאמנו את עצמם בהרבה ש"הו המבורך! אין זה נחוץ 

ל הבודהה יונחו בכף יבינו ויאחזו בה היטב, כל מעלותיו שהבודהיסטוות אם מעלה אחת יחידה ש

 החמלה הגדולה. זוהיאותה מעלה יחידה?  ידם. ומהי

 

0%}1-X,-8+=-$m$-I{-&{,-.}=-,m-=$=-W=-< m-&}=-*1=-%+-A$-&u0-={1=-+.8-

M1=-< m-;#-1*m;-`o-1&m=-.-;#=-=}k k0%}1-X,-8+=-+.{:-0>m=-,-8"}:-

;}=-\w:-08m-W;-.}8m-8"}:-;}-:m,-.}-&{-#$-`o-1&m=-.-+{:-+.v$-#m-3~#=-*1=-%+-

1&m8}k k0%}1-X,-8+=-+{-06m,-`o-A$-&u0-={1=-+.8m-$m$-I{-&{,-.}-#$-`o-

1&m=-.-+{:-=$=-W=-< m-&}=-*1=-%+-1&m8}kk 
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מונחות בכף ידם של אותם בודהיסטוות שיש כבר כל סגולותיו של הבודהה "הו, המבורך! 

 . בליבם חמלה גדולה

בו נמצא הגלגל היקר של אותו שבמקום  .מקרה של שליט הגלגלדוגמה לכך היא ה"הו המבורך! 

בו בלינמצאת החמלה הגדולה  כאשרהו המבורך! כך גם  השליט, נמצאים ממילא גם כל חילותיו.

 "כל סגולותיו של הבודהה.גם נמצאות שם בודהיסטווה, השל 

 

0%}1-X,-8+=-+.{:-0>m=-,-N}#-#m-+0$-.}-1&m=-,-+0$-.}-#6,-M1=-8Av$-0:- 

8>v:-:}k k0%}1-X,-8+=-+{-06m,-`o-$ m$-I{-&{,-.}-1&m=-,-A$-&u0-={1=-+.8m-

&}=-#6,-M1=-<$-8Av$-0:-8>v:-:}-6{=-8Av$-$}kk  

שבמקום שיש בו כוח חיים, שם גם יופיעו כל  וכל גם לקחת כדוגמה את המצבנ"הו המבורך! 

, נמצאת בליבו של הבודהיסטווה החמלה הגדולה כאשרהו המבורך! כך גם  .שאר כוחות החושים

 כל שאר הסגולות של הבודהיסטווה."שם גם יופיעו 

 

8/#=-.-R }-E}=-1m-7+-.=-0%,-.-;=-<$-#=v$=-){k 

ינָה ששמו  זה של לימודההנעלה בשם ה כך גם מתואר בסוטר  :אינסופיתבִּ

 

02t,-.-<-:-3-)m8m-0v-#6,-9$-A$-&u0-={1=-+.8-M1=-< m-$m$-I{-&{,-.}-,m-7+-+}k 

k+{-%m8m-@m:-6{-,k #},-`o-8E}-08m-@m:-:}k k02t,-.-<-:-3-)m8m-0v-8+m-W-%{-+.{:-

,-+0v#=-@m-,$-`o-Wv-0-,m-1m8m-N}#-#m-+0$-.}-#},-`o-8E}-0-9m,-,}k k+{-06m,-`o-

A$-&u0-={1=-+.8m-$m$-I{-&{,-.}-,m-*{#-.-&{,-.}-9$-+#-.:-8Es0-.:-A-08m-@m:-

#},-`o-8E}-0-9m,-,}-6{=-A-0-;-=}#=-.-W=-.:-0<+-+}kk  

. ומדוע זה אינה מסתיימתה! חמלתו הגדולה של הבודהיסטווה לעולם ר  ט  וּטיפּוו  ד  ר  "יתרה מכך, ש  

ו נחוץ שיהיו חיים בקרבש בדיוק כפימיד תבוא ראשונה. הו, שרדווטיפוטרה! כך? כי חמלה זו ת

מהווה בודהיסטווה הכך גם חמלתו הגדולה של  ,פנימה והחוצה ו תזרוםכדי שנשימת של אדם

 הדרך הגדולה." לכך שהוא יהפוך למאסטר שלתנאי מוקדם 

 

8/#=-.-#-9-#}8m-:m8m-1+}-;=-<$-#=v$=-){k  

 :הההר של גאיירה וכך גם נאמר בסוט

 8'1-+.;-A$-&u0-={1=-+.8-M1=-< m-]}+-.8m-P}1-.-,m-%mk #,=-,m-#$-k  

 "הו, מנג'ושרי! מתי מתחילות פעולות הבודהיסטווה, והיכן זה קורה?"
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8'1-+.;->m=-e=-.k [8m-0v-A$-&u0-={1=-+.8-M1=-< m-]}+-.8m-P}1-.-,m-

$m$-I{-&{,-.}8}k k#,=-,m-={1=-%,-,}-6{=-+{-;-=}#=-.-W-&{:-8Av$-$}k k  

 אז ענה מנג'ושרי:

הזירה "הו, בן האלים! פעולות הבודהיסטווה מתחילות בחמלה הגדולה, וזירת פעולתן היא 

 כל הבריאה. הגדולה של 

 

+{-W:-$ m$-I{-&{,-.}=-0[}+-.=-A$-&u0-={1=-+.8-M1=-0+#-(m+-;-1m-W-0:-

#6,-;-<m,-_p-/,-.-+},-`o-#({:-08m-@m:-3~#=-0=#=-.-<m,-_p-A-+!8-6m$-9v,-

:m$-;-`o0-.:-8>v:-0-;-8'v#-#} kk  

, אין הבודהיסטוות דואגים יותר לעצמם. במקום זאת זו גדולהחמלה בהיותם מונעים על ידי 

רמה טובה וטהורה, אק צובריםמשקיעים הם שנים ארוכות במשימות מתישות וקשות, תוך שהם 

 ת."לעזור לזול בשל שאיפתם העמוקהוכל זאת 

 

8/#=-.-++-.8m-%}0=-0[{+-.-;=-#=v$=-.-W-0v-%{k 

 להעיר את כוח האמונהוזה גם נאמר בסוטרה 

 

+{-;-$m$-I{-&{,-.}-,m-#$-={1=-%,-*1=-%+-9}$=-=v-*m,-.:-A-08m-@ m:-&r#-0#;-

[{-0-1m-;{,-.-%m-9$-1{+-+}k k +{=-0+{-0-[{-0-1m-8+}:-0-%m-9$-1{+-+}-6{8}kk 

 תחת בליבך את החמלה הגדולה?מהי הנקודה שבה פי

 , שאינך מוכן לקחת על עצמך סבלשל  סוגכאשר לא נותר שום 

 לוותר אינך מוכן הנאה שעליה סוג של  וכאשר לא נותר שום

 וברייהעל מנת שתוכל להביא כל ברייה 

  .ה הגבוהה ביותרתלרמ

 

+{-W:-<m,-_p-A-+!8-0-;-bo#=-,=-:m$-.}:-1m-*}#=-.:-3~#=-9}$=-=v-Q}#=-){-

#+},-1m-7-0:-*1=-%+-1={,-.8m-#}-8/$-*}0-.:-8>v:-:}kk  

בו שקשים ביותר, לא ירחק היום  אפילו אם הם ,אלו צביםאם נשליך את עצמנו למש ומה שנאמר כאן הוא

 ל.וכ-ידעשל  נוכל להשיג את המצבאז ו, יםטהורשל זרעים נשלים עד תומו את המכלול 
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+{-0=-,-=$=-W=-< m-&}=-*1=-%+-< m-&}=-< m-P-0-,m-$m$-I{-&{,-.}-"}-,8}k k$m$-I{- 

&{,-.}=-9}$=-=v-7m,-.=-,-=$=-W=-0%}1-X,-8+=-< m=-*1=-%+-1={,-.8m-9{-

<{=-#}-8/$-0J{=-,=-8E}-0-1-;v=-.8m-+},-14+-%m$-0bo#=-=}k k1m-#,=-.8m-

B-$,-;=-8+=-.-W-0v-9$-0%}1-X,-8+=-< m-*v#=-I{-&{,-.}8m-Wv=-B-$,-;=-

8+8-0-;-1m-#,=-=}k k  

היותו ספוג לחלוטין בבה שהשורש לכל סגולותיו של הבודהה הוא אך ורק החמלה הגדולה. יזוהי גם הס

ה לעצמו לפעוול, הטיל הבודהה המבורך את כ-ידע תכמובחמלה הגדולה, לאחר שהשיג את המעמד של ח

חמלתו בשל ; גם לא נשאר בנירוונה שאין בה שאריתהמבורך יוצא מן הכלל.  ללא ,כל הברואים למען

צער. שוםשאין בו  צבבמ ייהלשה הוא נמנע מלעבורהגדולה, הקדושה, 
1
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 מילה נרדפת לנירוונה. 
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 לפתוח את הלב: 2מקראה 
 

. שלבי המדיטציה, או:  Bhavana-Krama התרגום הבא לקוח מתוך ספרו של מאסטר קמלשילה

 .22B-23Bשלפנינו נמצא בדפים  . הלקטTD3915, במסמך ACIPעבודה זו ניתן למצוא בין חומרי 

 

 

k+{-9$-&r#-0#;-08m-={1=-%,-;-+1m#=-<m$-9m+-;-A-0-1$-`o-A=-.=-[{-0:-

8>v:-){k ={1=-%,-8'm#-K{,-#=v1-,-] }+-.-*1=-%+-&r#-0#;-M1-.-#=v1-

>m=-'m-W:-1*v,-.-06m,-`o-&r#-0#;-;}-6{=-+{-W:-={1=-%,-*1=-%+-;-0"}1-1}k 

תפתח בשעה שנתמקד בסבלם של כל הברואים, ושוב ושוב נחזור ונביא סבל זה חמלה גדולה זו תתחיל לה

אל תודעתנו. עלינו להגות בסבלם של כל הברואים שבכל שלושת העולמות ובכל אופני החיים, באופן 

 הבא: 

מעשיהם ובכל נסיבות  כל היצורים מתענים ללא הרף בצירופים השונים של שלושת סוגי הסבל, בכל

 חייהם.

******* 

 

של ג'ה צונגקפה,  מהטקסט באורך בינוני על השלבים בדרך המדורגת להארההתרגום הבא לקוח 

; הלקט S5393מס'  ACIP. את הטקסט הטיבטי ניתן למצוא במסמך Lam Rim Dringהמכונה בטיבטית 

 .27A-28Bשלפנינו נמצא בדפים 

 

 

#(m=-....[}$-3u;-#(m=-< m=-0[$-+#}=-.8m-Wv-13,-;-06m-;=k +$-.}-;-"}1-;-+?+-8'}#-

#(m=-+#}=-.8m-Wv-13,-+$-k +?+-8'}#-#m-"}1-$}=-07v$-0-#(m=k +$-.}...,mk 

)כלומר, הסיבות לכך שאדם חייב לבצע את המדיטציה תוך שימוש בשתי השיטות. כאן יש ארבעה שלבים, והרי החלק השני. 

וצים שני הסוגים של מדיטציה אנליטית ומדיטציה של קיבוע בה מדוע נחיולראשון שבהם שני חלקים משלו. הראשון מפרט את הס

 התודעה, והשני מזהה את הסוגים של מדיטציה אנליטית וזו של קיבוע. והרי הראשון.(

1+}-&{8m-W,-;=k 

:עטרת הסוטרותמתוך 
2
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 ירות שרשם ארייה אסנגה מפיו של לורד מייטרייה.היא אחת מחמש היצ עטרת הסוטרות 
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8+m-,-+$-.}:-*}=-;-0K{,-,=-3u;-06m,-9m+-;-A{+-.-8Av$-k 3u;-06m,-9m+-;-

A{+-.-;=-<$-9$-+#-+},-9v;-9{-<{=-8Av$-k k 

 

 בהסתמך על לימוד שעשינו תחילה, 

 תכוּון תודעתנו בצורה נכונה;

כוונה שכזו נסתמך,  ואם על ה 

 תתעורר בליבנו חוכמה שמושאה

 הוא בעל משמעות נכונה.

 

6{=-*}=-.8m-+},-M1=-0=1=-Av$-#m-<{=-:0-< m=-3u;-06m,-`o-9m+-;-A=-.-;=k 

9$-+#-.8m-+},-1$},-=v1-`o-K}#=-.8m-0"}1=-Av$...8Av$-0:-#=v$=-;k 

נאֱֶמר שאם נביא אל תודעתנו באופן הולם את המשמעויות שקלטנו במהלך הלימוד, ואם נשתמש בחוכמה 

שמקורה בהרהור אודותם, אזי תיעור בנו חוכמה שמקורה במדיטציה ואשר מבינה ישירות את המשמעות 

 האולטימטיבית.

 

1$},-K}#=-W,-;=-<$-k 

:עטרת התובנותבר וכן נאמ
3

 

k${=-8A{+-9,-;#-+$-1*}$-08mk 

k;1-+$-"}1-.8m-;1-(m+-;k 

k9$-+$-9$-`o-={1=-.-+$-k 

k8';-+$-${=-K}#-"}1-.8m-;1kk 

 דרוש שוב ושוב לחזור ולהרהר,

 לשקול ולפתח ודאות:

 בשלבים השונים של וידוא,

 על הדרך של ראייה,

 1-;1-9m,-.8m-9$-9$-={1=-.-+$-k 8';-0-+$-k{"-8m.-=#/8-,}&-#}*-=}6 ועל דרך התרגול עצמה.

${=-.:-K}#-.-9}+-.:-#=v$=-.-+$-k 

מה שפסוק זה אומר הוא שבדרך התרגול של הארי יה של הדרך הגדולה, קיים התהליך של הרהור, פיתוח 

 ודאות ושקילת הדברים.

0U0-0_p=-;=-<$-k 

:התרגולעל קובץ כמו כן נאמר ב
4
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 רייה אסנגה מפיו של לורד מייטרייה.היא יצירה נוספת שרשם א עטרת התובנות 
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+{-W-0=-,-;v=-+$-k ;}$=-]}+-+$-k 0=}+-,1=-Wv,-1m-8&+-.:-0)$-0-

+$-k0Ns$-0-+$-k +#-.-+$-k ({;-0-%m-:m#=-.:-0"}1-.:-A8}k k 

 

 ועל כן עלינו למסור את גופנו,

 עושרנו, וכל חסדנו, 

 בזרם בלתי מקוטע,

 ולהגות בכל שיגן ויטהר 

 ואשר יעצים את אלו.

 6{=-;v=-;}$=-]}+-+#{-P-#=v1-:{-:{-;-0)$-0Ns$-+#-({;-06m-06m-A{+-.-*1=-

%+-0"}1-.:-A-0:-#=v$=-.8m-" }1-;k 

פסוק זה מתאר תרגול שבו אנו הוגים בביצוען של ארבע פעולות שונות. ראשית אנו מוסרים את השילוש 

 של גופנו, עושרנו ושורש חסדנו, ואז אנו מגינים על חסד זה, מטהרים אותו ומעצימים אותו.

 

=}-=}:-K}#-.8m-<{=-:0-< m=-+?+-,=-[}$-08m-+?+-" }1-+$-k 1m-+?}+-.:-P{-

#%m#-_p-8'}#-.8m-8'}#-"}1-#(m=-!-9}+-+}k k 

 

כדי לבצע זאת ישנם שני סוגים של מדיטציה: מדיטציה אנליטית, הנעשית באמצעות ניתוח, תוך שימוש 

 ליזה.נקודתי, ללא אנ-בחוכמה של חקירה ובחינה; ומדיטציה של קיבוע, שבה אנו שוהים באופן חד

 

#(m=-.-,mk 8}-,-;1-'m-8H-0-6m#-+?+-"}1-9m,-;-'m-8H-0-6m#-8'}#-"}1-9m,-6{-,k 

0<{=-#({,-;-++-.-"}1-.-+$-k +;-8A}:-+},-&{-6m$-J{+-+!8-0-+$-k 8&m-

0-1m-K#-.-+$-k ;=-8K=-+$-k 8"}:-08m-({=-+1m#=-+$-k A$-&u0-< m-

={1=-"}1-.-W-0v-;-,m-+?+-" }1-+#}=-=}k 

 שמא תתמה מתי יש להשתמש במדיטציה אנליטית, ומתי במדיטציה של קיבוע התודעה?  לק השני.()והרי הח

 במקרים של מדיטציה 

 על פיתוח אמונה במורה הרוחני;  -

 על הכרת נדירותם וערכם של חיים אלו של שפע ופנאי;  -

 על הבנת הארעיות והמוות;  -

 על הבנת החוקיות של מעשים ותוצאותיהם;  -

 ש בחיים אלו בגלגל היגון; על הבעיות שי -

  –ועל פיתוח השאיפה להארה  -

 בכל אלו יש להשתמש במדיטציה אנליטית.

                                                                                                                                            
4
 בור שנכתב על ידי מאסטר שנטידווה.יהוא ח קובץ התרגול 
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k8+m-W:-+{-+#-;-,m-R}-co#=-H#-;-Wv,-:m$-0-9m+-8"v;-ao=-.-:{-+#}=-){k +{-

1{+-,-+{-+#-#m-S }#-@}#=-1-]o=-.-=}#=-8#}#-1m-ao=-.8m-@ m:-+$-k R}-+{-W-0v-

[{+-.-,m-9$-+$-9$-`o-=}-=}:-K}#-.=-+?+-,=-"}1-.-"}-,-;-:#-;=-.8m-@m:-:}kk 

אנו חייבים להיות מסוגלים להביא את כל אלו אל תודעתנו בלוויית רגש עז ולמשך פרקי זמן ממושכים, 

 –שכן אחרת לא נוכל למנוע את המצבים המנוגדים לאלו, כגון חוסר כבוד למורה וכולי. יתרה מכך 

שימוש חוזר ונשנה של הכישורים של  –ך ורק במדיטציה של אנליזה הפיתוח של תובנות אלו תלוי א

 חקירה והתבוננות.

 

+.{:-,-&#=-9v;-;-&r#-.8m-13,-1-a}-0)#=-,=-"}1-.-1$-,-8+}+-&#=-H#-

.}-[{-0-+$-k +E-;-9m+-`o-1m-8}$-08m-13,-1-1$-`o-0=1=-,-6{-&$-H#-.}-[ {-0-

06m,-,}k k 

של דבר מה שהחלטת לעשותו אטרקטיבי עבורך, אזי יעלה בך רצון לדוגמה: אם תקדיש זמן רב לרצייה 

עצום להשיג דבר זה. או, אם תקדיש זמן רב להרהר באיזו תכונה שלילית אצל אדם שאינך אוהב, יתעורר 

 בלבך כעס רב.

 

+{=-,-;1-+{-+#-"}1-.-;-,m-9v;->m-M1-.-#=;-1m-#=;-8H-9mk R}8m-84n,-

%$=-co#=-H#-;-Wv,-:m$-0-+#}=-.=-+?+-" }1-A8}k k 

ועל כן, בשעה שאתה הוגה בשלבים שמנינו, חשוב להשהות את התודעה עליהם באופן אינטנסיבי ויציב, 

 ולאורך זמן, בין אם האובייקטים מופיעים בתודעתך בבהירות ובין לאו. וזה דורש מדיטציה אנליטית.

 

={1=-+1m#=-.-#%m#-;-#,=-=v-1m-0_p0-.k +1m#=-.-#%m#-;-'m-W:-8+}+-

8+}+-`o-06#-.=-&}#-.8m-;=-:v$-`o-A{+-.-6m-#,=-au0-.-;-=}#=-.8m-!0=-=v-,m-

9$-9$-+?+-,-={1=-#,=-[{-1m-(,-.=k +{-;-,m-8'}#-"}1-A-+#}=-=}k k 

במידה שאיננו מסוגלים לשמור את התודעה על אובייקט אחד שבו אנו מנסים להתמקד, הרי שעלינו 

להביא את תודעתנו למצב שבו נוכל לקבע אותה על אובייקט  –וכולי  לפעול להשיג שלווה מדיטטיבית

יחיד למשך פרק זמן ארוך כרצוננו. לא נוכל לפתח קיבוע באם נמשיך וננתח שוב ושוב, כך שבמקרה זה 

 נחוצה מדיטציה של קיבוע.

 

#(m=-.-"}1-;-+?+-8'}#-#(m=-9}+-<$-#$-7#-#%m#-#m=-1m-A{+-.:-8+}+-.8m-;}#-K}#-+##-.-,mk 

)והרי החלק השני, בו אנו מפריכים את הדעה השגויה שלמרות קיומם של שני סוגים אלו של מדיטציה, אדם אחד אינו יכול 

 להשתמש בשניהם(.
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3u;-+{-W:-1m-<{=-.:-1"=-.-9m,-,-+?+-"}1-"}-,-A-;k \o-=-;m=-,m-8'}#-

"}1-"}-,-A8}-6{=-e-0-9$-1-9m,-){k :{-:{=-<$-#(m=-!-A-+#}=-.8m-@m:-){k 

1"=-.=-<$-6m-#,=-=}#=-au0-+#}=-;k \o-=-;m=-<$-0<{=-#({,-;-++-.-

co#=-H#-.-=}#=-au0-+#}=-.8m-@m:-:}k k 

 

יש מי שאינם מבינים דברים אלו, וטוענים שאדם שהוא למדן יעסוק אך ורק במדיטציה אנליטית, בעוד 

כך הדבר. שני סוגי האנשים חייבים שזה שהוא יוגי יעסוק אך ורק במדיטציה של קיבוע. אלא שלא 

לתרגל את שני סוגי המדיטציה. זאת משום שהלמדנים חייבים גם הם להשיג שלווה מדיטטיבית וכולי, 

 ואילו היוגים חייבים אף הם להשיג אמונה עזה במוריהם הרוחניים וכולי.

 +{=-,-=}-=}:-K}#-.8m-<{=-:0-< m=-9$-9$-+?}+-.-,m-*}=-0=1-> m-!0=-9m,-){-

(1=-;{,->m-!0=-1m,-,}-$1-`o-84n,-.-1m-:m#=-;k 

 

כמו כן תהיה זו שגיאה לחשוב שחוכמה אנליטית שבוחנת את הדברים שוב ושוב נחוצה רק כשאנו 

 מתרגלים לימוד והרהור, ואינה נחוצה בשעה שאנו מיישמים את אלו בתרגולנו.

 
#=v1-.-K}#-.-*1=-%+-13,-84n,-`o-8+}+-.8m-;}#-K}#-+##-.-,mk  

 בו אנו מפריכים את הדעה השגויה שכל מחשבה מושגית פירושה בהכרח אחיזה בטבע עצמי.(ש)והרי החלק השלישי, 

 K}#-.-*1=-%+-13,-1:-84n,-.-9m,-.=-83$-W-0-;-#{#=-A{+-.8}-$1-`o-84n,-

.-,mg 3u;-1m,-9m+-A{+-0+{,-84n,->m-K}#-.-+$-k 3u;-06m,-9m+-A{+-9$-+#-

.8m-K}#-.-#(m=-1-@ {+-.8m-[},-,}k k 

יש המאמינים בדעה השגויה שמאחר שכל מחשבה מושגית פירושה אחיזה בטבע עצמי, היא מהווה מכשול 

להגיע להארה. אלא שאמונה זו מקורה בהעדר הבחנה בין שני סוגים של שונים של מחשבה מושגית: 

מחשבה מושגית שמבינה  הסוג של מחשבה מושגית שגויה התופסת דברים כקיימים באמת, והסוג שהוא

 דברים באופן נכון.

 

06m-.-)m$-84n,-[{-08m-#-:};-`o-+?+-"}1-1$-,-#{#=-=v-8+}+-.8m-;}#-K}#-+##-.-,mk  

מדיטציה אנליטית, זה יהווה מכשול  הרבהבו אנו מפריכים את הדעה השגויה שטוענת שאם מתרגלים ש)והרי החלק הרביעי, 

 לפיתוח ריכוז מדיטטיבי.(

 

#+1=-$#-8+m:-={1=-+1m#=-.-#%m#-;-'m-W:-8+}+-8+}+-`o-06#-.=-&}#-.8m-

1m-K}#-.8m-)m$-${-84n,-au0-+#}=-;k #-:};-`o-+?+-"}1-1$-,-)m$-${-84n,-[{-

08m-#{#=-=v-8>v:-:}-$1-`o-1m-#7v$-%{k 
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יקט שמא סבורים אתם כי ההנחיות השונות אומרות שעל מנת להיות מסוגלים לקבע את התודעה על אובי

יחיד למשך פרק זמן ארוך כרצוננו, עלינו להשיג ריכוז שהוא חופשי מכל מחשבה מושגית, ועל כן תרגול 

 ממושך של מדיטציה אנליטית לפני כן יהווה מכשול לפיתוח סוג זה של תודעה. אל לכם לחשוב כך.

 

8+m-W:-+.{:-,-#={:-+$-+$v;-,m-1#:-0-1"=-.=-9$-+$-9$-`o-1{:-0N{#=-

<m$-&u:-0Cs=-,k H m-1-*1=-%+-^$=-){k <m,-_p-1-({,-6m$-;=-:v$-`o-8>v:-

0=k +{-,=-M-W,-;-=}#=-.8m-W,-&-%m-8+}+-8+}+-`o-0\w:-0=-&}#-.-06m,-`ok 

כך הדבר: קחו למשל צורף אמן בזהב או בכסף. אם הוא מחשל תחילה את המתכת באש, חזור וחשל, 

נתך יהיה רך מאוד ומתאים לעבוד אתו. ואז הוא יהיה ואחר כך טובל אותה במים, כל הסיגים יוסרו וה

 מסוגל להפכו לעגילים, או לכל תכשיט שיחפוץ.

 

#},-;-(},-1}$=-+$-({-08m-(},-1}$=-.-+$-k ({=-] }+-M1=-;k ,#-.}8m-;=- 

8K=-+$-8"}:-08m-({=-+1m#=-"}1-.-;-=}#=-.8m-!0=-,=-8Av$-0-W:k =}-

=}:-K}#-.8m-<{=-:0-< m=-+{8m-({=-+1m#=-9$-9$-"}1-.-={1=-\o,-`o-#`o$-0:-

8>v:-081k [}-0:-8>v:-08m-9m+-A {+-< m=k #={:-1{:-N{#-.-06m,-`ok 

,#-@}#=-M1=-;=-9m+-@m:-@}#=-.:-A{+-%m$-H m-1-+{-+#- }̂$-;k 

באותו האופן אנו חייבים תחילה להציף את תודעתנו בעצב רב, על ידי שנהגה שוב ושוב על הבעיות שיש 

. זאת אנו עושים תוך שימוש בחוכמה אנליטית, כפי שזה קורה בשלבים שבהם אנו מהרהרים בחיים אלו

בנגעים שברוחנו, הגדולים והקטנים, בעבירות שבצענו, בתוצאות של הקארמה השחורה שצברנו 

הוא  –במעשינו השליליים, או בבעיות הקשות של חיים בגלגל היגון. דבר זה משול לחישול הזהב באש 

 סיט את תודעתנו מן הצד האפל של החיים, ומסלק ממנה את מה שאיננו טהור.פועל לה

 

0<{=-#({,->m-9},-),-+$-+;-8A}:-+},-&{-0-+$-+!},-1&}#-#=v1->m-9},-),-+$- 

+!:-.}8m-;=-8K=-+$-A$-&u0-={1=-< m-/,-9},-=}#=-< m-!0=-,=-8Av$-0-W:k 

=}-=}:-K}#-.8m-<{=-:0-< m=-+{-+#-#m-9},-),-9$-9$-" }1-.-={1=-0T,-.:-8>v:- 

081k +$-0:-8>v:-08m-9m+-A {+-< m=-#={:-&u:-8Ds-0-W:k +!:-@}#=-

M1=-;-9m+-1$},-`o-@}#=-.-+$-+#8-0:-A=-,=k +#{-08m-&}=-< m=-={1=-

0T,-.:-A{+-+}k k 

לאחר מכן עלינו לרכך ולהבהיר את תודעתנו, תוך הגייה חוזרת ונשנית על המעלות הטובות. זאת אנו 

עושים תוך שימוש בחוכמה אנליטית, כפי שקורה בשלבים שבהם אנו הוגים במעלות המושלמות של 

ה הרוחניים שלנו, בערך העצום שיש לחיים אלו של שפע ופנאי, במעלותיהם הנש גבות המורֶה או המור 

של שלושת היהלומים, בתוצאות הנפלאות של קארמה לבנה, ובמעלותיה של השאיפה להארה. כל זה 
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והאפקט הוא של הכוונת התודעה אל הצד הטהור של החיים, וזה מביא לנו  –משול לטבילת הזהב במים 

 שמחה, והדברים הללו של החסד מרככים את תודעתנו.

 

+{-W:->v:-,-6m-[#-#$-au0-.:-8+}+-.-+{-;-9m+-#)+-.-,-3|#=-1{+-.:-8Es0-

.=k+{-W-0v8m-+?+-"}1-,m-1m-K}#-.8m-)m$-${-84n,-au0-.8m-*0=-1&}#-9m,-.8m-@m:-:}k 

בין אם זו  –אם נכין את תודעתנו באופן זה, נוכל להשיג כל שנרצה בשעה שנכוון אליו את תודעתנו 

ליטית מהווה למעשה את השיטה הנעלה ביותר שלווה מדיטטיבית או תובנה. ולכן סוג זה של מדיטציה אנ

 להשגת ריכוז שאין בו חשיבה מושגית.
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 : לפתוח את הלב עוד יותר3מקראה 
 

. שלבי המדיטציה, או:  Bhavana-Krama התרגום הבא לקוח מתוך ספרו של מאסטר קמלשילה

 .22B-23B. הלקט שלפנינו נמצא בדפים TD3915 , במסמךACIPעבודה זו ניתן למצוא בין חומרי 

 

 

k+{-;-={1=-%,-+B;-0-.-+{-+#-,m-Wv,-1m-8&+-%m$-9v,-:m$-;-3-0-;-=}#=-.8m-

&r#-0#;-'-3~#=-< m-&u-0}:-Am$-$}-6{=-0%}1-X,-8+=-< m=-0!8-+;-)}k 

בלתי פוסק של הבודהה עצמו תיאר כיצד יצורי הגיהינום לכודים שם למשך ביליוני שנים, מעונים בזרם 

 סבל נורא כגון חום קיצוני, ללא הפוגה.

 

k+{-06m,-`o-9m-+#=-M1=-<$-/;-&{:-<m,-_p-1m-07+-.8m-0C {=-.-+$-!}1-.8m-&r#- 

0#;-> m-1{=-!1=-.8m-;v=-<m,-_p-&r#-0#;-1$-.}-B}$-%{k ;}-0W:-9$-;-

;=-1&m;-18m-*;-0-+$-k 1m-#2$-0-21-9$-07:-1m-J{+-+}-6{=-0%}1-X,-

8+=-< m=-0!8-+;-)}k 

הוא גם תאר את סבלן של הרוחות התאבות, שאף הן נאלצות להתנסות בסבל עז, שכן גופן מיוסר על ידי 

האש של רעב וצמא בלתי נסבלים. אפילו במשך אלף שנים הן אינן יכולות למצוא יותר מטיפה של ליחה 

 או דבר מאכל מזוהם.

 

k`o+-8E}-M1=-<$-#%m#-;-#%m#-7-0-+$-k D}-0-+$-k M1-.:-83|-0-+$-k 

#=}+-.-;-=}#=-.=-&r#-0#;-1$-.}-B}$-0-"}-,:-'$-%{k 8+m-W:-"-%m#-'- 

80v#=-.-+$-k 0L{#-.-+$-k 0%m$-0-+$-k #+#=-.-;-=}#=-.-0+#-

;-+0$-1{+-.:-\o,->m=-0+8-0-9m,-){g 1m-8+}+-06m,-`o-";-&{,-.}-Um-0-0!r:-

0=-[}-6m$-$;-;}k 

כיצד הם אוכלים זה את זה, מתמלאים בזעם  –את סבלם הרב של בעלי החיים  אנו יכולים לראות בעצמנו

ופוגעים או הורגים זה את זה, וכולי. רבים מהם מנוצלים על ידי הסובבים אותם, ללא שום שליטה אפילו 
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חוטמיהם מנוקבים, הם מוכים או כבולים, וכולי. הם מאומללים על ידי ההכרח לשאת משאות  –על גופם 

 וכבדים בניגוד לרצונם. גדולים

k+{-06m,-`o-+#},-.-,-8"}+-.-9$-({=-.-1{+-.:-"-%m#-@{+-`o-3~;-6m$-#=}+-+{k 

K#-_p-8'm#=-.=-9m+-8Ds#=-){-/,-3u,-8"}+-%m$-8K}=-.-9$-E$=-1{+-.8m-&r#-

0#;-+.#-_p-1{+-.-B}$-0-"}-,:-'$-$}k 

ייד והרג על לא עוול בכפם. דעתם טרופה אפילו בעלי החיים החיים בקרבת מנזרים נתונים במצור של צ

עליהם בשל פחד בלתי פוסק, בשעה שהם מתחבאים או שהם עוקבים אחר אחיהם, ובתוך כך מתנסים 

 במיני סבל שקשה לתארם או למנותם. 

 

k+{-06m,-`o-1m-;-9$-={1=-%,-+B;-08m-&r#-0#;-;-=}#=-.-9}+-.-"}-,-% {k 

8+m-,-Fy,-.}-;-=}#=-.-#$-+#-9,-;#-#_p0-.-+$-k #=;-<m$-;-[},-.-+$-

k+A$=-){-0)#=-.-;-=}#=-.=-(},-1}$=-.-+{-+#-,m-={1=-%,-+B;-08m-&r#-

0#;-"}-,-9m,-,}k 

גם בין בני האדם יש המתענים באותם סוגי הסבל שיש ליצורי הגיהינום והאחרים. יש כאלו שהם פושעים 

ארם. מוכים באימה שכזו, סבלם אינו שונה שגפיהם נקטעים, כאלו שגופם משופד או כאלו שנתלים בצוו

 בהרבה מזה של יצורי הגיהינום.

 

k#$-+#-+0v-;-6m$-/}$=-.-+{-+#-,m-9m-+#=-+$-8H-0:-0C {=-<m$-!}1-.-;-

=}#=-.=-&r#-0#;-;}k 

 ישנם גם אלו שהם חסרי כל ודלים, מעונים ברעב, צמא וכולי, בדומה לרוחות התאבות.

 

kK,-;-=}#=-.-#$-+#-#6,->m=-;v=-;-+0$-A=-.-+$-k #$-+#-1*v=-

1,,-){-#,}+-.:-A{+-.-+{-+#-,m-`o+-8E}-+$-8H-0:-0L{#-.-+$g #+#=-.-;-

=}#=-.=-&r#-0#;-;}k 

וישנם אלו שהם עבדים, גופם נשלט על ידי אחרים, ויש המוכרעים בכוח וסובלים מפגיעה גופנית. סבלם 

 מכות, כליאה וכולי. –דומה לזה של בעלי החיים 

 

k+{-06m,-`o-02;-0:-A-0-+$-k #%m#-;-#%m#-#,}+-.-A{+-.-;-=}#=-.-+$-k 

&r#-.-+$-K;-0-+$-k 1m-&r#-.-+$-J+-.-;-=}#=-.-+{-+#-;-&r#-0#;-+.#-

_p-1{+-+}k 
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בדומה לבעלי החיים, ישנם אנשים שגורמים לזולתם מצוקה או פגיעה וכולי, ואז נאלצים להתנסות בסבל 

 פרד מכל האהוב עליהם ולפגוש את כל השנוא עליהם.הלא יתואר של ההכרח להי

 

k#$-+#-"-%m#-@v#-%m$-[m+-.-+$-8H-0:-'$-0-+{-+#-<$-8A}:-08m-1*8-,m-Gy+-.-

%{kW-0-$,-.-'-3~#=-#7m$-#7m$-0:-ao0-%m$-={1=-%,-+B;-0-;-=}#=-.8m-& r#-

0#;-B }$-0:-8>v:-08m-Wv-;=-+$-(},-1}$=-.-0=#=-.=-#+-!-,-8`o#-.-+$-

8H-0:-&r#-0#;->m-Wv:->v:-.-9$-9$-+#-.:-&r#-0#;-0-"}-,-9m,-,}k 

ישנם אלו שנראים נינוחים ושמחים, אך גם הם יאלצו ליפול כאשר יסתיים מזלם. נגועים במגוון השקפות 

שגויות אודות עולמם, הם יאלצו ליפול לבור תחתיות ולהתנסות בסבלם של יצורי הגיהינום. משולים הם 

משום שצברו, באמצעות מעשיהם השליליים ומצבי התודעה  –עברי פי התהום לאדם היושב על 

השליליים שלהם את כל הסיבות לסבול, הם עצמם הפכו להיות עצם הסיבה של סבלם, ועל כן אף הם 

 אינם אלא יצורים סובלים.

 

k[-;-9$-#$-+#-8+}+-.8m-"1=-,-]}+-.-+{-+#-,m-8+}+-.8m-1{=-9m+-:0-_p-80:-

6m$-={1=-8Ds#=-.-+$-8H-0:-#<8-1:-1m-8`o#-;k !+-%m#-<$-={1=-

1(1-.:-8'}#-.:-1m-8>v:-){k :0-_p-6m-0-0+{-08m-,}:->m=-+0v;-0-+{-+#-;-

0+{-0-%m-6m#-9}+k K#-_p-8&m-8/}-0-+$-Ws$-0-;-=}#=-.8m-8'm#=-.8m-B-$,-

>m=-,},-.-+#-%{-+{-+#-'m-W:-0+{k 

 

, תודעתם אפופה באש מאווייהם השונים, ואשר פועלים וישנם אלו החיים כאלים בעולם התשוקות

כמטורפים, ללא כל שליטה. תודעתם אינה יודעת שלווה, ולו לרגע אחד. בהעדר הברכה של שקט פנימי 

מנעים, איזה מין אושר הוא זה שהם חווים? בהיותם נשלטים על ידי פחד נורא ממותם, בשעה שתודעתם 

 בכלל לכנות זאת אושר? ממשיכה ללידות הנחותות, האם נוכל

 #$-+#-#7v#=-+$-#7v#=-1{+-.-,-]}+-.-+{-+#-<$-!+-%m#-&r#-0#;->m=-&r#- 

0#;-0-;=-8+=-1}+-< mk 8},-<$-+{-+#-8+}+-.-,-]}+-.8m-0#-;-(;-M1=-

<m,-_p-1-($=-.=-9$-={1=-%,-+B;-0-;-=}#=-.:-Ws$-0-9}+-.:-8>v:-08m-

&r#-0#;-9}+-.-(m+-+}k 

את חייהם בעולם הצורה או חסרי הצורה. נכון הדבר שלרגע קצר הם אכן חמקו מעינויו ישנם אלו החיים 

של הסבל, אלא שטרם חוסל אף לא אחד מזרעיהם הרדומים לחיות בעולם התשוקות. ולכן גם אלו ודאיים 

 לפגוש שוב את הסבל, וליפול ללידה כיצורי הגיהינום והשאר.
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k[-+$-1m-8+m-+#-*1=-%+-,m-;=-+$-(},-1}$=-.-;-=}#=-.8m-Wv=-#6,->m-+0$-

`o->v:-.=-,-8`o-A{+-< m-&r#-0#;->m=-&r#-0#;-0-(m+-+}k 

כל אחד מן האלים והאנשים הללו נתון לחסדם של כוחות אחרים, בשל מעשיהם השליליים ומצבי 

 התודעה השליליים שלהם. ועל כן כל אחד מהם למעשה מעונה על ידי סבל, בכל רגע ורגע.

 k+{-W:-8E}-0-*1=-%+-&r#-0#;->m-1{-U{8m-J{$-08m-=-9m,-.:-0W=-;k 'm-W:- 

0+#-(m+-< m-&r#-0#;-1m-&r#-.-W:-#6,-+#-#m-9$-+{-+$-8H-0-={1=-<m$-={1=-

%,-*1=-%+-;-$m$-0P{-0-"}-,-0"}1-.:-A-% {k 

צמך ראה כעת יצורים אלו מוקפים בלהבות של סבל, וחשוב עד כמה קשה הוא סבלם, בדיוק כפי שאתה ע

 שונא לסבול. 

 כעת שב ומדוט אך ורק על האהבה שיש בליבך לכל היצורים.
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 : יצירת השאיפה4מקראה 
 

. עבודה שלבי המדיטציה, או:  Bhavana-Kramaהתרגום הבא לקוח מתוך ספרו של מאסטר קמלשילה

 .23B-24Aלפנינו נמצא בדפים . הלקט שTD3915, במסמך ACIPזו ניתן למצוא בין חומרי 

 

 *}#-1-"}-,:-148-0<{=-< m-@}#=-;-#}$-`o-*}=-.8m-&r#-0#;-'-3~#=-B}$-0:-W-

6m$-0"}1-.:-A8}k k 

בתחילה מדוט רק על אנשים שקרובים לך, וראה כיצד הם כולם מתנסים בסוגי הסבל הרבים שהזכרנו 

 לעיל.

 

+{-,=-={1=-1(1-.=-A{-K#-1{+-.:-W-%{k *}#-1-1{+-.-%,->m-8"}:-0-;,-

0W:-9$-0+#-#m-#({,-`o-1->v:-.8m-={1=-%,-#$-9$-1{+-+}-$1-`o-={1=-.=-

/;-.-;-0" }1-.:-A8}k k 

אחר כך עבור להגות באדם שהוא עבורך ניטרלי. התמקד באדם שיחסך אליו הוא ניטרלי, וללא כל משוא 

ף אחד מהם אשר לא היה אהובי, וזאת פנים חשוב לעצמך: "בגלגל זה של קיום אשר אין לו ראשית, אין א

 אפילו אלפי פעמים."

 

#$-#m-3|-148-0<{=-< m-@}#=-+$-8H-0:-/;-.-M1=-;-9$-$m$-I{-13u$=-.:-

8'v#-.-+{8m-3|-+E8m-@}#=-;-9$-+{-06m,-`o-={1=-1(1-.-(m+-;-=}#=-.-9m+-;-

A{+-.=-0" }1-.:-A8}k k 

של חמלה שאתה מרגיש כלפי אדם היקר לך, או  בשעה שתוכל להרגיש כלפי האדם הניטרלי אותה מידה

 אז הגה באופן דומה גם באלו שאינם אהודים עליך, תוך שאתה מעיר בלבך אותה ההתייחסות שקודם.

 #$-#m-3|-148-0<{=-< m-@}#=-+$-8H-0:-+E-;-9$-1(1-.:-8'v#-.-+{8m-3|-:m1-

>m=-@}#=-0%t8m-={1=-%,-*1=-%+-;-9$-0"}1-.:-A8}k k 

ש החמלה שתחוש כלפי אויביך ישווה לזה שאתה חש ביחס לקרוביך, אזי בהדרגה הרחב את ובשעה שרג

 המדיטציה למעגל המכיל את כל היצורים שבכל עשרת הכיוונים, בכל פינות תבל.



 שלבי המדיטציה, חלק א'

 08 

#$-#m-3|-9m+-`o-8}$-08m-0v-1m-0+{-0-06m,-`o-={1=-%,-*1=-%+-;-9$-&r#-0#;-

#),-,=-+Av$-0:-8+}+-.8m-M1-.8m-$m$-I{-:$-#m-$$-#m=-8'v#-.-0+#-(m+-< m=-

13u$=-.:->v:-.-+{8m-3|-+{-Q}#=-.-9m,-.=-$m $-I{-&{,-.}8m-1m$-*}0-%{k 

ברגע שתוכל להתייחס לכל יצור חי שסובל כאילו היה זה ילדך האהוב שאינו מאושר; ברגע שמתעורר 

רק אז יושלם  –ה המידה בך, באופן אוטומטי, מעצמו, רגש המשתוקק לחסל לחלוטין כל סבל שיש, באות

 אימון זה, ורק אז ראוי רגש זה להיקרא "החמלה הגדולה".

 

8/#=-.-R }-E}=-1m-7+-.=-0%,-.8m-1+}-;=-0##=-.-06m,-,}k k8+m-W:-$m 

$-I{-0"}1-.8m-#}-:m1=-8+m-,m-0%}1-X,-8+=-< m=-&}=-1$},-.8m-1+}-;-=}#=-.-

;=-0!8-+;-)}k k 

ינָה אינסופיתהנעלה בשם מה שתואר כאן מתואר גם בסוטרה  . בסוטרה זו הלימוד של זה ששמו בִּ

 מובאים שלבי המדיטציה על החמלה, כפי שאלו ניתנו על ידי המנצח בלימודו על החוכמה הגבוהה.

 

+{-W:-$ m$-I{-#}1=-.8m-%}0=-< m=-={1=-%,-1-;v=-.-H$-0:-+1-0%=-,-R-,-1{+-

.-9$-+#-.:-Q}#=-.8m-A$-&u0-_p-*},-.8m-:$-06m,->m=-A$-&u0-< m-={1=-am1-1m-

+#}=-.-"}-,:-[{-%{k 

בכוחה של הגייה זו על החמלה גומלת בליבנו ההחלטה להוביל כל יצור חי, בלי יוצא מן הכלל. כתוצאה 

ממנה מתעוררת בנו מעצמה השאיפה להגיע להארה שלמה לחלוטין אשר אין למעלה ממנה, ואין יותר 

 איפה להארה.צורך במאמץ מיוחד להגות בפיתוח הש

 

8/#=-.-&}=-0%t-.8m-1+}-;=k 

 :הסוטרה של עשר הדהרמותוכך נאמר בסוטרה הנעלה 

 

 

={1=-%,-1#},-1{+-.k [0=-1{+-.k Q m$-1{+-.-+#-1*}$-,=-R-,-1{+-.-

9$-+#-.:-Q}#=-.8m-A$-&u0-_p-={1=-0[{+-+}-6{=-#=v$=-.-06m,-,}k k 

א מקלט וללא בית, או אז תיעור בשעה שאנו רואים שכל היצורים הם חסרי מגן, לל

 בליבנו השאיפה להארה שלמה לחלוטין אשר אין למעלה ממנה.
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#6,->m=-9$-+#-.:-84n,-`o-0%t#-.-;=-<$-A$-&u0-={1=-+.8-;-A$-&u0-< m-

={1=-0[{+-1}+-< m k 8},-<$-$m$-I{-&{,-.}=-,},-){k A$-&u0-={1=-+.8-

0+#-(m+-< m=-A$-&u0-_p-={1=-0[{+-.-=+-&{-0:-0%}1-X,-8+=-< m=-8/#=-.-+{-

06m,-#<{#=-.8m-9{-<{=-< m-@#-W8m-)m$-${-84n,-;=-0!8-+;-)}g g 

אמנם נכון הדבר שהשאיפה להארה יכולה להתעורר בליבו של בודהיסטווה עקב הפצרה שבאה מצד אדם 

, חותם החוכמה של ריכוז של מי שהלכו אל הכךאחר, אלא שהמבורך אמר גם בסוטרה הנעלה 

 פה בליבו של הבודהיסטווה תהיה הרבה יותר חזקה בשעה שהוא או היא מוצפים בחמלה הגדולה.שהשאי

 

A$-&u0-< m-={1=-+{-au0-.-+$-1m-X,-9$-8"}:-08m-,$-,-8K=-0v-&{-0:-0%}1-X,-

8+=-< m=-+{-!+-A1=-.8m-M1-.:-*:-.-;=-0!8-+;-){k 

כבר נחשבת כהישג עצום לאדם  ואפילו אם לא יהיה שום יישום מעשי לשאיפה להארה, היא עצמה

 :בביוגרפיה של מייטרייההנמצא עדיין בעולם הסובל, כפי שנאמר על ידי המבורך 

 

:m#=-< m-0v-8+m-W-%{-+.{:-,-L}-I{-:m,-.}-&{-&#-<$-#={:->m-W,-=+-.:-`o-8/#=-.-

*1=-%+-7m;->m=-#,},-)}k kL}-I{-:m,-.}-&{8m-1m$-9$-1m-8+}:-6m$-+0v;-0-*1=-

%+-<$-0S }#-#}k k 

הו, בן למשפחה אצילה! כך הדבר: אם ניקח לדוגמה תכשיט העשוי מיהלום, הרי שגם אם הוא 

שבור לרסיסים, זוהרו יעיב כל תכשיט העשוי זהב, נפלא ככל שיהיה. עדיין לא יחדל הוא 

 מלהיקרא "תכשיט יהלום", ועדיין יש בכוחו לבער כל סוג של מחסור. 

 

:m#=-< m-0v-+{-06m,-`o-*1=-%+-1={,-.-(m+-`o-={1=-0[{+-.8m-L}-I{-:m,-.}-&{-au0-.-

+$-1m-X,-.-9$-(,-*}=-+$-:$-=$=-W=-< m-#={:->m-W,-*1=-%+-7m;->m=-#,},-

)}g kA$-&u0-={1=-+.8m-1m$-9$-1m-8+}:-6m$-8"}:-08m-+0v;-0-9$-S }#-.:-A{+-

+}-6{=-8Av$-$}k k 

כול טרם מומש, -שאיפה להשיג מצב של ידעהו, בן למשפחה אצילה! גם אם יהלום יקר זה של ה

זוהרו יעיב על כל תכשיטי הזהב של המאזינים והבודהות מכוח עצמם. עדיין ראוי הוא להיקרא 

 "בודהיסטווה", ועדיין יש בכוחו לחסל כל מחסור בגלגל זה של הסבל.
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 עצה למלך: 5מקראה 
 

. עבודה שלבי המדיטציה, או:  Bhavana-Kramaרו של מאסטר קמלשילההתרגום הבא לקוח מתוך ספ

 .24A-25A. הלקט שלפנינו נמצא בדפים TD3915, במסמך ACIPזו ניתן למצוא בין חומרי 

 

 #$-/-:};-_p-@m,-.-M1=-;-M1-.-*1=-%+-< m-*1=-%+-`o-U}0-1m-ao=-.-+{=-<$-

8K=-0v-&{-08m-@m:-*0=-< m=-9}$=-=v-7m,-.:-A$-&u0-_p-={1=-0[{+-.:-A-%{g 

8/#=-.-W;-.}-;-#+1=-.8m-1+}-;=k 

התוצאות של תרגול זה הן עצומות גם עבור אלו אשר אין ביכולתם להקדיש את עצמם לפיתוח כל 

ההיבטים של כל שלמות ושלמות, שכן על ידי מתן ביסוס טוב בשיטה הן מובילות לפיתוח השאיפה 

 להארה. 

 : למלך ותעצה הנשגבה כפי שנאמר ומוסבר היטב בסוטר

 8+m-W:-W;-.}-&{,-.}-=}+-,m-A-0-1$-A{+-.-1$-%{k *1=-%+-< m-*1=-%+-M1-.- 

*1=-%+-< m-*1=-%+-`o- m̂,-.8m-/-:};-_p-@m,-.-;-0U0-.-,=k <{=-:0-< m-/-

:};-_p-@ m,-.8m-0:-;-U}0-1m-07}+-,k 

ולתך לתרגל כל כך הדבר. מלך גדול הנך, ועסוק מאוד בעשייה מרובה, ועל כן אין ביכ

 אספקט ואספקט של כל השלמויות, למן השלמות של הנתינה וכלה בשלמות החוכמה. 

 

8+m-W:-W;-.}-&{,-.}-Q}#=-.8m-A$-&u0-;-8`o,-.-+$-k ++-.-+$-k +},-`o-

#({:-0-+$-k *},-.-8+m-8E}-9$-:v$-k 8E}$-9$-:v$-k 8`o#-<$-:v$-k 

(;-9$-:v$-k =+-<$-:v$-k 7-9$-:v$-k 8*v$-9$-:v$-k K#-_p-Wv,-

1m-8&+-.:-H,-.:->m=-<m# k9m+-;->m=-<m# k"}1=-<m# k 

אם כך, הו מלך גדול, טפח בלבך את השאיפה להגיע להארה מלאה: פתח את ביטחונך 

בה, ייחל לה בליבך, התפלל להשיגה: עת תלך, עת תעמוד, בשבתך, בשנתך, בקומך, 

ן לה להישמט מתודעתך, והתמד לעולם אל תשכחנה, אל תית -עת תאכל ועת תשתה 

 להגות בה.
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=$=-W=-+$-A$-&u0-={1=-+.8-+$-k (,-*}=-+$-:$-=$=-W=-+$-k =}-

=}8m-[{-0}-*1=-%+-+$-k 0+#-#m-8+=-.-+$-k 1-8}$=-.-+$-k +-W:-

Av$-08m-+#{-08m-P-0-*1=-%+-0&r=-){k I{=-=v-9m-:$-08m-1&}#-#m=-I{=-=v-9m-

:$-0:->m=-<m# k 

בליבך, בשמחה נשגבה, בכל האוסף של כל הזרעים של כל מעשי החסד כמו כן שמח 

של הבודהות, הבודהיסטוות, המאזינים, הבודהות מכוח עצמם, כל האנשים, ושלך 

 עצמך, אלה שנצברו בעבר, שנצברים בהווה ושעוד יתווספו בעתיד. 

 

I{=-=v-9m-:$-,=-<$-=$=-W=-+$-k A$-&u0-={1=-+.8-+$-k :$-=$=-

W=-+$-k (,-*}=-M1=-;-1&}+-.:-A-08m-@m:-+0v;-;}k k/v;-,=-<$-

={1=-%,-*1=-%+-+$-*v,-1}$-`o->m=-<m# k 

ולאחר שככה תשמח, הגש מנחה לכל הבודהות, הבודהיסטוות, הבודהות מכוח עצמם, 

 המאזינים, ולאחר מכן גם לכל האנשים הרגילים.

 

+{-,=-={1=-%,-*1=-%+-*1=-%+-1={,-.-(m+-< m-0:-`o-*}0-.:-A-08m-@m:-+$-k 

=$=-W=-< m-&}=-*1=-%+-9}$=-=v-Q}#=-.:-A-08m-@m:-(m,-#%m#-06m,-`o-`o=-

#=v1-`o-R-,-1{+-.-9$-+#-.:-Q}#=-.8m-A$-&u0-_p-9}$=-=v-0#}=-<m# k 

 

אחר כך הקדש הכול יפה, שלוש פעמים ביום, לכך שתוכל להשיג את כל האספקטים 

של הבודהה, וכן שכל היצורים יוכלו להשיג של ההארה המושלמת שאין למעלה ממנה 

כל הישג, עד לעצם המצב של ידע כול, ואת המצב של הארה מלאה ומושלמת של 

 הבודהה.

 

W;-.}-&{,-.}-=}+-+{-W:-bo#=-;-W;-.}-> m=-<m#k W;-.}8m-Nm+-<$-1m-(1=- 

=}k kA$-&u0-< m-3~#=-<$-9}$=-=v-Q}#=-.:-8>v:-:}-6{=-+{-;-=}#=-.-W=-.:- 

0<+-,=k 

הו מלך גדול! כך נהג בעת שאתה מולך בממלכתך. שלטונך לא יסבול, ואילו אתה 

 תצבור באופן זה ותפתח יפה את המכלול השלם בדרך להארה.

 

9$-0!8-+;-.k 

 ועוד אמר את הדברים הבאים, המוסברים שם היטב: 
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W;-.}-&{,-.}-=}+-9$-+#-.:-Q}#=-.8m-A$-&u0-< m-={1=-< m-+#{-08m-P-0-+{8m-M1-

.:-*m,-.=-;,-`o-1:-[-+$-1m:-[{=-.:->v:-)}k k[-+$-1m:-[{=-.-*1=-%+-

,-9$-+0$-.}:->v:-)}-6{=-W=-.:-0!8-+;-.-06m,-,}k k 

הו מלך גדול! בשל הבשלת זרעי החסד שזרעת בשל שאיפה להארה שהיא מושלמת 

אדם, לחלוטין, נולדת פעמים רבות כאל וכאדם. ובכל אחת מן הלידות הללו, כאל או כ

 היית שליט.

 

au0-.-$m$-.}:-A{+-.8m-A$-&u0-< m-={1=-< m-8K=-0v-#$-9m,-.-+{-<m,-_p-W-&{-0:-Es0-

%{k 8/#=-.-+.=- m̂,->m=-bo=-.-;=k 

בסוטרה הפיכת השאיפה להארה ללב ליבו של תרגולך מביאה לתוצאות מאוד מרחיקות לכת. וכך נאמר 

 : הנשגבה שנתבקשה על ידי ווירדטה

 kA$-&u0-={1=-< m-0=}+-,1=-#$-k 

k+{-;-#;-){-#7v#=-1&m=-,k 

k,1-1"8m-"1=-,m-\o,-#$-%{k 

k+{-,m-+{-0=-[#-.:-8>v:kk 

6{=-#=v$=-.-W-0v8}k k 

 

 אילו ניתן לשוות לו צורה,

 לחסד שבא מן השאיפה להארה,

 זו ממלאת כל המרחב, ההיית

 מותירה. הועוד היית

 

&}$-.}-0!}+-.-;=-<$-0##=-){k 

 :מערך הקניםסוטרה אמר ומוסבר היטב בוכך גם נ

 

:m#=-< m-0v-A$-&u0-< m-={1=-,m-=$=-W=-< m-&}=-*1=-%+-< m-=-0},-W-0v8}-6{=-W=-

.:-0<+-+}k k 

 

הו, בן למשפחה אצילה! השאיפה להארה הלא היא זרע לכל אחת מן האיכויות של 

 הבודהה. 

 


