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  2 שלבי המדיטציה
 

 

 הבודהיסטווה: 1מקראה 
 

. שלבי המדיטציה, או:  Bhavana-Kramaבקורס זה אנו ממשיכים לקרוא בספרו של מאסטר קמלשילה

 .25A ףהתרגום הבא נמצא בד. TD3915, במסמך ACIPעבודה זו ניתן למצוא בין חומרי 

 

 A$-&u0-< m-={1=-+{-9$-M1-.-#(m=-){k *},-.8m-={1=-+$-k bo#=-.8m-={1=-){k 

8/#=-.-&}$-.}-0!}+-.8m-1+}-;=-#=v$=-.k  

השאיפה בצורת משאלה והשאיפה שבה אתה משקיע את עצמך ישנם שני סוגים של השאיפה להארה: 

 :מערך הקניםהנשגבה סוטרה בפעולה. וכך נאמר ב

 

:m#=-< m-0v-={1=-%,->m-8'm#-K{,-,-#$-+#-R-,-1{+-.-9$-+#-.:-Q}#=-.8m-A$-&u0- 

_p-={1=-< m=-*},-.8m-={1=-%,-+{-+$-+{-+#-,m-J{+-.:-+!8}k k={1=-%,-#$-+#-R- 

,-1{+-.-9$-+#-.:-Q}#=-.8m-A$-&u0-_p-9$-+#-.:-bo#=-.-+{-+#-,m-+{-0=-<$-<m,- 

_p-J{+-.:-+!8}-6{=-8Av$-$}k k 

 בו להגיע להארה המלאה של הבודההיבל תפילההנושא בעולם זה  אדם"הו, בן המשפחה האצילה! 

 שלמותאדם המשליך עצמו ב לעומתו, אשר אין למעלה ממנה, הריהו אדם נדיר שקשה למצוא כמותו.

קשה למצוא דם זה הוא לאין שיעור יותר א –הארה מלאה של הבודהה אשר אין למעלה ממנה  תגלהש

 "לעומת קודמו.

 

+{-;-8E}-0-1*8-+#-;-/,-.8m-@m:-=$=-W=-=v->v:-%m#-%{=-#$-*}#-1:-+},-`o-#({:- 

0-+{-,m-*},-.8m-={1=-=}k k#$-/,-&+-&}1-.-07v$-%{-3~#=-M1=-;-bo#=-.-+{-,m-

bo#=-.8m-={1=-=}k k 

אוכל שאהפוך לבודהה במהרה, על מנת ש הלוואי: "כוונהאדם יוצר תחילה את ה בשאיפה בצורת משאלה

קצה המרחב." כאשר, על מנת לעזור ליצורים, אדם גם נוטל על להמגיעים עד הרבים, לעזור לכל היצורים 

  לצבור חסד, הרי שזוהי השאיפה בצורת פעולה.ועצמו לשמור נדרים 
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&}1-.-,m-/-:};-.}-1"=-.-1*v-+$-X,-.-&}1-.-;-#,=-.-;=-1,}+-+}k k1*v,-.- 

1{+-,-=$=-W=-+$-A$-&u0-={1=-+.8-M1=-1$},-`o-A=-;k  

צמה ואשר שומר אותם בעצמו. אם אין בנמצא אדם ורב ע מאסטרים יש לקחת מאדם חיצוני, שהוא את הנדר

 בך:יהבודהות והבודהיסטוות וחשוב בל הזמן אליך אתשכזה, 

 

8/#=-.-8'1-+.;-W;-.}-,1-1"8-6{=-A-0:->v:-.-,-A$-&u0-_p-={1=-0[{+-.-+{- 

06m,-`o-0[{+-.:-A8}k k+{-W:-={1=-0[{+-.8m-A$-&u0-={1=-+.8-0+#-1-`o;-,- 

#6,-1m-`o;-0:-<{=-,=-0+#-(m+- m̂,-.-;-=}#=-.-au0-.-;-:0-_p- }̂:-:}k au0-.-

1{+-.:-A$-&u0-1m-*}0-0}k k 

גם אני אטפח  ,'מלך הרקיע'י טיפח את השאיפה בשעה שנקרא "בדיוק כפי שהבודהיסטווה הנעלה מנג'ושר

נתינה והשאר, ביודעי שללא השאיפה להארה לא גם אני אתרגל  מנג'ושרי וכמו ,בליבי את השאיפה להארה

וכל להגיע אללא התרגול עצמו, לא  ן אחרים.אמבודהיסטווה המסוגל גם לאת עצמי להיות  אמןאוכל ל

  "להארה.

 

k8+m-W-%{-8/#=-.-#-9-#}8m-:m-;=-#=v$=-.k 

 :הגאיישל הר הכך נאמר בסוטרה הנשגבה ו

A$-&u0-,m-au0-.-$m$-.}:-A{+-.8m-A$-&u0-={1=-+.8-={1=-+.8-&{,-.}-M1=-< m-9m,-){k 

;}#-.:-au0-.-$m$-.}:-A{+-.-M1=-< m-,m-1-9m,-,}-6{8}k k 

ים את התרגול למרכז חייהם, ולא לאלו הופכאותם יצורים נעלים, הלההארה תבוא לאותם בודהיסטוות, 

 לוקחים תרגול מוטעה והופכים אותו למרכזי בחייהם.ש

 

8/#=-.-)m$-${-84n,-W;-.}-;=-<$-#=v$=-){k 

 :מלך הריכוזוכך נאמר בסוטרה הנשגבה 

 

+{-W-0=-,-au0-.-$m$-.}:-A8}-6{=-#6},-ao-=}+-< m=-0U0-.:-A8}k k+{-%m8m-@m:-6{-,k 

#6},-ao-au0-.-$m$-.}:-A {+-.-;-R-,-1{+-.-9$-+#-.:-Q}#=-.8m-A$-&u0-J{+-+!8-0- 

1-9m,-.8m-@ m:-:}k k6{8}k k 
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נערי, עליך לנהוג: עשה את התרגול למרכזי בחייך. ומדוע זה כך? משום שאין זה קשה, נערי, למי כך, 

 שעושה את התרגול למרכזי בחייו, למצוא הארה מלאה לחלוטין אשר אין למעלה ממנה.

 

A$-&u0-={1=-+.8m-au0-.-+{-9$-/-:};-_p-@m,-.-+$-k 3+-1{+-.-+$-k 0&r-08m- 

+$}=-.}-;-=}#=-.8m-A{-K#-9m,-.:-8/#=-.-R}-E}=-1m-7+-.=-0%,-.-+$-k 

+!},-1&}#-cm,-;-=}#=-.8m-1+}-;=-W=-.:-0<+-.-9m,-,}k k 

המידות לאין  תרגולהשלמויות, מגוון של דברים: תרגול כולל בפועל רגול שעל הבודהיסטווה לתרגל הת

הלימוד של זה ששמו מוסבר היטב בסוטרות הנשגבות כגון וזה תלמידים,  אסוףשיעור, והאופנים השונים ל

ינָה    .ענן של אבני חן -ו אינסופיתבִּ
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 2שלבי המדיטציה 
 

 

 : הצירוף של השניים2מקראה 
 

. עבודה זו שלבי המדיטציה, או:  Bhavana-Kramaהתרגום הבא לקוח מתוך ספרו של מאסטר קמלשילה

 .25B-26A. הלקט שלפנינו נמצא בדף TD3915, במסמך ACIPניתן למצוא בין חומרי 

 

 8+m-W:-8'm#-K{,->m-07}-;-=}#=-.8m-#,=-< m-0:-+#-;-9$-A$-&u0-={1=-+.=- 

0U0-.:-A-0-9m,-,-8'm#-K{,-;=-8+=-.8m-0=1-#),-;-=}#=-.-W-%m-*}=-){k 

+{-W-1-9m,-,-={1=-%,->m-+},->m-M1-.-*1=-%+-'m-W:-Ak  

שבודהיסטוות ילמדו גם נושאים ארציים כמו אמנות וארכיטקטורה. על אחת כמה וכמה עליהם נאמר כי ראוי 

לפתח מיומנויות כגון ריכוז מדיטטיבי, המביאות אותם אל מה שמעבר. בלי זה, כיצד ישיגו את כל מטרותיהם 

 של פעולה למען הברואים?

 

A$-&u0-={1=-+.8m-au0-.-+{-9$-1+}:-,-*0=-+$-<{=-:0-< m-$}-0}-9m,-){k <{=-:0- 

808-6m#-<$-1-9m,-){k *0=-808-6m#-<$-1-9m,-,}k k+{-9$-8/#=-.-H m-1- 

1{+-.:-E#=-.=-0%,-.-;=-<$-k 

בקיצור נוכל לומר כי במהותו, האימון של הבודהיסטווה מורכב משיטה וחוכמה. הוא איננו מורכב אך ורק 

 : הלימוד של ווימלקירטיבה מחוכמה וגם לא אך ורק משיטה. זה גם נאמר בסוטרה הנשג

 

<{=-:0-+$-K;-08m-*0=-+$-k *0=-+$-K;-08m-<{=-:0-,m-A$-&u0-={1=-+.8m- 

8&m$-08}-6{=-#=v$=-=}k k *0=-+$-0%=-.8m-<{=-:0-+$-k <{=-:0-+$- 

0%=-.8m-*0=-,m-*:-.8}-6{=-0##=-=}k k 

 נאמר ששיטה שאין עמה חוכמה, או חוכמה שאין עמה שיטה, הם כבלים הקושרים את הבודהיסטווה. 

 זוהי החירות עצמה! -חוכמה שיש עימה שיטה, ושיטה שיש עימה חוכמה 
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8/#=-.-#-9-#}8m-:m-;=-<$-#=v$=-){k 

 :ההר של גאיהנאמר גם בסוטרה הנשגבה 

A$-&u0-={1=-+.8-M1=-< m-;1-,m-1+}:-0&r-,-8+m-#(m=-){k A$-&u0-={1=-+.8- 

+#-;-;1-8+m-#(m=-+$-X,-,-Bv:-`o-R-,-1{+-.-9$-+#-.:-Q}#=-.8m-A$-&u0-1$},- 

.:-Q}#=-.:-83$-W8}k k#(m=-#$-6{-,k 8+m-W-% {k *0=-+$-k <{=- 

:0-0}-6{8}k k 

כים, ישיגו בקצרה, לבודהיסטוות יש למעשה שתי דרכים. ואותם הבודהיסטוות המתרגלים את שתי הדר

 במהרה הארה מלאה ושלמה אשר אין למעלה ממנה.

 ומהן השתיים? הלא הן שיטה וחוכמה.

 

+{-;-<{=-:0-< m-/-:};-_p-@m,-.-1-#)}#=-.:- m̂,-.-;-=}#=-.8m-/-:};-_p-@m,-.-+$g 

0&r-08m-+$}=-.}-;-=}#=-.-+$-6m$-9}$=-=v-+#-.-+$-k ;}$=-]}+-&{,-.}-+$-k 

#9}#-8"}:-1$-.}-/v,-=v1-3~#=-.-;-=}#=-.-+#-={1=-%,-9}$=-=v-*m,-.:-A{+-.- 

+$-k cu;-.-;-=}#=-.-1$},-.:-1*}-08m-&}=-&r+-.:-A{+-.8m-+#{-0-*1=-%+-,m- 

*0=-6{=-A8}k k 

מה שאנו מכנים "שיטה" הוא כל מעשה חסד שאנו אוספים אל קרבנו על מנת להביא את היצורים לבשלות 

ת נעלות כגון היכולת לייצר מופעים. זה כולל את הכול, החל מהשלמויות של רוחנית, ולהשגת סגולות רוחניו

נתינה והשאר )פרט לשלמות החוכמה(, המשך בתהליך של איסוף תלמידים וכדומה, טיהור של מקומך, 

 שימוש נאות במשאבים, וכלה בהקמת ארגונך וכיוצא בזה.

 

<{=-:0-,m-*0=-+{8m-$}-0}-(m+-@ m,-%m-1-;}#-.:-K}#=-.8m-Wv-9m,-){k +{=-9$-+#-.:- 

*0=-< m-A{-K#-@{+-,=-@m,-%m-;}#-1{+-.=-0+#-+$-#6,->m-+},-'m-W-0-06m,-`o-0au0=- 

.=-##=-< m=-0)0-.8m-`o#-7-0-+$-8H-% {k \o,-,=-(},-1}$=-.:-1m-8>v:-:}kk 

בוחנת היטב את "חוכמה" היא הסיבה שמאפשרת להבין את מהותה של השיטה, באופן שאיננו שוגה. החוכמה 

מרכיביה השונים של השיטה, ובכך מאפשרת לנו להשיג את המטרות שלנו ושל זולתנו. בדומה לאוכל מורעל 

השיטה לעולם לא תוכל להפוך לחלק מן המציאות הנגועה שלנו, אם היא מלווה  -המוגן על ידי לחש קסמים 

 בחוכמה.
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+{-!+-`o-1+}-& {-+{-(m+-;=-0!8-+;-){k  

 מו מובע באותה הסוטרה:רעיון זה עצ

 

*0=-,m-0&r-0-<{=-.8}k k<{=-:0-,m-9}$=-=v- }̂$-0-<{=-.8}-6{8}k k 

 שיטה פירושה לדעת כיצד לאסוף.

 חוכמה היא לדעת כיצד לטהר.

 

 8/#=-.-++-.8m-%}0=-0[{+-.-;=-<$-#=v$=-){k  

 : להעיר את האמונהכך גם נאמר בסוטרה הנשגבה 

 

*0=-;-1"=-.-,m-&}=-*1=-%+-9$-+#-.:-&r+-.-#$-9m,-.8}k k<{=-:0-#$-6{- 

,k #$-&}=-*1=-%+-1-8H {=-.-;-1"=-.8}k k 

 להיות מיומן בשיטה פירושו לאסוף את כל הדברים הנחוצים.

 החוכמה היא המיומנות שמונעת אי הבנה בנוגע לכל הדברים.
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 2שלבי המדיטציה 
 

 

 : עד הסוף3מקראה 
 

. עבודה זו שלבי המדיטציה, או:  Bhavana-Kramaהתרגום הבא לקוח מתוך ספרו של מאסטר קמלשילה

 .26A-27A. הלקט שלפנינו נמצא בדפים TD3915, במסמך ACIPניתן למצוא בין חומרי 

 

 *0=-+$-<{=-:0-8+m-#(m=-,m-=:-&u+-.-M1=-< m=-<$-`o=-*1=-%+-`o-0%{,-.:-A-%{k 

<{=-:0-808-6m#-,m-1-9m,-,}k k8+m-W:-A$-&u0-={1=-+.8m-=-0%t-.}-*1=-%+-;- 

9$-/-:};-_p-@m,-.-*1=-%+-\o,-_p-]}+-+{k =-0%t-.8m-1+}-;-=}#=-.-;=-<$-k  

גם מי שכבר נמצאים על רמות הבודהיסטווה השונות, חייבים להסתמך כל הזמן על הצמד של שיטה וחוכמה. 

אלו הנמצאים ברמה העשירית של הבודהיסטוות מתרגלים כל  חוכמה לבדה לא תסכון. זו הסיבה לכך שאפילו

 :הסוטרה על הרמה העשיריתהעת את השלמויות. כפי שנאמר בחיבורים כגון 

 

[#-1-M1=-<$-\o,-_p-1m-]}+-.-1-9m,-,}-6{=-8Av$-$}kk 

 אין הם מפסיקים לבצע גם את השאר.

 

=-0W+-.-;-A$-&u0-={1=-+.8-6m-0:-#,=-.-;k =$=-W=-0%}1-X,-8+=- 

M1=-< m=-0U$-.-+$-9$-8#;-){k 8+m-W:-+{-;=-#=v$=-.-,mk 

אלמלא כך, זה היה עומד בסתירה לכך שהבודהות המנצחים באים להעיר את הבודהיסטוות ברמה השמינית 

 אשר שוהים להם בשלווה. זה מתואר בציטוט הבא מתוך אותה הסוטרה:

 

< {-W;-08m-N=-+{-W:-A$-&u0-={1=-+.8m-=-1m-#9}-0-8+m-;-#,=-.8m-A$-&u0-={1=- 

+.8-#},->m-*},-;1->m-%}0=-0[{+-.-+$-k &}=-< m-"}8m-Wv,-+{-;-#,=-.-+{-;- 

=$=-W=-0%}1-X,-8+=-M1=-+{-06m,-#<{#=-.8m-9{-<{=-({-0:-au0-.:-14+-+}kk 
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המצויים ברמה שהיא ''ללא ניע'' נמצאים בפתח השער לכל  הו, בן המנצחים! כך הדבר. הבודהיסטוות

רו בעבר, באים אליהם הבודהות המנצחים אמ התופעות. או אז, מכוחן של תפילות שהבודהיסטוות הנ''ל

 ומובילים אותם להגשים את החוכמה המושלמת של מי שהלכו אל הכך.

 

+{-;-8+m-!+-%{=-<$-0!8-+;-)}k k 

את הדברים הבאים: באותו העניין הבודהה אמר
1

 

 

:m#=-< m-0v-;{#=-=}-;{#=-=}k k=$=-W=-< m-&}=-*1=-%+-I{=-=v-K}#=-.:-A-0- 

;-8+m-,m-+},-+1-.8m-07}+-.-9$-9m,-,}k 

הו בן למשפחה האצילה, אכן, היטבת עשות. וכעת מוטל עליך להמשיך ולהשיג את כל הסגולות של 

 הבודהה; זהו המאמץ האולטימטיבי.

 

8},-<$-#$-${+-< m-%}0=-0%t-+$-1m-8'm#=-.-;-=}#=-.-=$=-W=-< m-&}=-/v,-=v1- 

3~#=-.-+{-={+-;-1{+-< mk =$=-W=-< m-&}=-/v,-=v1-3~#=-.-+{-9}$=-=v-02;-08m- 

@m:-0P},-8Es=-P}1=-<m# k07}+-.8m-"}-8+m-(m+-<$-1-+}:-<m# k 

הסוגים של העדר פחד טרם השלמת את כל האוסף של הסגולות המושלמות של הבודהה, כגון עשרת 

שיש לי. עליך להקדיש מאמצים מרובים על מנת להשיג אוסף זה של סגולות מושלמות. אל תוותר על 

 פתח זה להשגת השלמות.

 

:m#=-< m-0v-=}+-< m=-+{-W:-6m-0-M1-.:-*:-0-*}0-<$-Am=-.-=}-=}8m-[{-0}-1-6m-0k :0- 

_p-1-6m-0k (},-1}$=-.-'-3~#=-\o,-_p-8Av$-0:-8>v:-0k M1-.:-K}#-.-M1-.- 

'-3~#=-< m=-#9,-]}-0-8+m-+#-;-=}1=-<m# k 

הו בן המשפחה האצילה! אמנם השגת את השלווה של חופש מוחלט, אך עדיין ישנם כל הילדים, כל 

ואשר נגועים בשפע של נגעים  –רחוקים ת''ק פרסה משלווה  –האנשים הרגילים, שטרם השיגו שלווה 

 ל אלו המעונים כל כך בשל תפיסותיהם השגויות.שצצים ומופיעים. חשוב ע

 9$-:m#=-< m-0v-#},-> m-*},-;1-+$-k ={1=-%,->m-+},-*}0-.:-A-0-+$-k 9{-<{=- 

< m-"}-0=1->m=-1m-=0-.-H,-.:->m=-<m# k 

                                                 
1

 לבודהיסטווה המצוי ברמה השמינית. 
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הו בן המשפחה האצילה! אנא זכור את תפילותיך מן העבר, לפעול להגשמת מטרותיהם של כל 

 זו שהיא מעבר לכל המשגה. –אל החוכמה הברואים, וזכור את הפתח 

 

9$-:m#=-< m-0v-8+m-,m-&}=-M1=-< m-&}=-(m+-+{k +{-06m,-#<{#=-.-M1=-Av$-9$-:v$- 

k 1-Av$-9$-:v$-k &}=-< m-+A m$=-8+m-,m-#,=-.-(m+-+{k 8+m-W:-&}=-*1=- 

%+-%}$-.-(m+-+$-k &}=-*1=-%+-+1m#=-=v-1{+-.8}k k8+m=-,m-+{-06m,-#<{#=- 

.-M1=-< m-3|-:0-_p-+A{-0:-A-0-1-9m,->mk (,-*}=-+$-:$-=$=-W=-*1=-%+-<$- 

M1-.:-1m-K}#-.8m-&}=-(m+-8+m-*}0-0}k k 

הו, בן המשפחה האצילה! טבען של כל התופעות הוא זה של הכך. כל מי שהלכו אל הכך, אלו שכבר 

כולן ריקות, ואת כולן לא  –הופיעו ואלו שלא, שוהים באותו המרחב של הכך. וכך גם כל התופעות 

ניתן לראות. הבנה זו אינה ייחודית למי שהלכו אל הכך, שכן גם המאזינים, וגם הבודהות מכוח עצמם 

 השיגו מצב זה שמעבר לכל המשגה.

 

9$-:m#=-< m-0v-${+-< m-;v=-3+-1{+-.-+$-k 9{-<{=-3+-1{+-.-+$-k =$=-W=-< m- 

6m$-3+-1{+-.-+$-k 9{-<{=-1$},-.:-au0-.-3+-1{+-.-+$-k 8}+-< m-+< m;-8"}:- 

3+-1{+-.-+$-k +A$=-< m-9,-;#-M1-.:-+#-.-3+-1{+-.-;-W}=-){k =}+-< m=- 

<$-+{-06m,-`o-1$},-.:-au0-.-[{+-%m# k 

הו בן המשפחה האצילה! התבונן בגופי אשר אין לו שיעור, בחוכמתי אשר אין לה שיעור, ובגן העדן 

בחוכמה שהשגתי שאין לה שיעור, במעגל ההילה שלי שאין לו  של הבודהה שאין לו שיעור. התבונן

 שיעור, ובסגולות קולי שאין להן שיעור. מוטל גם עליך להשיג את כל אלו.

 

:m#=-< m-0v-#$-=}+-< m-&}=-*1=-%+-;-M1-.:-1m-K}#-.8m-'$-0-8+m-,m-'$-0-#%m#-.v:- 

7+-+}k k:m#=-< m-0v-+{-06m,-#<{#=-.-M1=-;-,m-&}=-'$-0-8+m-8H-0-1*8-9=- 

.:-8>v:-){k 14+-.-1*8-9=-<m$-8K {;-0-1*8-9=-.:-8>v:-){k #$-+#- 

E$=-+$-k 0E$-0-+$-k 3+-+$-k +.{-+$-k S-9$-1{+-.-+{-+#-*}0- 

.:-A-08m-@m:-1$},-.:-au0-.-[{+-%m# k 

יהו רק הו בן המשפחה האצילה! זוהר זה שלך של מי שאינו שוגה אודות טבעם של כל הדברים, הר

 זוהר אחד. 
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:m#=-< m-0v-:{-6m#-@}#=-0%t8m-6m$-3+-1{+-.-+$-k ={1=-%,-3+-1{+-.-+$-k 

&}=-M1-.:-@{-0-3+-1{+-.-;-W}=-){k 'm-W-0-06m,-0E$-0:->m=-<m#-%{=-+{-!+- 

0!8-+;-)}k k 

ה הו בן המשפחה האצילה! למי שהלכו אל הכך יש זוהר כזה במידה שאין לה שיעור! עשייתם הקדוש

היא אינסופית, ואין קץ לכל השלכותיה. לא ניתן לאמוד עשייה זו, ואין לה מספר; אין לה מידה, אין לה 

 דומה ואין לה כל השוואה. כעת לך ופעל על מנת שתשיג אף אתה את אותה היכולת.

 

:m#=-< m-0v-:{-6m#-@}#=-0%t8m-6m$-3+-1{+-.-+$-k ={1=-%,-3+-1{+-.-+$-k 

&}=-M1-.:-@{-0-3+-1{+-.-;-W}=-){k 'm-W-0-06m,-0E$-0:->m=-<m#-%{=-+{-!+- 

0!8-+;-)}k k 

הו בן המשפחה האצילה, התבונן לרגע במרחב אשר אין לו מידה, בכל עשרת הכיוונים, ובכל אינספור 

 היצורים אשר שם, ובכל הדברים השונים אשר שם שאין להם כל שיעור, ונסה לספור אותם נכון. 

 

< {-W;-08m-N=-+#-+{-W:-A$-&u0-={1=-+.8-+{-W-0v-;-=$=-W=-0%}1-X,-8+=-+{- 

+#-9{-<{=-1$},-.:-au0-.8m-3+-1{+-.-+{-+#-;-=}#=-.-#$-+#-#m=-A$-&u0-={1=- 

+.8-9{-<{=-M1-.:-@{-0-3+-1{+-.-1$},-.:-au0-.8m-;1-1$},-.:-au0-.-+#-({-0:- 

au0-.:-14+-+}k k 

ל הבודהה; זה האופן שבו מופיע הבודהה המנצח בפני הבודהיסטוות הו בני המנצחים! אלו הן מילותיו ש

על ידי שהוא מפגין בפניהם את  –ומפציר בהם להשלים את תרגולם ולהשיג חוכמה זו שאין לה מידה 

 החוכמה שהשיגו הבודהות המנצחים.

 

< {-W;-08m-N=-=}+-1}=-.:-A8}k k=}+-< m=-"}$-`o-&u+-.:-A8}k k#;-){-=$=- 

W=-0%}1-X,-8+=-+{-+#-#m=-A$-&u0-={1=-+.8-+{-+{-W:-*1=-%+-1={,-.8m-9{- 

<{=-1$},-.:-au0-.8m-"}-+#-;-bo#=-.:-1-14+-`o-7m,-,-+{-,m-+{-(m+-`o-9}$=-=v-B-$,- 

;=-8+8-0:-8>v:-){k ={1=-%,-*1=-%+-< m-+},-A-0-9$-Wv,-&+-.:-8>v:-:}- 

6{=-W-&{:-8Av$-$}k k 
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הו בני המנצחים, נסו להבין זאת; נסו לקלוט זאת בזרם תודעתכם. אלמלי הפצירו הבודהות המנצחים 

כול, היו הם עוברים במקום זאת למקום שהוא מעבר -באופן זה בבודהיסטוות לעבור בשער להשגת ידע

לצער,
2
 דבר שהיה קוטע את פעולתם למען כל היצורים. 

 

8/#=-.-H m-1-1{+-.:-E#=-.=-0%,-.-+$-k #-9-#}8m-:m-;=-#=v$=-.-#}$-`o- 

*}=-.-9$-]m:-0<+-.-9m,-.=-+{-+$-9$-8#;-;}k k 

תיאור זה שכאן הוא מפורט למדי. ביאור יותר כללי לאותו העניין, שאף הוא סותר את אותה דעה שגויה, ניתן 

 .ההר של גאיה-ו הלימוד של וימלקירטילמצוא בסוטרות הנעלות 

 

  

                                                 
2

 נירוונה 
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 2 שלבי המדיטציה
 

 

 דרך האמצע: 4מקראה 
 

. עבודה זו שלבי המדיטציה, או:  Bhavana-Kramaהתרגום הבא לקוח מתוך ספרו של מאסטר קמלשילה

 .27A-28A. הלקט שלפנינו נמצא בדפים TD3915, במסמך ACIPניתן למצוא בין חומרי 

 

 8/#=-.-&}=-*1=-%+-<m,-_p-W=-.:-0&r=-.-;=-0!8-+;-.-+{-+$-9$-8#;-;}k 

k+{-,m-8+m-!+-0!8-+;-){k 

 

 :שבה הבודהה אומר ,סיכום מושלם של הדהרמהרעיון מוטעה זה מופרך באופן מפורט בסוטרה הנעלה 

 

8'1-+.;-+1-.8m-&}=-($-08m-;=-< m-am0-.-,m-J8}k k8'1-+.;-#$-;-;-+{- 

06m,-#<{#=-.=-#=v$=-.8m-0!8-;-;-,m-07$-0:-8`o-<{=k ;-;-,m-$,-0:-8`o- 

<{=-.-+{-,m-+1-.8m-&}=-($-08}k k#$-&}=-($-0-+{=-&}=-($=-.=-+{-06m,- 

#<{#=-.-;-!r:-0-9m,-,}-6{=-W=-.:-0!8-+;-)}k k 

. שכן, איתוררמי של דחיית הלימוד הקדוש הוא מאוד עדין וקשה לאהו, מנג'ושרי, המכשול הק

וחלק אחר  כטהור ןשהלכו אל הכך, ורואה חלק מהוטל מילים שנאמרו על ידי מי מי שנמנג'ושרי, 

כך את מי ב שפילמכל מי שדוחה את הלימוד, . וההקדוש דהרמהדוחה את ה אדם זה בעצם –פסול כ

 כך.הלכו אל הש אלוהלא הם נתנו אותו, ש

 

+{-;=-9$-0!8-+;-.k 

 באותה הסוטרה: פירט בעניין זההמשיך והבודהה 

 

1-/1-.-A$-&u0-={1=-+.8-M1=-< m-/-:};-_p-@ m,-.-Hs#-9$-+#-.:-au0-.-8+m-,m-A$- 

&u0-< m-@m:-9m,-,k +{-;-9$-1m-Rz,-.}-+{-+#-8+m-!+-`o-A$-&u0-={1=-+.8-<{=-:0- 
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< m-/-:};-_p-@m,-.-"}-,-;-0U0-.:-A8}-6{=-7{:-6m$-k /-:};-_p-@m,-.-[#-1-M1=- 

;-=v,-8A m,-)}k k 

!בלתי מנוצחהו, 
3

ה שמביא אותנו מאכן אם תרגול נכון של שש השלמויות של הבודהיסטווה הוא  

, ''כמהודי לו לבודהיסטווה שיתאמן אך ורק בשלמות הח''-אומרים שכסילים הלהארה, מדוע יש 

 בכך את כל שאר השלמויות?מבטלים ו

 

1-/1-.-8+m-'m-W:-={1=k $-!-<m-!8m-W;-.}:->v:-.-#$-9m,-.-+{=-8+m- W:- 

/v#-:},->m-@m:-0+#-#m-<-D-;-Am,-.-+{-<{=-:0-8&;-.-9m,-,1k 

שי,אבלתי מנוצח, מה דעתך? בשעה שהייתי אני מי שמכונה המלך של קהו 
4
על מנת  מבשרי לבזונתתי  

 וכמתי פגומה?להיטיב עם היונה, האם הייתה ח

 

A1=-.=-#=};-.k 0%}1-X,-8+=-+{-,m-1-;#=-=}k k  

 .''! לא הייתה היא פגומהבורךהמהו, ''ה ענה: יומייטרי

 

0%}1-X,-8+=-< m=-0!8-+;-.k A1=-.-$-A$-&u0-={1=-+.8m-]+-.-]}+-.-,-/- 

:};-_p-@ m,-.-Hs#-+$-X,-.8m-+#{-08m-P-0-+#-0=#=-,-+#{-08m-P-0-+{-+#-#m=-#,}+- 

.:->v:-)1k 

בשעה שצברתי  –טווה ה, בשעה שהייתי אני עסוק בפעולות הבודהיסיהו, מייטרי'': בורךהמ המשיךוכך 

 ''איזה נזק למישהו?גרמה של חסד  וז צבירהשש השלמויות, האם כל את  גילםאני מצבור של חסד ש

 

A1=-.=-#=};-.k +{-,m-1-;#=-=}k k 

 .''המבורך, לא גרמהלא, ''טרייה ענה: יומי

 

0%}1-X,-8+=-< m=-0!8-+;-.k 1-/1-.-= }+-< m=-0!;-.-Hs#-%t:- m̂,-.8m-/- 

:};-_p-@ m,-.-9$-+#-.:-0au0=k 0!;-.-Hs#-%t:-3u;-Dm1=-< m-/-:};-_p-@m,-.- 

                                                 
3

 זהו כינוי למייטרייה 
4

קאשי פירושו "עיר השמש", שהוא שם עתיק לעיר וורנסי. אנשי קאשי נקראים "קאשיקים" ומלך זה נקרא לפעמים "מלך  

 הקאשיקים".
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+$-k 0!;-.-Hs#-%t:-<{=-:0-< m-/-:};-_p-@ m,-.8m-0:-`o-9$-+#-.:-0au0=-,k 

+{-;-1m-Rz,-.}-+{-+#-8+m-!+-`o-3u;-#%m#-"}-,=-A$-&u0-%{k 8+m-W-%{-%}$-.-(m+-< m- 

3u;->m=-=}-6{=-7{:-:}-6{=-W=-.:-8Av$-$}k k 

שים יהו, בלתי מנוצח! אתה עצמך תרגלת היטב את שלמות הנתינה במשך ש'': בורךאז אמר המ

כמה ועד לשלמות הח ,שים עידנים, וכך הלאהיתרגלת את שלמות המוסר במשך ש אתה עצמך ;עידנים

'רק דבר אחד -שכעת טוענים הוא  כסיליםמה שאותם ישים עידנים. ושאף אותה תרגלת היטב במשך ש

 ''שגת הארה, וזוהי הריקות'. נחוץ לה

 

+{-W-0=-,-#(m-#-`o=-*1=-%+-`o-9$-A$-&u0-={1=-+.=-0%{,-.:-A-0-"}-,-9m,-,}k 

k+{-W:-,-+{-06m,-#<{#=-.8m-1m-#,=-.8m-B-$,-;=-8+=-.-9$-8Es0-.}k k 

, ואם כך יעשו ישיגו גם הם את כאחד כמהוחשל שיטה ו הזוגעת על העל הבודהיסטוות להסתמך כל 

 כך.אל ה לכושה אלוהמצב של נירוונה שאינה שוהה, שאותו משיגים 

 

8+m-W:- m̂,-.-;-=}#=-.8m-*0=-< m=-#7v#=-< m-!r-+$-k 6m$-+$-k #9}#-8"}:- 

;-=}#=-.-;}$=-]}+-&{,-.}8m-8K=-0v-/v,-=v1-3~#=-.-9}$=-=v-84n,-.=-0%}1-X,- 

8+=-9}$=-=v-B-$,-;=-8+=-.-;-9$-1m-#,=k <{=-:0-< m=-@ m,-%m-;}#-9$- 

+#-.:-($=-.=-8"}:-0-;-9$-1m-#,=-){k 

עדן ההמושלם, גן  גוף הצורה :כל האוסף המושלם שלהשיטה של הנתינה והשאר תייצר את התוצאה 

.ואת כל העינוגים הרבים שלו, שיש לבודהה בגן העדן שלו מלוויםהה של פמליהשל הבודהה, 
5
ועל כן  

כמה, ונירוונה; ומאחר שחיסל לחלוטין כל השקפה שגויה בעזרת החהשוהה בשלב של  איננו המבורך

 . לא שוהה בגלגל הסבל הוא גם

 

8"}:-08m-P-0-,m-@ m,-%m-;}#-9m,-.8m-@m:-:}k k<{=-:0-+$-*0=-< m-:$-06m,->m-;1- 

8+m=-a}-8+}#=-.-+$-k !r:-08m-1*8-M1-.:-($=-,=-+0v-18m-;1-0%{,-){k 

<{=-:0-< m=-,m-a}-8+}#=-.8m-1*8-(}$-;k *0=-< m=-,m-!r:-.8m-1*8-(}$-08m-@ m:- 

:}k k 

                                                 
5

 אלו הם דברים שעל פי המסורת מתלווים להארה המלאה של הבודהה. 
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כמה ושיטה, ורש של כל הקיום הסובל. באמצעות דרך זו שטיבה הוא חוהשקפה שגויה זו היא עצם הש

,המעטהושל  בדייהנוכל לפטור את עצמנו לחלוטין מן הקיצונויות של 
6

ואז להסתמך על דרך האמצע.  

מן  –, ובאמצעות השיטה היבדיפטר מן הקיצוניות של יכמה נוכל להומשום שבאמצעות החזאת 

 .המעטההקיצוניות של 

 

+{-0=-,-8/#=-.-&}=-9$-+#-.:-&r+-.-;=-<$-0!8-+;-){k 

  :תמצית מושלמת של הדהרמהוכך אמר הבודהה בסוטרה הנעלה 

 

13,-+$-+.{-A+-07$-.}8m-#7v#=-< m-!r-9}$=-=v-Es0-.-;-1$},-.:-+#8-0-9m,->mk 

&}=-< m-!r-1$},-.:-K}#=-.-21-;-1$},-0:-+#8-0-,m-1-9m,-,}k k6{=-=}k k 

להשיג את העונג אך ורק  , הינה עונג. אי אפשרניםגב, על כל אותותיו וסימניו המצויהשגת הגוף הנש

 על ידי השגת גוף הדהרמה.

 

9$-0!8-+;-.k 

 וכן אמר:

 

+{-06m,-#<{#=-.-,m-<{=-:0-+$-*0=-< m=-0[{+-.-%{k #6,->m-H m$-;-8'}#-.-9$- 

Nm+-.:-<{=-.:-A8}-6{8}k k 

תן לדבר אחר להובילך, תאלץ שוב יכמה והשיטה. אם תוכך עשו זאת באמצעות החאל הו לכמי שה

 .סבללחוות את גלגל ה

 

M1-.:-'$-14+-1$},-.:-Q}#=-.:-A$-&u0-.-;=-<$-k 

 :ירוצ'נהיוהארה המלאה של וכן נאמר ב 

 

*1=-%+-1={,-.8m-9{-<{=-+{-,m-$m$-I{8m-P-0-;=-Av$-0-9m,k A$-&u0-< m-={1=-< m-Wv- 

;=-Av$-0-9m,k *0=-< m-1*:-@ m,-.-9m,-,}-6{=-#=v$=-=}g k 

סיבתה היא השאיפה להארה. זוהי התוצאה הסופית של  ;חמלההל הוא וכ-ידע וכמתחשורשה של 

 שיטה. 

                                                 
6

 7, שיעור 15מס'  ACIלו ניתן למצוא בקורס הסבר מפורט על מונחים א 
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 כמו כן נאמר:

 

#$-&}=-#7m$=-+$-8H-0:-<{=-.-M1=-< m=-&}=-(m+-<$-($-0:-A-,k &}=-1-9m,- 

.-W-%m-*}=-6{=-#=v$=-.- 

, בדרכם אל הכך העליבסופו של דבר לוותר סירה חייבים בתור  ההקדוש דהרמההאת מי שרואים  גם

 !דהרמה אינםלא כל שכן על אותם הדברים ש

 

+{-9$-@m,-%m-;}#-_p-1$},-.:-6{,-.-($-08m-@ m:-+{-;-+#}$=-){-($-$}-6{=-0!8-+;->mk 

+#}=-.-au0-.8m-@m:-1m-0%{,-.-9$-1-9m,-,}k k9$-8+m-!+-`o-#=v$=-){k 

 

תה שעלינו לוותר על אחיזתנו י, כוונתו האמיתית הידהרמה"אלא שכאשר הבודהה אמר שעלינו "לוותר על ה

 אמר:גם . שכן הוא הכבר את תפקיד מהא סייימשום שה הלא שעלינו לחדול מלהסתמך עליובאופן שגוי;  הב

 

&}=-9}$=-=v-#7v$-1}+-< m-;}#-.:-1m-#7v$-$}- 

 עליך לאחוז היטב בדהרמה, אך אל תאחז בה באופן שגוי!

 

6{=-A-0-,m-;1-;}#-.:-#7v$-0:-1m-A-08m-+},-)}k k 

 להיתפס לדרך באופן שגוי. לאא שוה ענייןכל ה

 

"-%m#-;=- m̂,-.-;-=}#=-.-8"}:-08m-8K=-0v-0I}+-.-#$-9m,-.-+{-,m-<{=-:0-+$-K;- 

08m- m̂,-.-;-=}#=-.-#:-0I}+-.-+$-k +{-21->m-+#{-08m-P-0=-&}#-.:-84n,-.- 

M1=-< m-+0$-`o-14+-,=k #}$-,=-#}$-`o-+#{-08m-P-0-;-c }-0:-A-08m-@m:-:}k k 

שבמקום אחר באותו נתינה והשאר מבשיל בסמסרה". אלא פריים של הר "ויש מי שבאים ומצטטים לאמ

של  בצבירההמסתפקים  הזה נאמר למען אלכמה. ומדובר בנתינה והשאר שאינם מלווים בחההקטע נאמר ש

 מעשי חסד.מכלול הולך וגדל של לצבור לשאוף ו, על מנת להניעם בלבד חסד

 

+{-W-1-9m,-`o-7m,-,-8/#=-.-H m-1-1{+-.:-E#=-.=-0%,-.-;-=}#=-.-#:-*}=-.- 
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*1=-%+-+$-9$-8#;-0-"}-,:-8>v:-:}g k+{-W-0=-,-<{=-:0-+$-*0=-#(m=-!- 

0%{,-+#}=-.-"}-,:-#,=-=}k k 

הלימוד של מן הסוטרה הנשגבה  ה, כגון זיםהקודמ יםטועומד בסתירה לכל הציטהיה , זה כךאלמלי 

 כמה ושיטה כאחד.וחייבים להסתמך על חאנו . ועל כן אנו מסיקים שווימלקירטי

 

 פיתוח החוכמה 
 +{-;-<{=-:0-< m=-9}$=-=v-7m,-.8m- m̂,-.-;-=}#=-.-/-:};-_p-@m,-.8m-1m$-*}0-%{k 

#6,-`o-1-9m,-,}k k+{-0=-,- m̂,-.-;-=}#=-.-9}$=-=v-+#-.:-A-08m-@m:-1(1-.:- 

#6#-.-;-#,=-.:-A=-;k <{=-:0-0[{+-.-;-'{-80+-.:-A8}k k 

לא. ועל כן, על  –המעשים של נתינה והשאר ראויים לשם "שלמויות" רק כאשר הם רוויים בחוכמה, ואחרת 

מנת להפוך את מעשי הנתינה שלנו ואת כל השאר לטהורים לחלוטין, עלינו להביא את עצמנו תחילה למצב 

 של הגייה מאוזנת, ולאחר מכן לעשות מאמץ רב לפתח חוכמה.

 

+{-;-*}#-1:-:{-6m#-*}=-.-;=-Av$-08m-<{=-:0-0[{+-.:-A-%{k +{=-:{-6m#-;v$-#m- 

+},-\o,-_p-84n,-.:-A{+-+}k k 

וזאת למשך פרק  –וכיצד נעשה זאת? בתחילת הדרך עלינו לפתח במשך זמן מה את החוכמה שמקורה בלימוד 

 זמן המאפשר לנו לקלוט היטב את משמעותם של הכתבים הקדושים.

 

+{-,=-0=1=-.-;=-Av$-08m-<{=-:0-< m=-${=-.-+$-H$-08m-+},-M1-.:-8A{+-.:-A{+- 

+}k k 

יש לקחת אותן אחר כך יש להשתמש בחוכמה שמקורה בהרהור ועיון, שתאפשר לנו להבחין בין משמעויות ש

 באופן מילולי לבין אלו שהן בגדר דיבור מושאל. 

 

+{-,=-+{=-A{-K#-@{+-.8m-+},-;-0K{,-,=-9$-+#-.-"}-,8m-+},-0"}1-.:-A8mk 9$- 

+#-.-1-9m,-.-+{-,m-1-9m,-,}k k 

לבסוף עלינו להסתמך על המשמעות הנובעת מהבחינה של הנקודות השונות, ולהגות במשמעות הנכונה. ואין 

 לבצע שלב אחרון זה מבלי שהשגנו תחילה משמעות זו.
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+{-W-1-9m,-`o-7m,-,-@m,-%m-;}#-_p-0"}1=-<m$-*{-3~1-9$-1-0+;-0=-9$-+#-.8m-<{=- 

.-9$-8Av$-0:-1m-8>v:-){k +{8m-@ m:-0"}1-.-+},-1{+-.:-8>v:-0=-1v-%{#=-%,- 

M1=-< m=-0"}1-.-+$-8H8}k k 

אם לא נעשה כך, המדיטציה שלנו תהיה שגויה, לא נצליח לסלק את ספקותינו, ולא נוכל להשיג ידיעה טהורה. 

יטציה שעושים הטִירְטָקָה.בדומה למד –כתוצאה מכך המדיטציה שלנו תהיה חסרת משמעות 
7

 

 

0%}1-X,-8+=-< m=-)m$-${-84n,->m-W;-.}-;=-<$-0!8-+;-){k 

 :מלך הריכוזוכך אמר המבורך ב

 

k#;-){-&}=-;-0+#-1{+-=}-=}:-K}# k 

k=}-=}:-+{-0K#=-#;-){-0"}1-.-,mk 

k+{-(m+-B-$,-8+=-*}0-8K=-0v8m-Wvk 

kWv-#6,-#$-9m,-+{-,m-6m-1m-8>v:k k 

68}k k 

 תשב ותנתח את חוסר העצמיות של כל התופעות, םא

 ואז תשב להגות בתוצאות הניתוח שלך,

 זה עצמו יהווה סיבה להשגתה של נירוונה,

 סיבה אחרת שתביא אותך לשם.שום ואין 

 +{-W-0=-,-0=1=-.8m-<{=-:0-< m=-:m#=-.-+$-;v$-#m=-0K#=-;-9$-+#-.-"}-,8m- 

+$}=-.}8m-:$-#m-$}-0}-0"}1-.:-A8}k k 

היגיון שלנו והסתמכות על הכתבים אמצעות הבניתוח הרהור ועיון, של חוכמה על האם כך, עלינו להסתמך, 

 הטוהר האולטימטיבי שלהם. –להגות בטבעם האמיתי של הדברים ואז הקדושים, 

 

 

 

                                                 
7

 .נצחי ובלתי משתנה בודהיסטיות, המאמינות ב''עצמי'' שהוא-בטיבטית ''מוּטֶקְפָה'', מתייחס לכתות לא הכינוי טִירְטָקָה, ששמם 


