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k8/#=-.-0%}1-X,-8+=-1-<{=-:0-<m-/-:};-_p-@m,-.8m-$m$-.}k 

pakpa chomdendema sherab kyi paroltu chinpey nyingpo 

 הלב של שלמות החוכמה, הנעלההמנצחת 

 

8+m-!+-0+#-#m=-*}=-.8m-`o=-#%m#-,k 

dike daki töpey du chik na: 

 :כך שמוע שמעתי באחד הזמנים

 

0%}1-X,-8+=-W;-.}8m-"0-,-A-G}+-/v$-.}8m-:m-;-+#{-U}$-#m-+#{-8`o,-&{,-.}-+$-

A$-&u0-={1=-+.8m-+#{-8`o,-&{,-.}-+$-*0=-%m#-_p-0bo#=-){k 

chomdende gyalpo kab na jago pungpo ri la gelong gi gendun chenpo dang, jangchub 

sempey gendun chenpo dang, tab chiktu shuk te/ 

וכן , ועמו קהילה קדושה וגדולה של נזירים, במקום מושבו של המלך, בודהה בפסגת הנשריםפעם שהה ה

 . קהילה קדושה וגדולה של בודהיסטוות

 

+{8m-3|-0%}1-X,-8+=-70-1}-'$-0-6{=-A-08m-&}=-< m-M1-E$=-< m-)m$-${-84n,-;-

$}1=-.:-bo#=-=}k  

dey tse chomdende sabmo nangwa shejawey chö kyi namdrang kyi ting nge dzin la 

nyompar shukso/  

 '. מודעות למה שעמוק'אז שקע המבורך בהגייה של ריכוז על מה שמכונה בלימוד של הדהרמה 

 

k9$-+{8m-3|-A$-&u0-={1=-+.8-={1=-+.8-&{,-.}-8/#=-.-],-:=-#7m#=-+0$-

@p#-<{=-:0-< m-/-:};-_p-@m,-.-70-1}-] }+-.:-M1-.:-0W-6m$lk /v$-.}-T-.}-+{-

+#-;-9$-$}-0}-(m+-< m=-%}$-.:-M1-.:-0W8}kk  

 

/yang dey tse jangchub sempa sempa chenpo pakpa chenresik wangchuk sherab kyi 

paroltu chinpa sabmo chöpar nampar ta shing/ 

pungpo ngapo de dak la yang ngowonyi kyi tongpar nampar tao// 

בהגייה עמוקה על שלמות , הנעלההשליט צ'נרזיג , , הישות הגדולהגם הבודהיסטווה ובאותו הזמן שקע

 . ריקים מכל טבע משל עצמםהם וראה בשלמות כי חמשת המצבורים של אדם , החוכמה
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+{-,=-=$=-W=-< m-1*v=-3|-+$-X,-.-cv-:-3-)m8m-0v=-A$-&u0-={1=-+.8-={1=-

+.8-&{,-.}-8/#=-.-],-:=-#7m#=-+0$-@p#-;-8+m-!+-%{=-e=-=}k  

dene sangye kyi tü tsedang denpa sharadwati bu jangchub sempa sempa chenpo 

pakpa chenresik wangchuk la dike cheme so/   

 השליט צ'נרזיג ,, הישות הגדולהפנה הנזיר הזוטר שריפוטרה אל הבודהיסטווה, בכוחו של הבודהה, או אז

 :וכך לו שאל, הנעלה

 k:m#=-< m-0v81k :m#=-< m-0v-1}-#$-;-;-<{=-:0-< m-/-:};-_p-@m,-.-70-1}8m-]}+-

.-]+-.:-8+}+-.-+{=-'m-W:-0U0-.:-Ak 

/rik kyi buam rik kyi bumo kang la la sherab kyi paroltu chinpa sabmoy chöpa chepar 

döpa te jitar lappar ja/ 

בת של המשפחה האצילה החפצים לעסוק בתרגול המעמיק של אי זה הוא האופן בו צריכים לתרגל בן או "

 ?"שלמות החוכמה

 +{-!+-%{=-e=-.-+$-A$-&u0-={1=-+.8-={1=-+.8-&{,-.}-8/#=-.-],-:=-

#7m#=-+0$-@p#-#m=-3|-+$-X,-.-cv-:m8m-0v-;-8+m-!+-%{=-e=-=}k 

deke cheme pa dang jangchub sempa sempa chenpo pakpa chenresik wangchuk kyi 

tsedang denpa sharibu la dike cheme so// 

 :לנזיר הזוטר שריפוטרה, הנעלה השליט צ'נרזיג, ישות הגדולה, ההבודהיסטווהוכך השיב 

 cv-:m8m-0vk :m#=-< m-0v81k :m#=-< m-0v-1}-#$-;-;-<{=-:0-< m-/-:};-_p-@m,-.-

70-1}8m-]}+-.-]+-.:-8+}+-.-+{=-8+m-W:-M1-.:-0W-0:-A-%{k /v$-.}-T-.}-+{-+#-
<$-$}-0}-(m+-< m=-% }$-.:-M1-.:-I{=-=v-0W8}k k#7v#=-%}$-.8}k k%}$-.-

(m+-#7v#=-=}k k#7v#=-;=-%}$-.-(m+-#6,-1-9m,k %}$-.-(m+-;=-

#7v#=-#6,-1-9m,-,}kk 

sharibu/  rik kyi buam/ rik kyi bumo kang la la sherab kyi paroltu chinpa sabmoy 

chöpa chepar döpa te, ditar nampar tawar ja te/  

pungpo ngapo de dak kyang ngowonyi kyi tongpar nampar jesu tao/ 

/suk tongpao/ /tongpanyi suk so/ /suk le tongpanyi shen mayin/ /tongpanyi le suk shen 

mayin no// 

, בתרגול המעמיק של שלמות החוכמה בן או בת של המשפחה האצילה החפצים לעסוק! הו שריפוטרה"

  .ריקים מכל טבע משל עצמםהם חייבים תחילה לתפוס בשלמות כי חמשת המצבורים של אדם 

ואף הצורה אינה נפרדת מן .  הריקוּת אינה נפרדת מן הצורה.  הריקוּת היא צורה.  הצורה היא ריקה

 .הריקוּת
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+{-06m,-`o-3~:-0-+$lk 8`o-<{=-+$lk 8`o-A{+-M1=-+$lk M1-.:-<{=-.-

M1=-%}$-.8}kk 

deshin du tsorwa dang/ dushe dang/ duje nam dang/ nampar shepa nam tongpao// 

 .כל אלו ריקים: הגורמים המנטאליים והמודעות, ותההבחנ, כך גם התחושות"

 

cv-:m8m-0vk +{-W-0=-,k &}=-*1=-%+-%}$-.-(m+-+{k 13,-(m+-1{+-.k 

1-[{=-.k 1-8##-.k H m-1-1{+-.k H m-1-+$-K;-0-1{+-.k Km-0-1{+-

.k #$-0-1{+-.8}kk 

sharibu/ detawey na/ chö tamche tongpanyi te/ tsennyi mepa/ ma kyepa/ ma gakpa/  

drima mepa/ drima dang drelwa mepa/ triwa mepa/ gangwa mepao// 

 ; הן אינן מתחילות ואינן פוסקות; נעדרות הן כל תכונות; כל התופעות הן ריקוּת, שריפוטרה, וכך"

 .הן אינן פוחתות ואינן מתגברות; אין רבב בן ואינן מתנקות מרבב

 

cv-:m8m-0vk +{-W-0=-,-%}$-.-(m+-;-#7v#=-1{+k 3~:-0-1{+k 8`o-<{=-

1{+k 8`o-A{+-M1=-1{+k M1-.:-<{=-.-1{+k 

sharibu/ detawey na tongpanyi la suk me/ tsorwa me/ dushe me/  

duje nam me/ nampar shepa me/ 

 , הבחנותאין , אין תחושות, אין צורה: בריקוּת, שריפוטרה, משום כך"

 ;ואין מודעות, אין גורמים מנטאליים

 

1m#-1{+k M-0-1{+k '-1{+k U{-1{+k ;v=-1{+k 9m+-1{+k 

#7v#=-1{+k a-1{+k H m-1{+k :}-1{+k :{#-A-1{+k &}=-1{+-+}kk 

mik me/ nawa me/ na me/ che me/ lu me/ yi me/  

suk me/ dra me/ tri me/ ro me/ rekja me/ chö me do// 

 ; אין תודעה, אין גוף, אין לשון, אין אף, אין אוזן, אין עין"

 . אין שום חפץ לחוש ואין כל תופעה, אין טעם, אין ריח, אין צליל, אין צורה

 

1m#-#m-"1=-1{+-%m$lk 1m#-#m-M1-.:-<{=-.8m-"1=-1{+-.-,=-9m+-< m-"1=-

1{+-%m$lk 9m+-< m-M1-.:-<{=-.8m-"1=-< m-0:-`o-9$-1{+-+}kk 

mik ki kam me ching/ mik ki nampar shepey kam mepa ne 

yi kyi kam me ching/ yi kyi nampar shepey kam kyi bardu yang me do// 

 וכך הלאה עד , מרכיב של מודעות של ראייה אין מרכיב של ראייה ואין"

  .והיעדר המרכיב של מודעות של תודעה, להיעדר המרכיב של תודעה
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1-:m#-.-1{+-%m$lk 1-:m#-.-7+-.-1{+-.-,=-G-<m-1{+-%m$lk G-<m-7+-.8m-0:-

`o-9$-1{+-+}kk 

marikpa me ching/ marikpa sepa mepa ne  

ga shi me ching/ ga shi sepey bardu yang me do// 

  ,וכך הלאה; אין חיסול הבורות, אין בורות"

 .והיעדר החיסול של זיקנה ושל מוות, להיעדר של זיקנה ושל מוותעד 

 

&q#-0#;-0-+$lk \o,-8Ap$-0-+$lk 8#}#-.-+$lk ;1-1{+k 9{-<{=-

1{+k *}0-.-1{+k 1-*}0-.-9$-1{+-+}kk 

dunyelwa dang/ kunjungwa dang/ gokpa dang/ lam me/ 

yeshe me/ tobpa me/ matobpa yang me do/ 

 .ואין דרך אל סיומו של הסבל, אין סיום הסבל, אין מקור לסבל, אין סבל"

 .ל הישגכואין היעדר , אין הישג, אין חוכמה"

 

cv-:m8m-0vk +{-W-0=-,k A$-&u0-={1=-+.8-M1=-*}0-.-1{+-.8m-@m:-<{=-:0-

< m-/-:};-_p-@m,-.-;-0K{,-,=-#,=-){-={1=-;-am0-.-1{+-.=-8'm#=-.-1{+-+{k 

@m,-%m-;}#-;=-<m,-_p-8+=-,=-B-$,-;=-8+=-.8m-1*:-@m,-)}kk  

sharibu/ detawey na/ jangchub sempa nam tobpa mepey chir 

sherab kyi paroltu chinpa la tenne ne te sem la drippa mepey jigpa me te/  

chinchilok le shintu de ne nya ngen le depey tharchin to// 

, הבודהיסטוות שוהים תוך שהם מסתמכים על שלמות החוכמה, משום שאין מה להשיג, שריפוטרה, וכך"

ומגיעים , כל השקפה שגויהזונחים לחלוטין הם . וזה מטהר מתודעתם כל רבב ומשחרר אותם מכל פחד

 .ליעד הסופי של נירוונה

 

`o=-#=v1-`o-M1-.:-0bo#=-.8m-=$=-W=-*1=-%+-<$-<{=-:0-< m-/-:};-_p-@ m,-.-

;-0K{,-){-R-,-1{+-.-9$-+#-.:-Q}#=-.8m-A$-&u0-1$},-.:-Q}#=-.:-=$=-W=-

=}kk 

du sum du nampar shukpey sangye tamche kyang sherab kyi paroltu chinpa la ten te 

la na mepa yangdakpar dzokpey jangchub ngönpar dzokpar sangye so// 

שאין הם מגיעים להארה , תוך הסתמכות על שלמות החוכמה: כל שלושת הזמניםשל כך גם כל הבודהות "

 .המושלם של הבודהה ולמצב, לחלוטין שלמה, הארה למעלה ממנה
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+{-W-0=-,k <{=-:0-< m-/-:};-_p-@m,-.8m-##=k :m#-.-&{,-.}8m-##=k 

R-,-1{+-.8m-##=k 1m-1(1-.-+$-1(1-.8m-##=k &q#-0#;-*1=-%+-

:0-_p-6m-0:-A{+-.8m-##=k 1m-Qw,-.=-,k 0+{,-.:-<{=-.:-A-%{k <{=-

:0-< m-/-:};-_p-@m,-.8m-##=-e=-.k 

detawey na/ sherab kyi paroltu chinpa ngak/ rikpa chenpoy ngak/  

la na mepey ngak/ minyampa dang nyampey ngak/  

dunyel tamche rabtu shiwar jepey ngak/  

mi dzunpey na/ denpar shepar ja te/  

sherab kyi paroltu chinpey ngak me pa/ 

 ; זוהי אם כן המנטרה של שלמות החוכמה"

 ; ידע הנשגבהמנטרה של ה

 ; המנטרה של זה שנשגב הוא מכול

 ; המנטרה ששווה לזה אשר לשוויו אין דומה

 ; מרגיעה לחלוטין כל סבל שיש בנמצאשהמנטרה 

  .דענה כנכונה שכן אינה מכזיבה

 :זה דְבָרָה של המנטרה של שלמות החוכמה

 

)^-*k #-){-#-){k .-:-#-){k .-:-=[-#-){k 0}-a m-:s-dsk 

Tadyata, gate gate paragate parasamgate bodhi swaha/ 

 

cv-:m8m-0vk A$-&u0-={1=-+.8-={1=-+.8-&{,-.}-<{=-:0-< m-/-:};-_p-@m,-.-70-

1}-;-+{-W:-0U0-.:-A8}kk 

sharibu/ jangchub sempa sempa chenpo sherab kyi paroltu chinpa sabmo la detar 

lappar jao// 

 ."לתרגל את שלמות החוכמה לעומקה ,ישות הגדולהה ,זה האופן בו צריך הבודהיסטווה, שריפוטרה, הו"

 

+{-,=-0%}1-X,-8+=-)m$-${-84n,-+{-;=-06{$=-){-A$-&u0-={1=-+.8-={1=-+.8-

&{,-.}-8/#=-.-],-:=-#7m#=-+0$-@p#-;-;{#=-=}k k6{=-A-0-Am,-,=-

;{#=-=}k k;{#=-=}kk 

dene chomdende ting nge dzin de le sheng te jangchub sempa sempa chenpo pakpa 

chenresig wangchuk la lekso/ shejawa jin ne lekso/ /lekso// 

", כך נאה: "הנעלהצ'נרזיג  שליטה ,הישות הגדולה, הבודהיסטווהופנה אל , אז ניעור הבודהה מהגייתו

 . כך נאה, כך נאה, "את דבריו שיבחהוא 
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:m#=-< m-0vk +{-+{-06m,-,}k k+{-+{-06m,-){k 'm-W:-= }+-< m=-0%,-.-+{-06m,-

`o-<{=-:0-< m-/-:};-_p-@m,-.-70-1}-;-]+-.:-A-%{k +{-06m,-#<{#=-.-M1=-

<$-I{=-=v-9m-:$-$}lkk 

rik kyi bu/ de deshin no/ de deshin te/ jitar kyö kyi tenpa deshintu sherab kyi paroltu 

chinpa sabmo la chepar ja te/ deshin shekpa nam kyang jesu yirang ngo// 

כך יש לתרגל את שלמות החוכמה , בדיוק כפי שהורית. אכן כך, כך הדבר, הו בן המשפחה האצילה

 ."כל מי שהלכו אל הכך שמחים גם הם בדבריך. לעומקה

 

0%}1-X,-8+=-< m=-+{-!+-%{=-0!8-+;-,=-3|-+$-X,-.-cv-:m8m-0v-+$lk A$-

&u0-={1=-+.8-8/#=-.-],-:=-#7m#=-< m-+0$-@p#-+$lk *1=-%+-+$-X,-
.8m-8"}:-+{-+#-[-+$lk 1m-+$lk [-1-9m,-+$lk H m-7:-0%=-.8m-8'm#-K{,-

9m-:$-%{-0%}1-X,-8+=-< m=-#=v$=-.-;-1$},-.:-0%}+-+}kk 

chomdende kyi de ke che ka tselne tsedang denpa sharibu dang/  

jangchub sempa pakpa chenresik kyi wangchuk dang/  

tamche dang denpey kor te dak hla dang / mi dang/ hla mayin dang/ trisar chepey 

jikten yirang te chomden de kyi sungpa la ngönpar tö do// 

ועמם , הנעלה צ'נרזיג שליט, ההבודהיסטווה, עלצו בלבם הנזיר הזוטר שריפוטרה, ומשכך הבודהה אמר

ושיבחו ברמה את אשר , האלים למחצה והרוחות, האנשים, האלים: כן עלצו כל בני תבל. גם כל הקהילה

 .הבודהה הורה

 

0%}1-X,-8+=-1-<{=-:0-< m-/-:};-_p-@m,-.8m-$m$-.}-6{=-A-0-*{#-.-&{,-.}8m-1+}-

Q}#=-=}kk  

chomdendema sherab kyi paroltu chinpey nyingpo shejawa tekpa chenpoy do dzok 

so//  

 .שלמות החוכמההלב של , צחתמנה בכך תמה הסוטרה של המהיינה הידועה בשם
 

 


