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  קריותישלוש הדרכים הע :1'מס  ACIקורס

  

  עקרונות יסוד בבודהיזם
  

  י הביתשיעורתשובות ל

  

 1 שיעור
  

רשום את שמו הפופולארי ואת שמו ( קריות בבודהיזםידרכים עציין את שמו של המחבר של  )1
  .)גם בטיבטית. (וכן באילו שנים הוא חי) הנזירי

 

שחי בין השנים )  Je Tsongkapa(ה צונגקפה 'וא גה' דרכים עיקריות בבודהיזם'המחבר של 
תודעה " –שפירושו ) Lobsang Drakpa(נג דרקפה שמו הנזירי היה לובס .1357-1419

  " נודע לתהילה, אצילה
 

 
  

  

  .)גם בטיבטית(? מהו שמה האמיתי של יצירתו )2

 

 לאם צוֹ נאַם סוּם –שלוש הדרכים העיקריות 

  

  
  

 

  .)גם בטיבטית(? )פופולארי ושם נזירישם (עבור מי נכתבה היצירה  )3

 

 שמו הפופולרי –נגַוַונגְ דְרַקְפָּה 

 שמו הנזירי –צַקוֹ ווַנגְפּוֹ 
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  משךה, 1שיעור , תשובות לשיעורי בית, 1קורס 

 

באילו ? )מיוחדהרשום את שמו הפופולארי ואת שמו (אנו לומדים  ושאות ביאורמי כתב את ה )4
  .)גם בטיבטית(? שנים הוא חי

 

 ן נינגפְּוֹ'אשר שמו המיוחד היה דֵצֶ , )1878-1941(ה 'נכתב על ידי פַּבּוֹנגקה רינפְּוֹצֶ  ביאורה

  

  
 

  ?מי היה לאמה זה בחייו הקודמים )5

 

שהיה , 1717-1786שחי בין השנים , )Changkya Rolpay Dorje(ה 'אנגקיה רוֹלְפֵּי דוֹרְגֶ'צ
  .המורה המהולל של קיסר סין

  

 

רשום את שמו המלא וכן את ? אשר כתב את ההקדמה, ה'נג רינפוצ'טריג מיהו תלמידו של )6
 .)גם בטיבטית. (תאריו המדויקים

  

ין שחי 'ה גֶשֶה לוֹבְּסַנגְ תַרְצִ 'ה אשר כתב את ההקדמה היה קֶן רִינפְּוֹצֶ 'פוצננג רי'גתלמידו של טרי
 .2004 - 1921בין השנים 

  

  
 

  ?"שלוש הבעיות של הסיר"מהן  )7

  

  ;שמשמעו לא לשים לב למה שהלאמה מלמד אותך": ר הפוךסי"להיות  .1
 ;שמשמעו לשמוע לימוד עם מוטיבציה שגויה": סיר מלוכלך"להיות  .2

 .להפנים את שנלמד/להחזיק/שמשמעו לא לשמור": סיר דולף"להיות  .3
  

 

  ? הכתבים על הדרך המדורגת להארה, של כתבי הלאם רים סה לשלושהג ההחלוק ימה )8

 

  :הן הוקחלרמות של השלוש ה

כאשר המתרגלים מונעים בתרגולם על ידי השאיפה : ההיבט הצר –הרמה הראשונה   .א
  . מלט בעצמם מאימת העולמות התחתוניםילה

מלט מן העולמות יכאן המתרגלים מבינים שלא די לה: ההיבט הבינוני –ה יהרמה השני  .ב
שאיפה והם מונעים על ידי ה, שכן הם מבינים שכל מקום בסמסרה הוא סבל, התחתונים

 . מלט לחלוטין מגלגל הקיום הסובלילה

אנשים אלו מתרגלים מתוך השאיפה להגיע להארה השלמה של : ההיבט הרחב –הרמה השלישית 
  . ולהביאם להארה שלמה, ושואפים לבטל את סבלם הם ואת סבלם של כל הברואים, הבודהה
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 המשך, 1שיעור , תשובות לשיעורי בית, 1 קורס 

 

  .)גם בטיבטית. (שלוש הדרכים העיקריות ציין את שמן של )9

 

  תפנית –הדרך הראשונה   .א

  
  )השאיפה להארה למען כל הברואים(יטה 'בודהיצ –ה יהדרך השני  .ב

  
 השקפה נכונה  –הדרך השלישית   .ג

  
  

 

 ?או האם הן רעיונות, מנטאלי, האם הן משהו פיזי  )10

  

  .תוליאהמנט ותתובנשל הן שלבים 
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  קריותיהדרכים העשלוש  :1'מס  ACIקורס

  

  עקרונות יסוד בבודהיזם
  

 2 שיעור
  

-רשום את המלה הטיבטית ל(? האם מעשי חסד בהכרח מוליכים לנירוונה ולהארה מלאה )1

  ?למה לא/ למה .) 'חסד'

 

כגון להשיג כבוד או (אם המוטיבציה שלו אינה טהורה . זה תלוי במוטיבציה של העושה. לא בהכרח
או אפילו אם , רמה וריקותאכמה של קוד אינו מלווה בהבנת החאו שמעשה החס, )משהו חומרי

, )לזכות בגלגול אנושי או למעלה מזה(אך מוגבלת לשאיפה של ההיבט הצר , המוטיבציה היא טהורה

 .אזי החסד יביא לתוצאה טובה וחיובית אך לא בהכרח יוביל לנירוונה ולהארה מלאה
  

  -חסד 

  
  

 

  .)גם בטיבטית(? "חותם הגדול"מהי המלה בסנסקריט ל )2

 

  (Mahamudra)מהמודרה 

  
  

  

והאם יש קשר בין שלוש הדרכים ? האם יש קשר בין שלוש הדרכים העיקריות והחותם הגדול )3
  ? ותרגול טנטרי

 

והיא התוצאה הטבעית של תרגול טוב , משמעו תפיסה ישירה של ריקות, החותם הגדול, מהמודרה
כול להצליח אך ורק בהתבסס על תרגול שלוש הדרכים תרגול טנטרי י. של שלוש הדרכים העיקריות

אדם המתרגל היטב את שלוש הדרכים העיקריות יגיע כמעט באופן אוטומטי , למעשה; העיקריות
  .לרמות של התרגול הטנטרי

  
עד כדי כך שבלעדיהן המתרגל , התרגול הטנטרי מתבסס באופן מלא על שלוש הדרכים העיקריות

, אם מתרגלים היטב את שלוש הדרכים העיקריות, לעומת זאת; טנטרילעולם לא יצליח בתרגול ה

  .ההצלחה מובטחת כמעט באופן אוטומטי

  

   



 5

  המשך, 2שיעור , תשובות לשיעורי בית, 1  קורס

 

  .)גם בטיבטית(? מהן שתי הסיבות העיקריות שמביאות להארה )4

 

  –) מחשבות ועשייה של בודהיסטווה( שיטה ) א

  
  כמהוח) ב

  
  

 

  .)גם בטיבטית(? העיקריים שלהם מרכיביםני המהם ש )5

 
 )יטה'בודהיצ(תפנית ושאיפה לכליל הארה  –קריים של שיטה יהמרכיבים הע) א

  
  

  השקפה נכונה –כמה וקריים של חיהמרכיבים הע) ב

  
  

 

  .)גם בטיבטית(? מהם שני הגופים של הבודהה )6

 

  :של ישות מוארת הם) או החלקים(שני הגופים 

  

המואר של הבודהה וכולל  ףזהו הגו.  (Rupakaya)קאיה - בסנסקריט נקרא רופה – הגוף הפיזי )א
  .ישות מוארתמתגלה לנו  וגם את המופע שבאמצעות

  

זהו השלוב של חכמת . (Dharmakaya)קאיה -בסנסקריט נקרא דהרמה – ליאהגוף המנט) ב
  .והאספקטים האולטימטיביים שלו, הבודהה
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  המשך ,2שיעור , ות לשיעורי ביתתשוב, 1  קורס

 

  .)גם בטיבטית. (ציין את שתי הסיבות לגופים אלה )7

 

 .הגוף הפיזי, מכלול החסד יוצר את גוף המופע) א

 

  
 .ליאכמה יוצר את הגוף המנטומכלול הח) ב

  
  

 

  ?אילו מבין שלוש הדרכים העיקריות יוצרות את שני הגופים הללו של הבודהה )8

 
ישות מוארת היווצרות הגוף או החלק הפיזי של הארה תורמות בעיקר ל התפנית והשאיפה לכליל

 .לי ולאספקטים האולטימטיביים של הבודההאוהשקפה נכונה תורמת בעקר לגוף המנט
  

 

  .)גם בטיבטית(? מהם שני המכשולים העיקריים להגיע להארה מלאה )9

 

 מכשולים להשגת ידע כל) א

  
 .והזרעים שלהםמכשולים הקשורים בנגעים הרוחניים ) ב

  
  

 

פה היה מסוגל לכתוב עשרת אלפים דפים בעלי עומק בלתי ייאמן והסברים אקגה צונ'איך זה שג  )10
 ?מפורטים ומעמיקים על הבודהיזם

 
תחילה דרך [ , )הקול הרך(ושרי 'שות מוארת בשם מנגאפה המזהיר היה קשר ישיר עם יקגה צונ'לג

  .]ושרי'א עצמו היה מנגיש שאומרים שהו. רואה צאן ואחר כך ישירות
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  קריותישלוש הדרכים הע :1'מס  ACIקורס

  

  עקרונות יסוד בבודהיזם
  

 3 שיעור
 

  .) גם בטיבטית(ציין את עשרת המאפיינים של הלאמה הטוב  )1

 

כלומר השיג רמת אמון גבוהה מאד , מי שהשיג שליטה גבוהה בעצמו. 'מישהו מרוסן' –דולווה ) א
 .במוסר

  
  

  .מי שהשיג רמת אימון גבוהה בתרגול היוצא דופן של ריכוז מדיטטיבי. 'שלווה' – השיוו) ב

  
  

  .כמהות רמת אימון גבוהה בתרגול היוצא דופן של ח/בעל. 'שלווה עליונה' –ה נייר שיוו )ג

  

  
  

באופן , ת מעלות רוחניות העולות על אלו של התלמידים/בעל. 'סגולות נעלות' –פה -יונטן הלק) ד
  .ו לעזור להםשיוכל

  
  
  .ולהשקיע בעזרה לתלמידיו תוך הנאה ואהבה" מאמץ רב"בעלי נכונות לעשות  –ה 'צון צ) ה
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  המשך, 3שיעור , תשובות לשיעורי בית, 1 ס קור

  

  .ת ידע רב בכתבים הקדושים/בעל. 'גדול בתורה'  –וק 'לונג גי צ) ו

  
  

ומר שראה ריקות ישירות או שלפחות יש לו כל, ת הבנה עמוקה של ריקות/בעל. הבנה של ריקות) ז
  .ידע והבנה אינטלקטואלית עמוקה אודות ריקות

  

  
  

ת להעריך את יכולת התלמידים ולהתאים את הכמות והסדר /כלומר מסוגל. 'מורה אמן' –מה קה דן ) ח
  .של הלימוד והידע הרוחני ליכולת זו

  

  
  

  .מתוך אהבה לתלמידים ולא מתוך שום מניע ארצית דהרמה /מלמד. 'התגלמות האהבה' – צווי דק ני) ט

  

  
  

כפי שדרוש , ת מלחזור שוב ושוב על הנלמד/ה מתעייף/אינו. 'ויתור על שאט נפש' –קיוווה פאנג ) י
  .לכל תלמיד
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  קריותישלוש הדרכים הע :1'מס  ACIקורס

  

  עקרונות יסוד בבודהיזם
  

  4 שיעור
  

אשר מכשירים אותו להביא להצלחה בתרגול , וד אותנטיציין את שלושת המאפיינים של לימ )1
  .)גם בטיבטית. (הרוחני

 

  :על ידי שלושה אספקטים פייןמאולימוד אותנטי 
  

  .הוא ניתן על ידי הבודהה )א
 

  
  

שבדקו לאחר האותנטי  ולמצב אותוו חזירה שבחנו את הלימוד חכמים: מסילופיםעבר ניקוי  הוא )ב
לימוד רעיונות שהסתננו ל וא, בזמן שעבר מאז שהבודהה לימד שיבושיםבו האם חלו לראות 
  .שגויים

  

  
  

תובנות להביא ל חייב להיות מוכח בזה שהצליחהלימוד . מימוש התורה על ידי מתרגלים בעבר )ג
חייב הלימוד להיות , כמו כן. בו בחנו והגו, מתרגלים מתקדמים לאחר ששמעו של ממש בלבם של

  .מוריםרציפה של  של שושלת השוניםדורות ה באמצעות מועבר אלינו
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  המשך ,4ר שיעו, תשובות לשיעורי בית, 1  קורס

  

 ידווהישל אר פסוקיםה 400-כמצוין ב, ציין את שלוש הדרישות של התלמיד הטוב .2

)Aryadeva( )גם בטיבטית(.  

 

לראות נכונות : בלי דעה קדומה teaching-ולבוא אל ה ראש פתוחהתלמיד צריך להיות עם  )א
  ,חדשהדברים בדרך 

  

  
  
   במיוחד במובן הרוחני, אינטליגנטיהתלמיד צריך להיות  )ב

  
  
בעל נכונות להשקיע מאמץ ו בעל כמיהה למטרות רוחניות נעלותתלמיד צריך להיות ה )ג

  .להשיגן
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  קריותישלוש הדרכים הע :1'מס  ACIקורס

  

  עקרונות יסוד בבודהיזם
  

 5 שיעור
  

רשום את המלה בטיבטית ). (סנסקריט" (סמסרה"או , "גלגל החיים"הכוונה בביטוי  הגדר מה )1
 )".גלגל החיים"ל

 

למצוא את , והנגעים הרוחניים הקארמהבכוחם של , שוב ושוב עלינונכפה בו מצב שסמסרה היא 
 .שהם המרכיבים של יצור סובלעצמנו בתוך אוסף של חלקים בלתי טהורים 

  
  

בין תפנית והרצון להגיע להארה למען  קשרמהו ה? ליציאה מגלגל החייםלמה תפנית הכרחית  )2
 ?כל הברואים

 

ההבנה והשכנוע העמוק  ללא .חיים שלנו הוא סבלקשור בתפנית זו תובנה עמוקה שכל מה ש
לאחר . צורת קיום שכזאתמ מלטיהלא יתפתח הרצון ל ,סבל כפי שהם כעת הםשהחיים 

. דיוק באותו האופןסובלים בהאחרים  כיצדלראות  י/לוכת, סבל שלךשל הההבנה  התפתחהש

  .כל אושרולהביאם ל ,תוביל לשאיפה לשחרר את כל הברואים מסבלהיא שהבנה זו 

  

 

גם . (ציין את שמם. האלה אשר נועדו לבלום את התשוקה לחיים, ישנם שני שלבים בדרך )3
  )בטיבטית

 

  :מדיטציה על

  .חיים שכאלהופנאי ועל הקושי להשיג הזדמנות הנדירה של חיים אלו של שפע ה )א

  . והעובדה שאנו חייבים למות, חלופיות שלנוה )ב
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  המשך, 5שיעור , תשובות לשיעורי בית, 1  קורס

  

  )גם בטיבטית. (נה המחשבות הארציותציין את שמו )4
  

  .שמחים כאשר אנו משיגים דברים וכל מה שרצוי לנואנו  )א

 

  
 

  .את מה שאנו רוצים עצובים כאשר אנו לא משיגים )ב

  

  
  .שמחים כשמרגישים טוב )ג

  

  
  .עצובים כשמרגישים רע )ד
  

  
  .שמחים כשיש מוניטין טוב )ה

  

  
  .עצובים כשאין מוניטין טוב או כשיש מוניטין רע )ו

  

  
  .שמחים לקבל שבחים )ז

  

  
  .עצובים כשלא מקבלים שבחים )ח
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  תקריוישלוש הדרכים הע :1'מס  ACIקורס
  

  עקרונות יסוד בבודהיזם
  

 6 שיעור

  
  )גם בטיבטית. (קארמהציין את ארבעת העקרונות של  )1

 

  ).הייעש, דיבור, מעשה כולל מחשבה( מעשהל אופייהב דומהו ,התוצאה וודאית )א

 

  
  
  .מעשה שגרם אותההתוצאה גדולה מה ;קארמה מתעצמת )ב

  

  
  

  .  שמהווה לה סיבה המעשהאת תחילה אדם לא יוכל לפגוש תוצאה אם לא ביצע  )ג

  

  
  

  .  לא תעלם מעצמה, התוצאה של מעשה שבוצע )ד
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  המשך, תשובות לשיעורי בית, 6שיעור , 1 ס קור

 

 )גם בטיבטית. (גי הסבל שבחיי אנושציין את ששת סו )2

  

  .הבעיה שאין וודאות בחיים )א

 

  
  .ותראו י, עודאנחנו תמיד רוצים . הבעיה שתמיד אנחנו לא מרוצים )ב

  

  
  .הבעיה שאנו נאלצים שוב ושוב להיפרד מגופנו )ג

  

  

  .שבין חיים ומוות נו נאלצים שוב ושוב לחצות את הקוהבעיה שא )ד

  

  
 .שוב ושוב, מזלנו ומעמדנו בחיים עולה ויורדהבעיה ש )ה

  

  
  .)בחיים ובמוות(לבד תמיד ו חנהבעיה שאנ )ו

  

  
  

 ?מהי הנקודה בה אדם יודע שפיתח תפנית אמיתית )3
 

הדברים "מה שנחשב משיכה ל יותרולא קיימת , מהבוקר עד הערב להשיג חופש מייחלכאשר אדם 
  .של החיים" הטובים
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  קריותישלוש הדרכים הע :1'מס  ACIקורס

  

  עקרונות יסוד בבודהיזם
  

 7 שיעור
  

  .)גם בטיבטית). (Bodhichitta" (יטה'דהיצבו"הבא הסבר של שני החלקים של המילה  )1

 

bodhi –  הארה'או ' מואר'פירושו ; 'chitta   - או תודעה פירושו מיינד. 

תודעה שספוגה בשאיפה להגיע להארה למען כל  :הארה תתודע' –שני החלקים יחד פירושם 
השיגה  תודעה שכבר לבמובן ש) בודהה(ישות מוארת ואין הכוונה שזו תודעה של ' הברואים

  .או של תודעה שהיא כבר מוארת ושרק צריך איכשהו לראותה כמוארת ,הארה
 

  
  :ניתן לכתיבה כ

  

 
  

  

 )Bodhisattva –בודהיסטווה (? מתי הופך אדם ללוחם רוח )2
  

רצון  ,להשיג הארה למען כל הברואיםשאיפה אמיתית בו מתפתחת ח כאשר אדם הופך ללוחם רו
  .ל סבללפעול לשחרר אותם מכבלתי נשלט 

  
  

 ?האם כל בודהיסטווה ראה ריקות ישירות )3
  

 )איםרוהשאיפה האמיתית להגיע להארה למען כל הבכלומר את (יטה 'אפשר לרכוש בודהיצ; לא

  .יה ישירה של ריקותילפני ראהרבה 

  

  

) להפוך לארהט ולהסיר את כל הנגעים המנטאליים: משמע(האם יכול אדם להגיע לנירוונה  )4

 ? סטווהלפני הפיכתו לבודהי

  

  .ניתן להגיע לנירוונה לפני שהופכים לבודהיסטווה) hinayana(בדרך ההיניאנה ; כן
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  המשך, 7שיעור , תשובות לשיעורי בית, 1 ס קור

 

 .)גם בטיבטית. (מעלות שבפיתוח השאיפה להארה 6ציין לפחות  )5

  

  :ניתן לציין שש מתוך תשע התכונות הבאות

  

  .כל- ידעיטה מהווה סיבה להשיג 'בודהיצ )א

  
  

   .ראויים לקידות של עולם ויושביו וכל מלאכיונהפכים ל) ב
  

  
  

  
  

" הבודהות שהגיעו בעצמם"ו" המאזינים"יטה מעיב בזוהרו על זוהרם של 'שרכש בודהיצמי  )ג

על אף שיש ביכולתם להשיג , מתרגלים אלו .)ההיבט הצר(נה אמתרגלים את דרך ההיניה
ממש  ה שלפתחו שאייטרם פ, ישירה של ריקות ונירוונהתובנות מאד גבוהות כגון ראייה 
  להשיג הארה מלאה למען הזולת

  
  

על כן ו(דרך הגדולה של הלתרגול הופך , ציפורפרורים לכמו להאכיל , אפילו מעשה חסד קטן )ד
  ).סיבה להארה

  

  
  
  כל מעשיך הטובים הופכים לפעולות של הבודהיסטווה )ה

  

  
  

  .בעיני הנאוריםבן רגע הופכים לילדים  )ו
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  המשך, 7שיעור , תשובות לשיעורי בית, 1קורס 

  

  .שלהם תואחאו  אח ךטוות האחרים רואים בהבודהיסכל  )ז

  
  

  . Mahayana –נה ילמהי -נכנס לדרך הגדולה , יטה'מי שיש לו בודהיצ )ח

  .)לעזור לכל הברואיםוהגדולה אישית האחריות בו או בה ההתפתחה  :כלומר(

  
יטה 'בודהיצזאת משום שה. בפרק חיים אחדאפילו יכול להגיע להארה יטה 'שיש לו בודהיצמי  )ט

  .םולהצליח בה )טנטרה( מודי הסוד של הבודהיזםיתרגל את לכשיר לאת המתרגל ל כתהופ
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  קריותישלוש הדרכים הע :1'מס  ACIקורס
  

  עקרונות יסוד בבודהיזם
  

  י הביתשיעורתשובות ל
  

  8 שיעור
  

הסבר בקיצור איך . ותוצאה לפיתוח השאיפה להארה-ין את שבעת הצעדים שבשיטת סיבהצי )1
כתוב השמות של הצעדים בטיבטית והסבר . (כל אחד מהם נחוץ בשביל הצעד שבא אחריו

 .)בעברית
 

  .מא שלךיהכיר כי כל אחד ואחד מבין הברואים היה בעבר אל )א

 .חיי הקודמיםאחד מבאימי מהברואים היה  כל אחדה שקומעתובנה  ,להשיג באמצעות מדיטציה
היא , התייחסות אחידה .הם ממשיכים להיות אימנו לנצח, מעצם העובדה כי נתנו לנו חיים בעברו

, חלק מן היצורים וריחוק מאחריםאני חש קירבה לכל עוד כיוון ש, להשגת שלב זה תנאי הכרחי
 .רתי האולטימטיביתלעז ההראוי, הטובה אימיכ הברואים כולםלא אוכל לראות את 

  
  .לזכור לאם את חסדה )ב

נוכל לזכות  םשבאמצעות על כי סבלה כדי לתת לנו גוף וחיים, מנו את חסדהיאנו זוכרים לא
מו כ אנו זוכרים את חסדם בדיוק, מכיוון שכל יצור היה אמנו באחד מגלגולינו הקודמיםו .הארהב

את אימך  רואה בכל יצור אינךאם  שכן, זה צעדהצעד הראשון מוביל ל .בחיים אלואמנו זה של 
גמלו ש סדחהכל  זכור אתלו, בעבר כמי שהיטיב עמךלא תוכל לראות כל אחד , בחיים קודמים

  .עמך

  
  .להחזיר לאם כגמולה   )ג

 אינךמכיוון שאם  –השני מוביל לזה  הצעד. בשלב זה מתקבלת ההחלטה להשיב לה כגמולה

  .להשיב לה כגמולה מונע לרצותהיה לא ת, ךעשתה עמך אימרואה את החסד הרב ש

  
  .אהבה יפה )ד

מידה בה אוהבת אם באותה , את כל הבוראיםבעוצמה בשלב זה אנו מפתחים את היכולת לאהוב 
שלושת השלבים  .שיהיה להם כל טוב וכל שנדרש להםאהבה זו מבקשת . את בנה יחידה

זהו קשר שלעולם לא שאימך ו הוא לאחר שהכרת בכך שכל אחד –הראשונים מובילים לשלב זה 
לתת ודאגו לכל צרכיך כדי , סבלו כאב למענךכאשר , עמךחסד הרב שעשו מכיר באתה ו, נפסק

  אתה מפתח רצון עז להשיב להם כגמולם ומקבל, להארהשבעזרתם תוכל להגיע  לך גוף ויכולות
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  המשך, 8שיעור , תשובות לשיעורי בית, 1 ס קור

  

להעניק  אהבה לכל היצורים הרוצהוצאה הטבעית של תהליך זה הוא הת .החלטה לעשות זאת 
  .להם כל מה שטוב

  
  .החמלה הגדולה )ה

. רגש שמבקש לשחרר אותם מכל סבל, בשלב זה מתפתח רגש של חמלה גדולה לכל הברואים

והרצון ליצורים הרגש של אהבה עצומה  בלעדי שכן, שלב ארבע הוא הסיבה לחמלה הגדולה
  .סובליםהם הסבל שמכל  פשייםוח יהיוש תלך סיבה לרצו לא תהיהים שיהיו מאושר

  
  .אחריות אישית )ו

בלי ו, גם אם תידרש לעשות זאת לבד, ולעזור לכולם קוםאחריות אישית פירושה ההחלטה ל
השלב החמישי הוא  .גם אם לא יבוא איש לעזרתך להתייאש בליו, להתחשב בקשיים שיבואו
, ששואפת לראותם חופשיים מכל סבלשאם לא פיתחת את החמלה  הסיבה לשלב השישי כיוון

שמאחר שכל זה המקום שבו אדם מבין  .החלטה לעשות זאת בעצמךאת התקבל שבוודאי לא  הרי
  . הואמוטלת עליו להסרת הסבל כל האחריות - ייצור הוא אימו 

  
  .השאיפה להארה – יטה'בודהיצ )ז

 להפוךיטה ו'ח בודהיצלפת :כלומר. רואיםלהשיג הארה למען כל הבהשאיפה מתעוררת 

יות אחרטה לקחת ההחל בעקבותהשלב השישי הוא הסיבה לשלב זה כיוון ש. לבודהיסטווה
, מגיעה ההחלטה להשיג את היכולת שתאפשר לממש את הרצון הזה, אישית לעזור לכל הברואים

  .של הבודהה מלאהההארה ה שנשיג אתעל ידי 

  
  או

  
      

 .מקדים לשבעת צעדים אלהתאר את האימון ה )2

  

לראות את כולם , מתרגל חייב להשיג התייחסות אחידה כלפי כל הברואיםה –התייחסות אחידה 
, במשך אלפי עידנים. דוחים מאחריםיותר מושכים או יותר , לא טובים יותר או רעים יותר, כשווים

, מתחרה, חבר, אויב, אוהב(כל ייצור כבר היה עימנו בכל סוג של מערכת יחסים , מאז ומתמיד

לנו  תחשיבה זו מאפשר. ם כל אחדעבסופו של דבר יש לנו יחסים שווים שכך ). 'נגדנו וכו, בעדנו
 .יםיצורהלהתייחס באופן שווה ואחיד לכל 
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  קריותישלוש הדרכים הע :1'מס  ACIקורס

  

  עקרונות יסוד בבודהיזם
  

  9 שיעור
  

  .)גם בטיבטית. (תן בקצרהציין את שמן של שתי האמיתות ותאר או )1

 

העובדה כי  –שמשמעו , הריקות של כל הדברים): מציאות אולטימטיבית( אמת אולטימטיבית )א
 ).מעשי העבר(על ידי הקארמה עליך השלכה שנכפית שהם לא יותר מאשר 

  
כל האובייקטים ): "מציאות יחסית", בטעות, שלפעמים מכונה, מציאות כוזבת( אמת כוזבת )ב

אלא שאינם , או בעלי טבע עצמי משל עצמם, אשר נראים כקיימים מצד עצמם, סביבנוים שהרגיל
איננו תואם את האופן , שהמופע של דברים במובן" כוזבת"זו היא אמת . "כוזבים"ועל כן הם , כך

  .באמתקיימים שבו הם 

  
  
  

או  "קיום תלוי"אשר נקרא גם לפעמים " (תלות הדדית"הסבר את משמעותו של הביטוי  )2
בכל אחת מהאסכולות הבודהיסטיות אשר מוזכרות ) "התהוות מותנית"או " קיום מותנה"

 ").תלות הדדית"רשום את המילה בטיבטית ל(למטה 

  :קבוצת המתפקדים  )א

בתנאים תלוי בסיבות ומשתנים קיום תלוי על פי אסכולה זו מוסבר בכך שהקיום של דברים 
 גוןכ ,אובייקטים שהם בלתי משתנים תלוי שלאינה מסבירה את הקיום ה הגדרה זו. שלהם

 . מרחב או ריקות

. 1: של הודו הקדומהבבודהיזם הראשונות הקלאסיות האסכולות  קבוצה זו מורכבת משלוש

  )"המפרטים"(אסכולת האבידהרמה 
  )תפיסהתורת הו גיוןיההתורת אסכולת (אסכולת הסוטריסטים . 2

 ."תודעה רק"אסכולת . 3

  :קבוצת העצמאיים  )ב

 תלוי ,משתנים ובלתי משתנים, דבריםהכל קיומם של שהקיום התלוי על פי קבוצה זו היא 

 .אך אינו נותן את ההסבר האולטימטיבי לקיום תלוי ,הסבר מקיףאכן זהו  .שלהםבחלקים 

 ההמכונ, מיקהאאו מדי, של דרך האמצע נההתחתוזו מורכבת מן המחצית קבוצה (
  )או סווטנטריקה' העצמאיים'
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  :מסקנהקבוצת ה) ג

, ההשלכהבסיס השלכה שלנו על הם תוצאה של שהדברים הם מותנים במובן , על פי קבוצה זו

המשמעות  היזו .)ושאם נעמיק יותר נראה שגם הם השלכה( אוסף נתונים גולמייםאו 
או  ק העליון של דרך האמצעקבוצה זו מכילה את החל. (תלויההאולטימטיבית לקיום 

  )או פרסנגיקה מדיאמיקה' המסקנה'אסכולת  ההמכונ, מיקהאהמדי
  

  
  קיום תלוי

 

לפי , הזה שאינו קיים) טבע עצמי(תאר את העצמי . שקיים" עצמי"ין הבודהיזם מלמד שא .3
  .")עצמי"רשום את המלה בטיבטית ל( .נדְְרַקִירְטִי'מאסטר צָ 

 

אשר  'אני'או ' עצמי'אבל אין  .ברגע זה הרי יש מי שקורא תשובות אלו ;אכן קיים 'אני'או ' עצמי'
על ידי  הוא בלתי תלוי בהשלכה הנכפית עליבאופן ש, אשר לו טבע משל עצמו, קיים מצד עצמו

 . שלי הקארמה
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  קריותישלוש הדרכים הע :1'מס  ACIקורס

  

  עקרונות יסוד בבודהיזם
  

  10 שיעור
  

יכול להתקיים בו זמנית עם הרעיון של ) אתיקה או מוסריות: משמע(מה האם הרעיון של קאר )1
  )".ריקות"ול" מוסריות"רשום את המלים בטיבטית ל(? ריקות או שהם סותרים זה את זה

 

  
  מוסריות

  

  
  ריקות

  

' ריקים'דברים הם . הם למעשה שני צדדים של אותו מטבע, קארמה וריקות, אלושני רעיונות 

ה בהשלכות תלוי, אופן כזה או אחרהמידה שבה אני תופס אותם ב. סך ריקבמובן שהם כמו מ
בו שאופן על ידי הם בתודעה שלי שנוצרו ית עלי מכוח הרישומים הקארמיאשר נכפו ,שלי

 מיוכל  ,באופן מלא יויחדכך שקארמה וריקות שזורים . בעבר דיברתי או עשיתי מעשים, חשבתי
  .בחיים היום יום י לחלוטיןמוסר ותלהישמבין ריקות מבין גם את הצורך 

  
  

עוזר רעיון זה לבלום את הרגשות השליליים  כיצד, "עצמי"נניח שיכולנו להבין כי אין  )2
אובייקט שיש "ול" מחשבות שליליות"רשום את המלים בטיבטית ל(? ולהשיג שחרור

 .")להפריכו

 

, ה מבין שחוויה לא נעימה זואת, אם אתה מבין העדר קיום עצמי. נניח כי הבוס צועק עליך בעבודה

נכפה עליך לראות , כוח הקארמה ומעשיך בעברומ, נקי למעשה הוא כמו מסך. אינה באה מצד הבוס
עשוי לתפוס  ,טובהיותר אשר מבשילה לו קארמה , באותו זמן בחדרהנמצא מישהו אחר  .אותו כרע

את דרך פעולתו  בטובו קןוא עשוי לראות את הבוס מתה, למשל ;כחוויה נעימהאת כל הסיטואציה 
אתה גם מבין שאם אתה משיב לבוס , עובדה זובין כאשר אתה מ .תפרישש על מנתשל העובד 

לראות את הבוס צועק עליך  לךאתה יוצר באותו רגע קארמה שלילית חדשה אשר תגרום , בצעקה
מתוך א הבודהיסטית מביאה לתובנה שהדרך הטובה ביותר להגיב הידרך הבנה של ה .בעתיד שוב

  .מהרהתשיג נירוונה ב, אם תתמיד כך בתגובותיך .נחמדות וסבלנות
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  המשך, 10שיעור , תשובות לשיעורי בית, 1ס קור

 

  

  
 נגעים רוחניים

  

 
  אובייקט שיש להפריכו


