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 : המדריך ללוחם הרוח, חלק א'01מס'  ACIקורס 

 תשובות לשיעורי הבית

 1שיעור 

ובאילו תאריכים  ,שמו של המחבר ,קורס זהמשתמשים בבו אנו שציין את שמו של הכתב המקורי  .1

 גם בטיבטית( -משוערים הוא נכתב. )מסלול טיבטי

 . לספירה בקירוב 011נכתב על ידי מאסטר שנטידווה. המדריך לחיי לוחם הרוח, 

 

 

 

מהו שמו של הביאור המפורסם שבו נשתמש? ציין את שני שמותיו של המחבר ואת תאריכיו  .2

 בטיבטית( -המדויקים. )מסלול טיבטי

 .0631-0161נכתב על ידי גיילצאב ג'ה, דרמה רינצ'ן, שער הכניסה לילדי המנצחים( 

 

 

 

שלימד את נזירי מנזר נלנדה שאל להם  תאר בקצרה את האירוע בחייו של מאסטר שנטידווה .3

. )מסלול טיבטי ציינו בנוסף את השם שניתן למאסטר תהחיצוני הופעתולעולם לשפוט אדם על פי 

 זה ע"י אנשים שוגים(

דופן, מאסטר שנטידווה קיבל המשום שבחר שלא לחשוף את יכולותיו הרוחניות יוצאות 

ניינו היה לאכול, המרמז על כך שכל עהמחשבות", בעל שלוש  ישאת הכינוי המשפיל "הא

לישון וללכת לשירותים. במטרה לגרום להדחתו מן המנזר, נזירים מסוימים ניסו להביכו על 

ידי שהפנו אליו בקשה כי ילמד בפומבי. אז הוא דקלם את המדריך, הציג כוחות פלאיים, 

סבר על שתים ונעלם אל השמים. יותר מאוחר איתרו אותו הנזירים, והוא העניק להם ה

 מיצירותיו הגדולות.
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 , המשך0, תשובות לשיעורי בית, שיעור 01קורס מספר 

 

 בטיבטית( -)מסלול טיבטי .מדריךאת שמות עשרת הפרקים ב רשום .4

 המעלות של פיתוח השאיפה להארה. .א

 

 

 טיהור מעשים רעים.  .ב

 

 

 השגת השאיפה להארה. .ג

 

 

 פיתוח זהירות, תשומת לב. .ד

 

 

 פיתוח דריכות .ה

 

 

 פיתוח אורך רוח .ו
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 , המשך0, תשובות לשיעורי בית, שיעור 01קורס מספר 

 

 חדוות המאמץ .ז

 

 

 ריכוז מדיטטיבי .ח

 

 

 חוכמה .ט

 

 

 הקדשה .י
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 : המדריך ללוחם הרוח, חלק א'01מס'  ACIקורס 

 תשובות לשיעורי הבית

 2שיעור 

גם  -)מסלול טיבטי ה.ייטריילורד מתן את ההגדרה של השאיפה להארה )בודהיצ'יטה( על פי  .1

 בטיבטית(.

ההגדרה של השאיפה להארה היא השאיפה להשיג הארה מלאה במטרה לעזור לכל 

 הברואים.

 

 

 

תן את השם הטיבטי של  -תאר וציין את שמן של שתי הצורות של השאיפה להארה. )מסלול טיבטי .2

 השניים ותאר באנגלית(.

החלטה להתחייב להגיע להארה מלאה שאיפה של משאלה. כמו לתכנן לצאת למסע,  .א

 למען הזולת. 

 

 

 

שאיפה של עשייה. כמו לצאת למסע בפועל. לקחת את נדרי הבודהיסטווה ולשמור  .ב

 עליהם, לתרגל את שש השלמויות.
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 , המשך2, תשובות לשיעורי בית, שיעור 11קורס מספר 

 

 בשאיפה להארה. היתרונות רתאר את חמש המטאפורות הראשונות המשמשות לתיאו .3

השאיפה היא כמו תמיסה אלכימית שיש בכוחה לשנות את הגוף הנחות שיש לנו כעת  .א

 לגוף הנשגב של הבודהה. 

אה, ושיש בכוחה לסלק כל סוג של כמו אבן חן יקרת ערך, שנדיר למצ השאיפה היא .ב

 מחסור של היצורים החיים.

עם אחת, אלא ממשיך ריו פשהניב את פ השאיפה היא כעץ ירוק עד שאינו מת לאחר .ג

 ריו. לגדול ולתת מפ

 צמה היכול להגן מפני פחד גדול וסכנה.והשאיפה היא כמו לוחם רב ע .ד

השאיפה היא כאש המגיעה בסוף העידן: יש ביכולתה לשרוף את כל מעשינו הרעים  .ה

 ללא כל קושי.

 

אלות " נאמר ששאיפה קדושה זו היא כמו זרע, שדה פורה, כד ממלא משמערך הקניםבסוטרה " .4

 וחרב. הסבר כל אחת ממטאפורות אלו.

השאיפה היא כמו זרע, משום שממנה צומחות כל אחת ואחת מהאיכויות של ישות  .א

 מוארת. 

השאיפה היא כמו שדה פורה, משום שהיא מצמיחה ומעצימה את כל התכונות  .ב

  הטובות של הברואים.

  לותיך.השאיפה היא כמו כד ממלא משאלה משום שיש בכוחה למלא את כל משא .ג

ש בה להביס את האויב, של כל מה משום שאתה יכול להשתמ ,השאיפה היא כמו חרב .ד

 קשור בנגעיך הרוחניים.ש

 

מלהיוולד באחד  וומונעת בעדשל אדם הרעים  ואת מעשיהסבר כיצד השאיפה להארה משמידה  .5

 מהעולמות התחתונים?

ומר על נדריו ש ואמשום שאדם שואף להיות בודהה במטרה לעזור לכל הברואים, ה

 .ם בעבריבאדיקות, ומשתמש בארבעת הכוחות בכדי לחסל את כוחם של מעשיו השלילי

 

למשהו  נווקיומ נומדוע משהו פחות משאיפה יקרה זו, לא יוכל לעולם להעביר את כל עולמהסבר  .6

 טהור ומואר? לגמרישהוא 

ינסופי של שהשאיפה להארה כרוכה בהחלטה להגיע להארה במטרה לעזור למספר אמשום 

זה מייצר את הקארמה  ;השלב הגבוה ביותר של קיום שאדם יכול להשיגשזהו ברואים, 

 להפוך את עולמנו העתידי לטהור לחלוטין.
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 : המדריך ללוחם הרוח, חלק א'01מס'  ACIקורס 

 תשובות לשיעורי הבית

 3שיעור 

גם  -הרוח". )מסלול טיבטימהם ארבע החלוקות הכלליות בפרק השני של "המדריך לחיי לוחם  .1

 בטיבטית(

 מנחה .א

 

 

 

 קידות .ב

 

 

 

 הליכה למקלט .ג

 

 

 

 טיהור המעשים השלילים .ד

 

 

 

 תאר וציין את שמם של האובייקטים הנעלים ביותר בתרגול של מתן מנחה .2

שלושת האובייקטים הנשגבים הם יהלום הבודהה )הכוונה בעיקר לגוף הדהרמה, או 

הלום הדהרמה )הכוונה בעיקר לתפיסה הישירה של ריקות, הריקות של גופי הבודהה(. י

ולהפסקות התמידית של מכשולים רוחניים(. ויהלום הסנגהה )הכוונה לאלו שתפסו ריקות 

 ישירות(.
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 , המשך3, תשובות לשיעורי בית, שיעור 01קורס מספר 

 

 יבטית(גם בט -)מסלול טיבטי מדריך.רשום את שלושת סוגי המנחה הכלליים המתוארים ב .3

 

 הגשת מנחה של דברים שאין להם בעלים. .א

 

 

 

 הגשת גופנו כמנחה.  .ב

 

 

  

 כמנחה.  םהגשת דברים שאנו מדמייני .ג

 

 

 

 בטיבטית( -)מסלול טיבטי בדמיונךרשום את שנים עשר סוגי המנחה שאת/ה יכול/ה לתת  .4

 מנחה של אמבט/ רחצה .א

 

 

 מנחה של ביגוד .ב

 

 

 מנחה של קישוטים .ג
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 , המשך3, תשובות לשיעורי בית, שיעור 01פר קורס מס

 

 מנחה של משחות ריחניות .ד

 

 

 מנחה של פרחים .ה

 

 

 מנחה של קטורות .ו

 

 

 מנחה של מאכל .ז

 

 

 מנחה של אור .ח

 

 

 מנחה של היכלות .ט

 

 

 מנחה של שמשיות .י

 

duk 

 מנחה של מוסיקה .יא
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 , תשובות לשיעורי בית, שיעור, המשך01קורס מספר 

 

 . בלתי פוסק של ברכות מנחה של זרם .יב

 

 

 

 תאר/י בקצרה מדוע המעשה של לקיחת מקלט יכול בפועל להגן עליך. .5

על ידי לקיחת מקלט בשלושת היהלומים אנו למעשה מחזקים את אמונתנו בתפיסה של 

ריקות. דבר זה מגן עלינו כאשר אנו מסוגלים להפסיק להגיב בצורה שלילית לאנשים 

ליים שיכפו או מבינים שתגובות כאלו ייצרו רישומים מנטולאירועים קשים, משום שאנ

 עלינו לחוות שוב סבל בעתיד. 
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 : המדריך ללוחם הרוח, חלק א'01מס'  ACIקורס 

 תשובות לשיעורי הבית

 4שיעור 

 גם בטיבטית( -תן את שמו של טקסט המקור של הלימוד על ארבעת כוחות הטיהור )מסלול טיבטי .1

 הסוטרה על ארבעת התרגוליםחות הטיהור לקוח במקור מהלימוד על ארבעת כו

 

רשום את ארבעת הכוחות בסדר שבו הם הוצגו ב"טיפול המפורט על הכוחות" בביאורו של  .2

 גם בטיבטית( -)מסלול טיבטי .למדריך לחייו של לוחם הרוחגיילצאב ג'ה 

 כוח ההשמד .א

 

 

 כוח הבסיס .ב

 

 

 כוח התיקון .ג

 

 

 כוח הריסון .ד

 

 

 

 

ם, היכן שהקארמה כבר בוצעה ישלילירגול של ארבעת הכוחות יעיל אפילו עם מעשים האם הת .3

 , מה שעושה לוודאי את החוויה של תוצאות המעשים?צברהונ

ניתן להסיר על ידי ארבעת  של סוגי קארמות שליליות מעין אלוהאנרגיה את כן, אפילו 

 . תאחרו רעותהכוחות, על ואחת וכמה שניתן להסיר סוגי קארמות 
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 , המשך4, תשובות לשיעורי בית, שיעור 01קורס מספר 

 

נקוב בשמה של השיטה שבה נוכל להשתמש על מנת להגיע לדרגת החרטה הנדרשת בראשון מבין  .4

 ארבעת הכוחות

סוגים שונים של תוצאות  השלוש יםגורמ יםשלילי מעשיםעלינו לחשוב על דרכים שבהן 

 קארמיות.

 

בתרגולו של השלישי מבין  עיליםמושונים אשר יכולים להיות נקוב בשמם של ששה תרגולים  .5

 בטיבטית( -הכוחות. )מסלול טיבטי

 .על ריקות (ללמוד את הכתבים המעמיקים של הקנון )הבודהיסטי .א

 

 

 

 למדוט על ריקות .ב

 

 

 

 מנטרותאמירה של  .ג

 

 

 

 פיזיים של הגופים הקדושים של ישויות מוארות. םליצור ייצוגי .ד

 

 

 

 חותהגשת מנ .ה
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 , המשך4, תשובות לשיעורי בית, שיעור 01קורס מספר 

 

 של ישויות נשגבות )בודהות(. יהןשמות חזור עלל .ו

 

 

 

תאר בקצרה את ארבעת השלבים שבהם השתמש מאסטר שנטידווה בהסברו לראשון מבין ארבעת  .6

 הכוחות.

 הסבר התהליך של פיתוח חרטה המושגת באמצעות מחשבה על האופן שבו בוצע .א

 המעשה השלילי.

התרגול של פיתוח חרטה מתוך פחד שנמות בעוד הקארמה של המעשים השליליים  .ב

 .תודעתנובנמצאת עדיין 

מעשים  נועל האופן שבו בצע חשבהמהתרגול של פיתוח חרטה במיוחד על ידי  .ג

 שלילים שהם חסרי משמעות.

 התרגול של ללמוד להתיירא מפעולות שליליות.  .ד

 

 ת השלבים בהסבר על כוח הבסיס.שלוש ציין את שמם של .7

 ההנחיה לחפש מקלט בשלושת היהלומים מרגע זה ממש. .א

 בקשת עזרה מבניהם ובנותיהם של הבודהות המנצחים, שלהם כוח התפילות. .ב

 בהם מקלט, לבצע את משאלתם.  נומרגע שלקח .ג

 

 שבו נכרת אחד מגפיו של אדם? עונשהמוות לסוג מפני ה המה הטעם בהשוואה בין חרד .8

ודה היא שאם כל הופעתו של אדם משתנה לחלוטין בשל האימה מן העונש הצפוי של הנק

כריתת איבר, הרי שהפחד בזמן המוות הוא הרבה יותר בלתי נסבל. אנו מסוגלים לראות את 

האדם שנענש בכריתת איבר, וזה נותן לנו צוהר להרגשה הפנימית בעת המוות. עלינו לחוש 

השליליות בעבר ולהמשיך וליישם בהתמדה את ארבעת  חרטה עמוקה כעת על פעולותינו

את הכאב והאימה של  עבכדי לטהר את הקארמה השלילית, כדי שנוכל למנו ,הכוחות

 המוות.
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 : המדריך ללוחם הרוח, חלק א'01מס'  ACIקורס 

 תשובות לשיעורי הבית

 5שיעור 

מייעץ לנו לחשוב על עצמנו כעל בדיונו בשלישי מבין ארבעת כוחות הטיהור, מאסטר שנטידווה  .1

אנשים חולים הזקוקים לתרופה ולרופא נעלה. תאר את המחלה הכרונית שאותה נאמר שיש לנו. 

 בטיבטית( -)מסלול טיבטי

 ה, דחיירעלים של השתוקקות שמקורה בבורותאנו חולים באופן כרוני ומתמשך בשלושת ה

. הור של השתוקקות ודחיישמקורה בבורות, והבורות עצמה. חשוב להבין את התיא

שבה אדם אינו  מכוח עצמההשתוקקות, למשל, מוגדרת בכתבי שלמות החוכמה כ"מחשבה 

 רוצה לאבד אובייקט בלתי טהור המופיע כאטרקטיבי".

 

 

 

 

 

כל  באמצעותציין שלוש סיבות חשובות מדוע עלינו להשקיע מאמץ רב בתרגול טיהור עצמנו  .2

 בטיבטית( -ל טיבטיארבעת הכוחות יחדיו. )מסלו

 איננו מבינים את חוקי המעשים ותוצאותיהם.  .א

 

 

ו לא מסוגלים לפעול אפילו בהתאם להבנתנו המועטה, ובאופן תמידי צוברים חנאנ .ב

 ם חדשים ועוצמתיים.ירישומים קארמי
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 , המשך5, תשובות לשיעורי בית, שיעור 01קורס מספר 

 

 תית להארה. יהאמעלינו להסיר את המכשולים להשגת השאיפה  .ג

 

 

את  השיגפעולות העוזרות לנו לאסוף אנרגיה חיובית אשר לה אנו זקוקים על מנת לציין חמש  .3

 גם בטיבטית(. -להארה. )מסלול טיבטי תשאיפה האמיתיה

 שמחה במעשי חסד .א

 

Gewa la jesu yirangwa 

 הפצרה בישויות הקדושות לסובב את גלגל הדהרמה. )ללמד(. .ב

 

 ל"נירוונה". הקדושות שלא יעברו תחינה לישויות .ג

 

 הקדשת מעשינו הטובים. .ד

 

רכושך את התמסרות, על ידי תרגול של מצב תודעה שבו אתה רוצה למסור את גופך,  .ה

 כוחם של מעשייך הטובים. את ו

 

 

 ציין שלוש דרגות שונות של מעשי חסד שבהם אנו יכולים לשמוח. .4

 מעשי חסד שלנו ושל אחרים העשויים להוביל 

  ,ללידה גבוהה 

  ,לנירוונה בלבד 

 .ולהארה הנשגבה 
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 , המשך5, תשובות לשיעורי בית, שיעור 01קורס מספר 

 

 ציין ותאר את ההפך של שמחה. .5

אושר או מעלות  של קורטובכשמישהו אחר השיג  אי נחתקנאה, שהיא סוג של כעס או 

מען המטרה שכל פועלים לה, תלבודהיסטוו רגש מאוד לא הולםאישיות טובות. קנאה היא 

 היצורים החיים ישיגו כל סוג של אושר. 

 

 גם בטיבטית(. –)מסלול טיבטי  ציין ארבעה סוגים של הקדשה, ואז תאר מה אנו מקדישים. .6

 ,הקדשה כללית .א

 

 ,הקדשה למען החולים .ב

 

 ,הקדשה למען להסיר כל רעב וצמא .ג

 

 הקדשה שכולם ישיגו את כל משאלותיהם. .ד

 

וח החסד של כל המעשים שעשינו, החל ממתן מנחה ועד : את כמה אנו מקדישים

 לתחינה שהישויות הקדושות לא יעברו לנירוונה. 

 

 למה אנו מייחלים כשאנו עושים את ההקדשה. .7

אנו שואפים להגיע להארה בעצמנו באמצעות מעשי החסד שלנו, כדי שאנו עצמנו נוכל 

ומשקה לנזקקים; להפוך לכל להפוך לתרופה, למרפא ולרופא עבור החולה; להפוך למאכל 

 אולטימטיבי.  באופןזמני וברואים מייחלים להם, באופן ההדברים והאנשים שכל 
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 : המדריך ללוחם הרוח, חלק א'01מס'  ACIקורס 

 תשובות לשיעורי הבית

 6 שיעור

סטר שנטידווה על תרגול השמחה, לאחר שאדם השיג את שתי הצורות של אמדוע ממליץ מ .1

 להארה?השאיפה 

 זוהי דרך למנוע אובדנה של השאיפה, ולגרום לה ללכת ולהתעצם. 

 

תאר ארבעה דברים אשר מרוממים את ליבנו כאשר אנו זוכים לראשונה בשתי הצורות של  .2

 בטיבטית( -השאיפה. )מסלול טיבטי

 .בעלי משמעותנהיים חיינו  .א

 

 

 

 הברכה של חיינו כבני אדם. שלגשמה זה מהווה ה .ב

 

 

 

 לדים לתוך משפחת הבודהות. אנו נו .ג

 

 

 

 של הבודהות.  ילדיהםנהיים אנו  .ד
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 , המשך6, תשובות לשיעורי בית, שיעור 01קורס מספר 

 

 -ציין חמש דרכים שבהן יש לשאיפה את הכוח להסיר את סבלם של היצורים החיים. )מסלול טיבטי .3

 בטיבטית(

 היא מחסלת את שר המוות השוכן בקרב כל הברואים. .א

 

 

 

 היא מחסלת עוני )בקרב כל הברואים, כנ"ל בכל השאר(. .ב

  

 

 

 היא מחסלת מחלות.  .ג

 

 

 

 היא מחסלת את הסבל הכללי שבגלגל החיים. .ד

 

 

 

 באופן יותר ספציפי, היא מחסלת את הסבל שבעולמות הנחותים. .ה

 

 

 

 כיצד יכולה השאיפה להסיר את סבלם של כל היצורים החיים? .4

פה יכולים להגיע להארה מלאה, וכשהם מוארים, הם מיומנים אלו שיש להם את השאי

לחלוטין ללמד ולעזור לכל שאר היצורים להסיר את כל סבלם, ובכך להשיג את שלמותם 

 הם. 
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 , המשך6, תשובות לשיעורי בית, שיעור 01קורס מספר 

 

 -יבטיתאר וציין את שמם של שני סוגי המכשולים שיש בכוחה של השאיפה להרוס. )מסלול ט .5

 שמות בטיבטית ותאור בעברית(

 מכשולים הקשורים ישירות לנגעים רוחניים: מכשולים להשגת נירוונה.  .א

 

 

 

 : מכשולים להשגת הארה מלאה. לוכ-לים המונעים מאדם את המצב של ידעמכשו .ב

 

 

 

 ?על פי גיילצאב ג'ה "יםשילמצות את העובדה שזכינו בגוף ובתודעה אנו לומכ"הדרך הנעלה  ימה .6

טיהור עצמנו ממכשולים  -התהליך של יישום בפועל של כל האימונים המקדימים הנחוצים 

הפועלים נגד השאיפה, ואיסוף כל הגורמים שתורמים להשגתה, ואחר כך השגה בפועל של 

 השאיפה עצמה .
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 : המדריך ללוחם הרוח, חלק א'01מס'  ACIקורס 

 תשובות לשיעורי הבית

 7שיעור 

 ארבעת השלבים השונים בתהליך ההתבוננות כיצד הנגעים הרוחניים פוגעים בנו.  רשום את .1

 אנו מבחינים עד כמה אנו חסרי אונים לעומתם. .א

 אנו מהרהרים בעובדה שהם משלחים אותנו לסבל שלא ניתן לשער.  .ב

 אנו מהרהרים בעובדה שמשך הזמן שבו הם פגעו בנו ארוך עד אין קץ. .ג

 . נגעים הרוחנייםעדינות בבסיבות מדוע תהיה זו שגיאה לנהוג ב אנו מהרהרים .ד

 

 בטיבטית( -תן את ההגדרה המקובלת לנגע רוחני. )מסלול טיבטי .2

נגע רוחני הוא גורם מנטאלי מהסוג שפועל להפר את שלוות הרוח של התודעה שאליה הוא 

 קשור.

 

 

 

 בטיבטית( -טיבטי)מסלול ציין את שמם של ששת הנגעים הרוחניים הראשיים.  .3

 תשוקה שמקורה בבורות .א

 

 

 דחייה שמקורה בבורות .ב

 

 

 גאווה .ג
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 , המשך7, תשובות לשיעורי בית, שיעור 01קורס מספר 

 

 בורות .ד

 

 

 ספק .ה

 

 

 השקפה לא נכונה .ו

 

 

 

 

תאר בקצרה וציין את שמן של חמש הצורות של ההשקפות השגויות המרכיבות את השישי מבין  .4

 בטיבטית( -)מסלול טיבטים הראשיים. הנגעים הרוחניי

 השקפה מתכלה. מתמקדת בחלקיו של אדם, ותופסת את האדם כבעל קיום עצמי.  .א

 

 

השקפה קיצונית. מתמקדת באדם שבו מתמקדת ההשקפה המתכלה, ותופסת אדם  .ב

 זה באחת משתי צורות קיצוניות: כבלתי משתנה או כלא קיים כלל.

 

 

 וצאות למעשינו, או שאין חיי עבר ועתיד וכדומה. השקפה שגויה. אמונה שאין ת .ג

 

 

ההשקפות השגויות שיש לאדם.  של ןהשקפה הדוגלת בעליונותהשקפה מתנשאת.  .ד

 האחרות הן נחותות לעומת זו שבה אדם זה מאמין.  השגויותאמונה שכל ההשקפות 
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 , המשך7, תשובות לשיעורי בית, שיעור 01קורס מספר 

 

וסריות שגויה ובסגפנות כנעלות. אמונה שתרגולים רוחניים השקפה הדוגלת במ .ה

 שבהם אדם מכה או פוצע את עצמו וכדומה, הם תרגולים מועדפים. 

 

 

 

מלהגיע לנירוונה עד שהאחרים יעשו  עמה אומר מאסטר שנטידווה על הרעיון שאדם אמור להימנ .5

 זאת לפניו?

נגעים רוחניים, תהייה זו מחשבה  מאחר ונירוונה מוגדרת כחיסול מוחלט ובלתי הפיך של

טיפשית להחזיק בנגעים הרוחניים שלך עד אשר אחרים יפטרו מנגעיהם תחילה. מה גם 

את  סלת אתהישלא תהיה מסוגל להדריך אחרים לחסל את נגעיהם הרוחניים כל עוד לא ח

 נגעיך אתה.
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 : המדריך ללוחם הרוח, חלק א'01מס'  ACIקורס 

 הבית תשובות לשיעורי

 8שיעור 

שמות  -שישה מתוכם. )מסלול טיבטי ם שלמשאת וציין ישנם עשרים נגעים רוחניים משניים. תאר  .1

 בטיבטית ותאור בעברית(

ועלול לגרום לכך שתהיה מוכן לפגוע במישהו על ידי איום  הנובע מדחיי - כעס .א

 וכדומה.

 

 

חשבה פוגעת מהווה חלק מדחייה. זה קורה כאשר מחזיקים במ -לנטור טינה  .ב

 לחוסר סובלנות.  םבמשך פרק זמן ממושך וגור

 

 

 זהו חוסר סבלנות הנובע מכעס ורוגז, וגורם לך לדבר בדיבור גס. -רגזנות .ג

 

 

חמלה. זהו  נטולתזהו סוג של דחייה שפעולתה מזיקה ו -כוונת זדון/רצון רע  .ד

 מצב תודעה המוכן לפגוע במישהו. 

 

 

 

י הפרעה פנימית בתודעה אשר מתוך תשוקה לרווח היא חלק מכעס. זוה -קנאה  .ה

, אינה מסוגלת לשאת כאשר אחרים שמחים. זוהי אי נוחות מנטאלית, דוכבו

 בעשיית הרע. כתהמפריעה לתודעה ותומ
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 , המשך8, תשובות לשיעורי בית, שיעור 01קורס מספר 

 

תיר את כבוד מסלאשר מתוך תשוקה לרווח וזהו מצב תודעתי מעוות,  -הכחשה  .ו

של ה ימלקבל הנחי אותךזה מונע  .ןחולשותיו, ולכן עסוק תמידית בטשטוש

 . ממש

 

 

להעמיד פנים שיש לך סגולות שאין לך בפועל,  - העמדת פנים/התחסדות .ז

במטרה לזכות ברווח או בכבוד. זוהי הטעייה מרושעת של אחרים, מחזקת 

 ה. בפרנסה לא ראוי עיסוקבותומכת ים, נגעים רוחניים אחר

 

 

 הקשורות בך. ם מסיבותישליליממעשים  עזה לא להימנ - חוסר בושה .ח

 

 

מעשים שליליים מסיבות הקשורות  מביצוע עלא להימנ - חוסר התחשבות .ט

 בזולת.

 

 

זהו המחדל של לא להיות מונחה על ידי שאיפות  –להסתיר את מגרעותיך  .י

וחרטה, ומונע  ורצון להסתיר את חסרונותיך. זהו הגורם לצער ,חיוביות

 שמירתו של ידע שרכשת.

 

 

נובעת מתוך רצון והשתוקקות לדברים שיש לאחרים. זה פועל למנוע  -קמצנות  .יא

 צמיחת עושרך.

 

 

זהו מצב תודעתי מתנשא שבו אתה שמח ונאחז בתכונותיך הבלתי  -התנשאות  .יב

 ך. ה, האינטליגנציה שלך, ונעוריטהורות כגון בריאותך הטוב
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 , המשך8, תשובות לשיעורי בית, שיעור 01פר קורס מס

 

חוסר הערצה רוחנית לאובייקטים של אמונה  ;זהו סוג של בורות -חוסר אמונה  .יג

 נכונה ולמעשים טובים. זה פועל לחיזוק עצלות. 

 

 

זוהי חיבה מופרזת להרגשה הנעימה שמקורה בשינה ובטלה. זהו חוסר  -עצלות  .יד

 הפך מחדוות המאמץ.התלהבות לעשות מעשים טובים, וה

 

 

מנעות יזה משפיע על התרגול של עשיית מעשים טובים וה -חוסר זהירות  .טו

ממעשים שליליים. זה ההפך מתשומת לב. זה פועל להגביר עוולה, ולהפחית 

 חסד.

 

 

ערפול ושכחה של אובייקטים של חסד. זה ההפך  וזה -שכחה של הטוב  .טז

 עים רוחניים.מזכירה, מחזק אי שקט מנטאלי, ומעודד נג

 

 

מזלזלת וחסרת זהירות שאתה עושה במחשבה,  פעולהזוהי  - חוסר דריכות .יז

 בור, ובמעשה, ומסייעת לשבירת נדריך.יבד

 

 

למצב שבו אינך מסוגל  הזוהי כבדות של הגוף והתודעה אשר מביא - קהות .יח

פנים וחוסר  ות כלפינסזוהי התכאתה מתמקד. בו לחדור אל האובייקט ש

 של התודעה, וגורם שתומך בנגעים רוחניים. מיומנות 

 

 

זוהי הנהייה אחרי אובייקט נעים העולה בתודעתך. זה נחשב חלק  -הסחת דעת  .יט

מהשתוקקות. מכיוון שזוהי בריחה של התודעה לעבר אובייקט, היא מהווה 

 לית. אמכשול לשלווה מנט
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 , המשך8, תשובות לשיעורי בית, שיעור 01קורס מספר 

 

זוהי תודעה שיש בה תנועה והסחה לעבר אובייקטים במקום  -ור דעתפיז .כ

 התמקדות חד נקודתית על אובייקט קדוש.

 

 

 

, ושנאה שהיא אנטידוט לנגעים דרךוהיאחזות בון שאהבה חזקה ב ג'ה על הרעיאמה אומר גיילצ .2

 הם עצמם נגעים רוחניים? ,לנגעיך הרוחניים

של הדרך עצמה, הדרך שעוזרת להרוס את  מהווים מרכיבים אלושבגלל ש הוא אומר

יש לסלק מן  האובייקטים שאותםם, לא ניתן לראותם כשייכים לקבוצת הנגעים הרוחניי

ההתייחסויות לחסל את שתי התודעה. הוא ממשיך ואומר שאותם ביאורים המסבירים שיש 

י אלו שת ,וחוסל יםרוחניה יםנגעהלעובדה שברגע שבעצם מתכוונים הללו יותר מאוחר, 

 לא יתפקדו יותר במלחמה נגד הנגעים הרוחניים. 

 

 של הנגעים הרוחניים תלוי בתפיסה שגויה? םמשהמשך קיומדוע זה חשוב  .3

 יסה לא נכונה, הרי שניתן לחסלם בשלמותמכיוון ששורשם של הנגעים הרוחניים הוא תפ

 זרו. כאשר התפיסה הלא נכונה מתוקנת על ידי עין החוכמה; ואז הם לעולם לא יח

 

ציין שלוש סיבות מדוע אין לנגעים הרוחניים מקום ללכת אליו, ברגע שהם סולקו מן התודעה.  .4

 בטיבטית( -)מסלול טיבטי

אילו  ן האובייקטים השונים שאנו תופסים;הנגעים הרוחניים אינם חלק טבעי מ .א

בנגע רוחני בשעה  משמידי האויב )ארהטים( היו חייבים ללקות אפילואזי  ,היו

 מסתכלים על צורות וכו'.שהם 

 

 

 

 

הנגעים הרוחניים אינם חלק טבעי מכוחות החושים שלנו, העין וכל השאר, משום  .ב

זמן נגע רוחני כלשהו, למרות בו רי שלאדם המתמקד בריקות יהיה בשאין זה אפש

 שבהחלט אפשרי שבאותו הזמן יהיו לאדם זה חושים כגון העין.
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הנגעים הרוחניים לא קיימים באופן טבעי בשום מקום שבין שתי האפשרויות  .ג

 . הנ"ל

 

 

 

השלמויות, ששת המעשים העיקרים של הבודהיסטווה, והסבר מדוע הם שלמויות.  רשום את שש .5

 בטיבטית( -)מסלול טיבטי

 שש השלמויות הן:

 נתינה 

 

 

  אורח חיים מוסרי 

 

 

 וחאורך ר 

 

 

 חדוות המאמץ 

 

 

 ריכוז 

 

 

  וחוכמה 
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משום שהן הובאו לידי שלמות בתודעתה של ישות מוארת. הן גם  'שלמויות'הן נקראות 

אם הן מופיעות בתודעתה של ישות שהתחייבה לשאיפה להארה, משום  'שלמויות'קרויות 

 להביא אדם לידי לשלמות. שתפקידן הוא

     

     

 

 האם שלמות הנתינה תלויה בהשלמתה באופן חיצוני? מדוע כן, או מדוע לא? .6

אין זה תלוי בהשלמה חיצונית, משום שאנו יכולים לראות שעדיין יש בעולם אנשים 

תה שלמות הנתינה מתמצית בהסרת כל עוניים של כל היצורים, יהסובלים מעוני. אילו הי

של  השלמותזי לא ייתכן שישויות מוארות מן העבר השיגו את שלמות הנתינה. ולכן א

יכולת הנוכחית ב)שגם בא לידי ביטוי הרצון לתת הנתינה פירושה להביא לידי שלמות את 

 הגבוהה ביותר של המתרגל(

 

כל  על מנת להשליםם אשר אין צורך בחיסולם יציין את שמם של שלושת האובייקטים החיצוני .7

 אחת משלוש השלמויות הראשונות.

 אנשים נזקקים. .א

 יצורים שנפגעים. .ב

 אנשים מעצבנים. .ג
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 : המדריך ללוחם הרוח, חלק א'01מס'  ACIקורס 

 תשובות לשיעורי הבית

 9שיעור 

לבין דריכות. )מסלול טיבטי ציין גם את שמם של זכירה נטידווה בין באיזה הקשר מבחין מאסטר ש .1

 שני אלו בטיבטית.(

מילים הבאות: "אלו השואפים בנו ב פצירחזהו ומפני מאסטר שנטידווה מצמיד את ידיו ל

את למנוע  פועלת, האת הזכירה לשמורכדי כל שביכולתם חייבים לעשות להגן על תודעתם 

מה קורה עם שלושת ת חנואת הדריכות, הבו ,של התודעה מבורךאובייקט  של השכחה

 "נתון. זמן אופני הביטוי בכל

 

 

Drenpa 

<{=-06m,k 

Sheshin 

 

 -את ארבע החלוקות בפרק המוקדש לאופן שבו צריך אדם להשתמש בעיניו )מסלול טיבטי רשום .2

 בטיבטית.(

 עם עינייך. ביטלה כיצדעצה כללית  .א

 

 

 

 עייף.מתמה לעשות עם עינייך כשאתה  .ב

 

 

 

 לנהוג כשאתה מוצא עצמך בנוכחות אדם אחר. כיצד .ג
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 , המשך9שובות לשיעורי בית, שיעור , ת01קורס מספר 

 

 מה לעשות כשסיימת את מנוחתך. .ד

 

 

 

ציין שלוש נסיבות מיוחדות שבהן מותר לאדם להשתחרר, זמנית, מן הבחינה המדוקדקת של  .3

 מחשבתו והתנהגותו הגופנית. 

 את הנסיבות הבאות:  מזכירמאסטר שנטידווה 

 אדם בסכנה ו שליכאשר חי 

  מנחות לשלושת היהלומים  מתן ה שלבחגיגמשתתף כשאדם 

  יצורים החייםרבה ל יביא תועלת זהוכאשר. 

 

 

  .הסבר את הסיבה לסדר של שש השלמויות .4

השגת שלמות הנתינה, ומוביל להיות אחוזים בו הכרחי לרכוש ולא היות עסוקים עם לא ל

עצמי מביצוע שלמות המוסר כוללת ריסון בעי לשלמות של אורח חיים מוסרי. באופן ט

של אורך רוח שלמות ה. אורך רוחפעולות שליליות, וזה מוביל באופן טבעי לשלמות של 

וזה מוביל באופן טבעי לשלמות של  גדולים למען הדהרמה,כרוכה ביכולת לשאת בקשיים 

, יום ולילה, המוביל חדוות המאמץ. השלמות של חדוות המאמץ כרוכה במאמץ מתמיד

שבה הגוף המדיטציה כרוכה בהשגת הנקודה  . שלמותלריכוז מדיטטיבי חד נקודתי

טבעם  מדיטציה, וזה מוביל לחוכמה, שהיא הבנה מושלמת שלוהתודעה מאומנים היטב ב

 האמיתי של כל האובייקטים.

 

שעלינו לקפוא, ולהיות כמו אומר שבהם מאסטר שנטידווה מצבים שונים שישה ציין את שמם של  .5

 בטיבטית.( -בול עץ. )מסלול טיבטי

 מופיע בפנינו )בחר אחד מהשישה(:  הבאיםהדברים אחד מן  כאשר

(, nga-gyel), גאווה (trowa), דחייה שמקורה בבורות (chakpa)תשוקה שמקורה בבורות 

 yu) הונאה, (tsang trupa)המחשבה לדבר על חסרונותיו של אחר (, gyakpa)יהירות 

gyu) לפאר את עצמי ,(dak tu) לבקר אחרים ,(shen mu)בזולת נזוף, ל  (shewa) ,

, להתעלם מצרכיהם של אחרים (nyekur dupa) , להשתוקק לתהילה (tsupa) להתווכח 

(shendun yelwar dorwa) , להתמקד רק בצרכיך שלך(rang dun bashik dupa ,)

 , חוסר חדווה(mi supa)קשיים הקשורים בדהרמה  כאשר מתעוררים אורך רוחלאבד 

 מן המצבים המוזכרים על ידי מאסטר שנטידווה.  חלק זהו. (lelo)בעשיית טוב 
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 : המדריך ללוחם הרוח, חלק א'01מס'  ACIקורס 

 תשובות לשיעורי הבית

 11שיעור 

שנטידווה, ואשר הופכות את שלמות הנתינה ציין שש איכויות שונות המוזכרות על ידי מאסטר  .1

 בטיבטית( -רמה. )מסלול טיבטיאלעוצמתית ביותר מבחינת הק

 לבצע מעשי חסד בהתמדה.  .א

 

 

 

 לבצע זאת עם מוטיבציה חיובית חזקה . .ב

 

 

 

 מהשתוקקות.  יחופשהשאיפה להיות  גוןמתקנת חזקה, כ לבצע זאת עם מחשבה .ג

 

 

 

 שלושת היהלומים.  גוןלים, כלבצע זאת כלפי אובייקטים נע .ד

 

 

 

 לבצע זאת כלפי מי שעזר לך בעבר. .ה

 

 

 

 אלו השרויים בעוני רב.  גוןשהו שמאוד סובל, כילבצע זאת כלפי מ .ו
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 , המשך01, תשובות לשיעורי בית, שיעור 01קורס מספר 

 

יע בשש שאדם משק מאמציםבמהם שני הדברים שאומר מאסטר שנטידווה בנוגע לסדר העדיפויות  .2

 השלמויות? )מסלול טיבטי: ציין את המילה "סדר עדיפויות" בטיבטית(.

במידה ויש בחירה בין מעשה חשוב נתינה, האחת מהשלמויות, כמו  תוך כלב .א

 יותר של נתינה.את הפעולה החשובה בכל רגע נתון לינו לבצע עיותר או פחות, 

עלינו לבצע יות, במידה ויש בחירה בין שתי שלמויות עצמן, השלמושש  יןבמ .ב

קרון זה י. בטיבטית עאת הגבוהה יותר )ברשימת השלמויות(בכל רגע נתון 

 jawa nyi dompaנקרא 

 

 

 

למוסריות של פעולה למען היצורים  ובהם דן מאסטר שנטידווה בהתייחסשציין שלושה עקרונות  .3

 בטיבטית(. -)מסלול טיבטי

 לאחרים.  רהלהתמסר לעז .א

 

 

 

, ומשיכת אחרים רעיםהזדהמות בשל מעשים וע מנלרתן אימון בפעולות שמט .ב

 לדהרמה. 

 

 

 

אימון בפעולות המשמרות את דעתם הטובה של האחרים על הדהרמה,  .ג

 . רעיםבשל מעשים  הזדהמותמ תוהימנעו
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 , המשך01, תשובות לשיעורי בית, שיעור 01קורס מספר 

 

הרמה באמצעות נתינה חומרית. )מסלול ציין שלושה עקרונות בתרגול שמטרתו לקרב אנשים לד .4

 בטיבטית(. -טיבטי

 מתי לתת או לא לתת מזון וביגוד.  .א

 

 

 

 .במטרה להשיג מטרות שוליות צה שלא לפגוע בגוףע .ב

 

 

 

 .שלה נותנים את הגוף מטרה הנכונהההזמן הנכון והסבר על  .ג

 

 

 

נה של הדהרמה עצמה. יתציין שלושה עקרונות בתרגול שמטרתו לקרב אנשים לדהרמה באמצעות נ .5

 בטיבטית(. -)מסלול טיבטי

 דהרמה.  םבשל התנהגותם יהיה זה בלתי הולם ללמדאשר תלמידים  .א

 

 

 

 .מד את שמתאים לרמתויך את יכולתו של התלמיד וללערהל .ב

 

 

 

נה( יהרחב )מהישל היבט שלא להוביל את אלו הנמשכים ללימוד זהר ילה .ג

 נה(.י)ההיני צרללימוד של ההיבט ה
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 , המשך01, תשובות לשיעורי בית, שיעור 01קורס מספר 

 

ה, דהרמעל האחרים הם הטובה של תות אשר משמרות את דעולפעהבתרגול ציין שלושה עקרונות  .6

 בטיבטית(. -ידי מעשים רעים. )מסלול טיבטי על הזדהמות ותמונעואשר 

 

 את אמונתם.  ואשר יגרמו לאחרים לאבד יםהולמ םת שאינהימנעות מסוגי התנהגו .א

 

 

 

 דרך וכדומה. ה מורה אתכיצד להתנהג כאשר אתה  .ב

 

 

 

 . הדרך הנאותה לישון .ג

 

 

 


