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 1111פרק פרק פרק פרק 

        קידהקידהקידהקידה
  

1  
  עמוקהכבוד  תיראאקוד ב

 , 1שלעונג הלכו לכל מי

 , 2ל הדהרמהשלה� הגו� ש

  ,3וכ� לכל ילדיה�

  .לקידה ראויי�ש מיולכל 

  

        השאיפה להארההשאיפה להארההשאיפה להארההשאיפה להארה
  

6  

  ! כה דל ומועט הוא חסדי

   טובה כה סגולה אמצא היכ� זה

  ,עוולה העצו� של כוחה את למגר

  ?הארה לכליל השאיפה מלבד

  

7  

  בעלי הסגולה התחבטו בשאלה

  וראו בה ברכה , במש" אלפי עידני�

  ,י מידההרבי� בל, להמו� היצורי�

  .להשיג אושר נשגב בקלות מרובה

  

8  

  מי אשר משאלת� להשמיד כל ריבוא

  , 4הצורות של הסבל שיש בגלגל

  ,להסיר כל מכאוב מלב כל החי

   –מכל סוג וצורה , ולהביא לה� אושר

  .לעול� לא ירפו מ� השאיפה להארה

  

9  

  ,א� א� ה� נדכאי� ועדיי� כלואי� בגלגל

  � אות� שפיתחו שאיפת הארה בלב

  ,ב� רגע הופכי� לילדי� בעיני הנאורי�

  ראויי� לקידות של עול� ויושביו 

  .וכל מלאכיו

10  

  שמור היטב בלב" את זו המכונה 

  ".השאיפה להארה"

  ,שהופכת הכל לזהב, יסת קסמי� נעלהכתמ

  , תהפו" היא גו� זה שנטלת

  ,גו� שטיבו זוהמה

  , אל גופו הנשגב של הבודהה

  .אשר לשוויו אי� דוגמה

  

11  

  !שמור היטב בלב" את השאיפה להארה

  ,הקברניט האחד אשר בינתו בלי מידה

  היטב התבונ� ומצא כי יקר הוא ערכה 

  .5למי שמבקשי� להשתחרר מתעייה

  

12  

  ,כל שאר חסדי� ה� כעשב המוז

  . הנות� את פריו ונובל

  , עד*השאיפה להארה היא כע( ירוק

  ,הנות� את פריו ואיננו קמל

  .הוא הול" וגדל *אדרבא 

  

13  

  ,גבורות בפחד�* כמי שסומכי� על לוח� רב

  כ" ג� מי שעבר עבירות שקשה לשאת�

  ב� רגע ייוושע א� הוא מסתמ" 

  .על השאיפה להארה

  , א� תבונה בלב", � כ�מדוע א

  ?עליה לסמו" ִ.מַנַע

  

14  

  .6כמו האש בסופו של עול� וודאית היא ב� רגע

  .לשרו� החמור במעשי� וכל נגע

  ,מעלות רבות מיני ספור של אותה השאיפה

  7.מנה המושיע הטוב ורב התבונה לסודהאנה
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        2פרק פרק פרק פרק 

        מינחהמינחהמינחהמינחה
1  

  על מנת להשיג השאיפה היקרה 

  הגש מינחת" בדעה טהורה 

  , לכל מי שלעונג הלכו

  , נשגבה וזכה, לדהרמה קדושה

    ,לבודהות ולכל ילדיה�

  .י� עצו� של סגולה נעלה

  

2  

  ,ת� כל פרח ופרי שיש בנמצא

  ,כל צמח מרפא שיש בנמצא

  ,מצאכל אוצרות התבל שיש בנ

  .וכל מי� זכי� ונעימי�

  

3  

  8,ת� לה� ג� את ההר היקר

  ,מקומות נעימי� של מיבדד, חורשות

  ,עצי� עטויי� בפרחי� מרהיבי�

  .ואחרי� שענפיה� בפירות עמוסי�

  

4  

  ,ניחוח של אלי� ואנשי�*ת� קטורת

  ,10ועצי מרגליות 9עצי משאלות

  ,בעצמ�, יבולי� הגדלי� בלי עמל

  .וכל שנפלא וראוי למת�

  

5  

  ,אגמי� וברכות ב� הלוטוס יפרח

  ,ציפורי� מנעימות זימרת�, ברבורי�

  ,מרחבי� ויקומי� גדושי� במינחה

  . מושלמת כולה, ע� או בלי בעלי�

  

6  

  היטב אערכ� בליבי ואגיש כמינחה

  .לרבי הסגולות הרמי� ולילדיה� כאחד

  מי ית� ואוצרות אלו של סגולה וחמלה

  .בהיִרְצ1 מנחתי וירעיפו עלי אה

7  

  , דלה אנוכי ובמצוות ענייה

  ואי� ברשותי עושר רב 

  .להגיש כמינחה

  ,שכל מעיינ" בזולת, רב החסד, מגיני

  ,קבל מינחתי, אנא ממ"

  .למעני –קבלנה 

  

8  

  תו" כבוד למנצחי� ולכל ילדיה�

  . שוב ושוב ג� אגיש כמנחה את גופי

  ,לוחמי� נשגבי�, אנא מכ�

  .ינחתיקבלו ברצו� מ, אנא

  

9  

  ,בחסדכ� פרסת� עלי חסותכ�

  ,ועל כ� מחיי� בגלגל לא אירא

  .ואעזור ליצורי�

  ,אמרק חטאי� שבצעתי בעבר

  ומעתה ואיל" 

  .מחטאי� נוספי� אמנע

  

10  

  הגש כמנחה בית מרח( מבוש� 

  ,ע� רצפה מקריסטל ומראות בוהקות בנוגה�

  , עמודי� משובצי� אבני ח� זוהרות

  .הקורנות בזיוו�וחופה מעוטרת פניני� 

  

11  

  ת� מנחה של אמבט לגופ� הקדוש

  ע� שפע כדי�, של הבודהות וכל ילדיה�

  ,מלאי� במי מור ולבונה, יקרי�

  .וצלילי מנגינה ערבה, ושירי� נפלאי�

  

12  

  ,נגב את גופ� הקדוש במגבות טהורות

  ,ספוגות בריחות ערבי� ללא אח ודוגמה

  רוויי� , ועטפ� בבגדי חמודות נשגבי�

  .ככה הגש מנחת" –יחות של ניחוח בר
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13  

  ,"הבלתי מנוצח", "המצוי�"לכל הנעלי� כגו� 

  ,11"ריבו� העול�"*ו" הקול הר""

  ,ככל שתמצא, ת� המו� עדיי� נשגבי�

  ,עדיני� ורכי�, מעולי�, מלבושי� למינ�

  

14  

  ,את גופ� הקדוש של בעלי הסגולות

  ,בלי מתו�, טהור וזוהר כזהב

  ,הרווה במשחה מבושמת בנשגב בריחות

  .12הממלא כל אל� אלפי אלפי� עולמות

  

15  

  ,נעלי� שבמקבלי המינחות, סגולהלבעלי ה

  ,רב ניחוח, הגש כמנחה ג� כל פרח יפה

  ,לוטוס אדו� וכחול ופרחי� של ג� עד�

  .הגש בזרי� יפהפי� וג� בתפזורת

  

16  

  ,הגש ג� קטורות נשגבות ובשומות

  ,המפיצות ענני� של ריחות נפלאי�

  ,את מזו� האלי�, את מינחת התקרובת

  .י�ושפע עצו� של מאכל ומשקה מעול

  

17  

  ,הגש לה� ג� את צו� האלי�

  ,בגביעי� זהובי� של הלוטוס

  ,מנורות משובצות אבני ח� יקרות

  ,אר( משוחה במור ובשמי�

  .ועטויה בפרחי� מרהיבי�

  

18  

  לאלו שטבע� החמלה הקדושה 

  ,ת� ג� שירי תהילה נפלאי�

  ורי� בריבוא והמו� היכלות עט

  המאירות, פניני� זוהרות

  .את כל הרקיעי�

  

19  

  התמד להגיש לבעלי הסגולה

  ,שמשיות יקרות ע� ידיות מוזהבות

  ,משובצות אבני ח� מרהיבות

  .קצותיה� עטורי� והיטב מעוצבי�

  

20  

  :הגש ג� שפע מינחות אחרות

  ,מנעימות, מנגינות ערבות

  כל אחת כענ� הבא ומפזר

  .ותכל כאב שבלב הברי

  

21  

  ,אבני ח� וכולי, מטרות של פרחי�

  מי ית� ויפלו בלי הפסק 

  , על היהלו� של דהרמה קדושה

  ,צלמיה� של קדושי�

  .ועל מקומות מקודשי�

  

22  

  ושרי וכל דומיו'כמו מנג

  ,הנותני� מינחת� למנצחי�

  ,13אגיש ג� אני למי שהגיעו לכ"

  .למגיני� ולילדיה� כאחד
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 טיהורטיהורטיהורטיהור

        כח ההשמדכח ההשמדכח ההשמדכח ההשמד

27  

  ,ע� ידי בתנוחה של תפילה מול לבי

  ,ל הארהאשא תחינתי לבודהות של כלי

  ,ולכל ילדיה� הקדושי� שבכל העברי�

  .שלב� הקדוש מלא בחמלה הגדולה

  

28  

  ,בכל חיי בגלגל, מאז ומתמיד

  ,בחיי� אלו וג� בקודמי�

  מבלי שהבנתי חטאתי רבות

  .וא� לזולת גרמתי לחטוא

  

29  

  בשל היותי תועה בבורות

  .אפילו שמחתי באות� חטאי�

  ,בראותי את מלוא עווני, כעת

  .י אתוודה בפני מגינימעומק לב

  

30  

  ,על כל חטא שעברתי כלפי שלושת היהלומי�

  ,ואובייקטי� רמי� אחרי�, הוריי

  ,במחשבת לבי, בדיבורי, במעשיי

  .מונע על ידי הנגעי� ברוחי

  

31  

  ,פגמי� בי לרוב והרבה חסרונות

  .ועוולות איומות עוללתי לרוב

  בפני כל מדריכי כעת אתוודה

  .שואעל אות� עברות קשות מנ

  

32  

  ה� מאד ייתכ� שיגיע סופי

  !בטר� אצליח עוולות לטהר

  ,על כ� מהרו נא עלי להג�

  .בכל דר" בדוקה שאותי תשחרר

33  

  !אי� לבטוח בשר זה של המוות

   –הוא אינו מחכה 

  ,חולי� ובריאי� יקח בחט�

  ,בי� א� ה� מוכני� בי� א� לאו

  !אי� מבטח, על כ�, בחיי� אלו

  

34  

  !את הכל אאל( לאבד בחט�

  ,אלא שכשלתי כל זה להבי�

  ,למע� אויב וידיד, כ" ומשו�

  .בצעתי אינספור סוגי חטאי�

  

35  

  ,כל אויבַי יחדלו מלהיות

  ,וידידַי א� ה� יחדלו

  ,ג� אני בעצמי יגיע סופי

  .וכ" ג� שאר הדברי�

  

36  

  :כ" ג� כל תופעות שיש בנמצא

  ,כמו חוייה שנחווית בחלו�

  ,חיש קל היא איננה כי א� זכרו�

  .לא יחזור –וכל שחל� 

  

37  

  יי בהווה כבר חלפוא� בח

  ,רבי� מידידַי ואויבַי

  א" עוולות נוראות שעשיתי בגינ�

  .מונחות ופרושות לפנַי

  

38  

  ,מבלי שאבחי�, לפתע פתאו�

  ,בהשפעת הרעלי� של בורות

  , וג� של תשוקה ושנאה

  .אעבור עבירות לעייפה
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39  

  ," או אחרתבי� א� כ, לילה ויו�

  ,חיי� אלו שלי הולכי� ואוזלי�

  –ואי� שו� זמ� שנית� לה� להוסי� 

  ?י5ַנַע יו� מותי, א� כ�, כיצד זה

  

40  

  ,גוססת אשכב על גבי מיטתי

  ,מוקפת בידידי� וקרובי�

  א" את כאבו הנורא של המוות

  .אחוש רק אני לבדי

  

41  

  ,עת שליחי שר המוות ב" אוחזי�

  ?י�מה יעזרו ידידי� וקרוב

  ,רק החסד עלי" באותו זמ� יג�

  .זה אשר כה ְ.מַעֵט לתרגל

  

42  

  לא הייתי מודעת ! מגיני, הו

  שבשל היותי חסרת זהירות 

  !באימה כה רבה אאל( להתנסות

  ,שב� רגע חולפי�, למע� חיי� אלו

  !בצעתי חטאי� כל כ" מרובי�

  

43  

  יש אנשי� שבאימה נגררי�

  ;למקו� בו ייכרת איבר בגופ�

  :אית� פתאו� משתנהכל מר

  .וכולי, יובש פה ועיניי� בולטות

  

44  

  ומה כאשר תילקח בידיה� 

  ? של שליחי� איומי� של המוות עצמו

  ,כל גופ" חלחלה, אחוז באימה

  !העינוי אז יגבר פי כמה וכמה

  

  

45  

  היכ� יימַצא אז מי שיוכל

  ?מפחד כה רב אות" להציל

  בפני� ועיניי� שטופות באימה

  !תפנה לכל עבר למצוא מגינ"

  

46  

  , אזי תווכח שלכל שתפנה

  .עלטה את הכל תעטו�; אי� מי שיג�

  ,אי� כלל מי שיג� –במקו� ההוא 

  !זוראי� דבר שיכול לע –ברגע ההוא 

  

        כח הבסיסכח הבסיסכח הבסיסכח הבסיס

47  

  ,מנצחי� נאורי�, מגיני היצורי�

  .שו� עמל לא חוסכי� להג� על ברואי�

  ראוי שתקח עוד היו� מקלט"

  .ברבי העוצמה המסלקי� כל יראה

  

48  

  כ" ג� חפש היטב מקלט"

  ,בדהרמה שאותה ה� מימשו בלב�

  ,שבכוחה להסיר כל מגור בעול�

  .וכ� בקהילת הבודהיסטוות

  

49  

  אחוז באימהבפחד עמוק ו

  .אגיש מינחתי לכל הטהורי�

  ,ושרי'הוא מנג, לקול ר" אוהב

  .אגיש כמינחה את גופי

  

50  

  , עיי� לזרא מ� הסבל

  אשא בתחינה את קולי

  , נרזיק המג�'צ, לעיני אהבה

  , אשר בקדושת חמלתו

  :לעול� פעלו לא יכזיב

  , אנא פרוס חסות" עלי"

  !"שכ� עצו� עווני
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51  

  ,תחינתי ג� אשא למגיני� אצילי�

  ,14"תמצית האדמה"*ו" תמצית הרקיע"כמו 

  ,לכל מי שחמלת קודש ממלאת את לב�

  .מקרב לבי אקרא ואל" למקלט

  

52  

  ,15אל" למקלט לנושא היהלו�

  זה אשר בעת ששליחיו השונאי�

  –של המוות עצמו יחזו בדמותו 

  .יתפזרו באימה לכל עבר

  

53  

  ,כ�הפרתי בעבר את כל דברי

  ,משחזיתי באימה במלואה, א" עתה

  :הול" אנוכי אליכ� למקלט

  .נא הסירו פחדי במהרה

  

 כוח התיקו�כוח התיקו�כוח התיקו�כוח התיקו�

54  

  ,בשעה שבמחלה כלשהי נתייסר

  .עלינו לפעול כעצת הרופא

  מה ג� כאשר נגועי� נ5ִָצֵא 

  !בריבוא מחלות של תשוקה וכולי

  

55  

  אפילו מחלה יחידה מבי� אלו 

  ,בכוחה לחסל כל תושבי התבל

  ובכל היקו� לא תמצא שו� תרופה

  .מלבד זו שכא� –שאות� ְ.ר9ֵַא 

  

56  

  מזור לכל נגע מענה מעי� זה 

  א" חרפה ; כל*נת� זה אשר לו ידע

  ,היא שבעצתו איננו הולכי�

  !וברוב בורותנו בה א� לא מעייני�

  

57  

  ,ג� א� במחסו� כלשהו נתקל

  ;חייבי� להיזהר –קט� ורגיל 

  ,מה ג� א� זה צוק ב� אל� מילי�

  !שנפילה ממרומיו תאר" עידני�

  

58  

  טעות היא לרבו( שאנ� ולחשוב

  !"יבואהמוות היו� לא "כי 

  ,ביו� בו תחדל, עת יגיע השד

  !יגבר הכאב מנשוא

  

59  

  מיהו זה שהסיר היראה מלב" 

  ?מ� השד הנורא המביא חדלונ"

  בשלווה , כיצד זה תשב ל" כ"

  ?סמו" ובטוח שב" לא יגע

  

 כוח הריסו�כוח הריסו�כוח הריסו�כוח הריסו�

60  

  כל דבר שגר� לי הנאה בעבר

  !וממנו מאו� לא נותר, כבר חל�

  ,א" משו� אחיזתי באות� הדברי�

  .16פעלתי בניגוד לדבריו של מורִי

  

61  

  וכל מה שעכשיו בחיי, ג� גופי

  ,ידידי� וקרובי�, אאל( לאבד

  ?מי יודע לא� *ואל" לבדי 

  .17אי� ממש בידידי� ואויבי�

  

62  

  ,כל הסבל מקורו במעשי� של עוולה

  ועל כ� יו� וליל ראוי שאהגה

  :א" ורק במחשבה אחת ויחידה

  ?כיצד אשתחרר מה� בביטחה
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63  

  ,שבצעתי מאי ידיעה 18על עוולות

  ,שעברתי לרוב 19איסורי�

  ועל שאר מעשיי הרעי�

  ,שפעלתי בשל בורותי

  

64  

  ,כעת בעומדי מול עיני מגיני

  ,שרוי בהרהור על גודל סבלי

  שוב ושוב בידיי� שלובות מול חזי

  .אתוודה ואקוד קידתי

65  

  ,מורַי, אות� חטאי� שעברתי

  .התייחסו אליה� כטעות, אנא

 ,לא היה בכל אלה א� שמ( של טוב

  .ומעתה עד עול� מכל אלה אחדל

  

66  

        " " " " המדריהמדריהמדריהמדריזהו א� כ� פרקו השני של 
  .בנושא של טיהור עוונות, ללוח� הרוחללוח� הרוחללוח� הרוחללוח� הרוח

  

  

  



 9 

  

        

 מאת מסטר שנטידווהיך ללוחם הרוח המדר: מתוך
A$-&u0-={1=-+.8m-] }+-.-;-8'v#-.-;=k 

  3333פרק פרק פרק פרק 

        שמחהשמחהשמחהשמחה

1  

  אגיל על החסד שמשחרר יצורי�

  ,20מ� הסבל בכל העולמות הנחותי�

  ואשמח על שחסד זה מאפשר

  .לסובלי� להיות מאושרי�

  

2  

  וברי� את החסדאשמח על שה� צ

  ,21שפועל כסיבה שתביא� להארה

   –ומבטיח שחרור מיסורי הגלגל 

  .בכל אלה אגיל ואשמח

  

3  

  ,22אגיל ואתענג בהארת המגיני�

  .23וכל ילדיה� ברמות השונות

  

  אגיל בשמחה באוקיינוס החסד

  ,של שאיפת ההארה בלב� הקדוש

  ,שפועלת למענ� של כל הברואי�

  .ולרווחת� של כל בריות

  

        ה במורי� שילמדוה במורי� שילמדוה במורי� שילמדוה במורי� שילמדוהפצרהפצרהפצרהפצר

4  

  אל כל הבודהות שבכל העברי� 

  :אפנה בתחינה כשידיי מול לבי

  אנא האירו אורה של הדהרמה 

 .באפילת הבלבול של היצורי� הסובלי�

  

        הפצרה במורי� להישארהפצרה במורי� להישארהפצרה במורי� להישארהפצרה במורי� להישאר

5  

  אל המנצחי� שקרבי� לנירוונה

  : כשידיי מול לבי, אפנה בתחינה

  ,ספור עידני�*הישארו נא עמנו אי�

        .אחור את היצורי� העוורי�אל תותירו מ

 

        הקדשההקדשההקדשההקדשה

6  

  ,24מי יית� ובזכות מעשי� אלו שלי

  ,ובזכות כל החסד שה� צוברי�

  ד מכל היצורי� ישוחרר כל אח

  .מכל הסבל שה� סובלי�

  

7  

  ,מי יית� ואוכל להיות כרופא

  ,וכ� כתרופה וכאחות רחמנייה

  , לכל החולי� שיש בעול�

  .עד שתבוא ארוכה לחוליי�

  

8  

  מי יית� ומטר של מאכל ומשקה

  ,יחסל כל רעב וצמא בנמצא

  ,25ועת יבוא העיד� של רעב לעול�

  .ל1 אהיה אנוכי למאכל ושתייה

  

9  

  ל1 אהיה לאוצר שאיננו נדלה

  .למי ששרויי� במחסור ובדלות

  ל1 אופיע בפני אלו שה� נזקקי� 

 .בתור כל הדברי� שה� רוצי� וצריכי�
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  שמחהשמחהשמחהשמחה

24  

  באופ� זה יקיימו בעלי התבונה

  ,שאיפת הארה אדירה בליב�

  ,והיא שתל" ותעצי� פעולת�

  .ותפעל לרומ� את רוח�

  

25252525        

        ביו� זה ניתנה משמעות לחייביו� זה ניתנה משמעות לחייביו� זה ניתנה משמעות לחייביו� זה ניתנה משמעות לחיי

        ....הוגשמה הברכה של חיי כאד�הוגשמה הברכה של חיי כאד�הוגשמה הברכה של חיי כאד�הוגשמה הברכה של חיי כאד�

        ,,,,ביו� זה צורפתי למשפחת הבודהותביו� זה צורפתי למשפחת הבודהותביו� זה צורפתי למשפחת הבודהותביו� זה צורפתי למשפחת הבודהות

 ....הפכתי ילד� של הבודהותהפכתי ילד� של הבודהותהפכתי ילד� של הבודהותהפכתי ילד� של הבודהות

 
26262626        

        מנהגי מעתה יהיה כדרכ�מנהגי מעתה יהיה כדרכ�מנהגי מעתה יהיה כדרכ�מנהגי מעתה יהיה כדרכ�

        ....כל שיקרהכל שיקרהכל שיקרהכל שיקרהלו יקרני כלו יקרני כלו יקרני כלו יקרני כ

        ,,,,טהורה וקדושהטהורה וקדושהטהורה וקדושהטהורה וקדושה, , , , משפחה ללא דופימשפחה ללא דופימשפחה ללא דופימשפחה ללא דופי

  ....לעול� במעשיי לא אגרו� לה בושהלעול� במעשיי לא אגרו� לה בושהלעול� במעשיי לא אגרו� לה בושהלעול� במעשיי לא אגרו� לה בושה

  

27  

  כעוור המוצא אב� ח� יקרה

  ,בתו" ערמה או גבבה

  ככה נדיר היה מזלי 

  .ליצור את השאיפה להארה

  

28  

  השאיפה כמוה כנקטר נשגב

  .המחסל את המוות בלב היצורי�

  כאוצר שלעול� איננו נדלה

  .וחה לחסלכל סוג של עוני בכ

  

29  
  היא ג� תפעל כתרופה נשגבה

  ;לחסל כל מחלה שיש ליצורי�

  ,וכע( תשמש היא נווה להולכי�

  .העייפי� מנדוד� בדרכי החיי�

30  

  מהווה היא גשר המאפשר ליצורי�

  .גוו� העולמות הסובלי�להימלט ממ

  ,היא דומה לירח העולה בתודעה

 .ומסלק את כל הרגשות המעני�

 

31 

  כשמש גדולה היא מסירה ועוקרת

  .את תבלול הבורות מלב היצורי�

  היא תמציתה של חמאה המזוקקת

  .מחלבה של דהרמה קדושה

  

32  

  השאיפה היא מקור נעלה לכל עונג

  ,ליצורי� הנודדי� בדרכי החיי�

  ,למצוא אושר וג� עינוגי� מקווי�

  .והיטב תספק את אות� נודדי�

  

33  

  ,היו� אעמוד בפני כל מגינַי

  ,ואת כל היצורי� אזמי� כאורחַי

  , וג� האלי� וחצאי האלי�

  ,לבוא ולטעו� מאושר� של הבודהות

  .עד שיגיעו לעונג בעצמ�

  

  

 

34  
  ,המדרי" ללוח� הרוחהמדרי" ללוח� הרוחהמדרי" ללוח� הרוחהמדרי" ללוח� הרוחזהו פרקו השלישי של 

  ".רההשגת השאיפה להא"ששמו 
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        4444פרק פרק פרק פרק 

        מלחמה בנגעי הרוחמלחמה בנגעי הרוחמלחמה בנגעי הרוחמלחמה בנגעי הרוח

28  

  תאווה וכולי, אויבי� כמו שנאה

  ,אינ� יצורי� ע� גפיי�

  ,וג� לא לוחמי� מבריקי� בשכל�

  ?אז כיצד זה הפכתי לעבד� הנרצע

  

29  

  ,בקרבי באי� ושוכני� אלו

  .פוגעי� ה� שבי תו" מגיעי� לסיפוק�

  –לתעב�  מבלי סובלנות כלפיה�

  !החרפ זוהי, אור" רוח כלל זה אי�

  

30  

  האלי� והאלי� למחצה כל א� ג�

  ,יקומו עלי כאויביי

  לאש להטילני יהיה בכוח� לא

  .העזה שבשאול תחתיות

  

31  

  , כוח� העצו� של אויבַי א"

  ,הנגעי� של רוחי

  ,26א� רק יגע בהר האציל

  !יותיר לא ממנו שריד רגע ב�

  

32  

  ,ברוחי הנגעי�, שלי אלו אויבי�

  !ראשית בלי, רב היו עימדי זמ�

  השוני� באויבַי אחד א� אי�

  .ימי� הארי" שכמות�

  

33  

  בטובו ותחפו( שתוקיר אד� כל

  .יעזור ואות" ישמח ל"

  ,תתחבר עמ� עת – הנגעי� כ" לא

  .ל" ייגר� וסבל נזק רק

34  

  ,הרפות בלי, רב זמ� שכנו בי אלו אויבי�

  .מכאובי ורק בגלל� כה עצמ1

  , בביטחה שוכני� ה� בלבי עוד כל

  הגלגל  מאימת כיצד אשתחרר

  ?שמחה טעמה של ואדע

  

35  

  ,בגלגל חיי� של ,הכלא של שומריו ה�

   שגודעי� תלייני� –והשאר  ושל גיהנו�

   מאושר להיות אוכל זה כיצד !חיי את

  היטב ה� עוד אחוזי� כל

  ?שבלב התשוקה בסב"

  

36  

  אחדל  א� לרגע ממאמ( לא כ� על

  !אויב זה בפועל יושמד אשר עד

   חוסל לא עוד כל אש� בוודאי לא

   קצר מרגע שבא א� נזק כל

  .גואה וגאווה כעס של

  

37  

   הנגעי� ברוח� שבשל מי יש

  שטבע�  מי קוראי� התגר על

   .הוא לסבול ולמות ממילא

  , חייה� משליכי� ,נח1שי� להורג�

   וא� מתעלמי�, ואינ� נסוגי�

  .מפגיעת החיצי�

  

38  

   אשר מטבע� אויבי� מה ג� ע�

  –לעול�  נורא גורמי� סבל כל

  .ונסיגה לייאוש מקו� בוודאי אי�

  ,יש להתאמ( על מנת לחסל�

  !יפגענ מכות של אלפי� ול1
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39  

  טפשית בצלקת הגאי� יש

  ,בגופ� האויב שהותיר

  .בקישוט הנאה כמוצאי�

  כבעיה ונתפוס נחווה מדוע אז

  ?נעלה במאמ( למטרה שנסבול כאב

  

40  

   ,וכולי איכרי�, קצבי�, דייגי�

  ,צינה ג� חו� נושאי� מרצו� ג�

  .פרנסה בלהשיג רוכי�הכ וקשיי�

  מוכנה אני ג� אהיה אז אי" לא

   אושר� קושי למע� בכל לשאת

  ?לבריאה ואחיות אחי� של

  

41  

  של ברואי� נגעיה� נדרת להסיר

  ,עברי� עד קצות המרחב ובמניי�

  אתה עצמ" נפטרת טר� א"

 !של" בלב" נגעי� מריבוא

 

42  

  ?יכולת" באמד� הגזמת ושמא

  !אי� זה טרו� כ" לטעו�! לא

  ,27יש לדבוק במשימה של ביעור הנגעי�

  !ולעול� לא ליסוג לאחור

  

43  

  ,עלי" לאחוז בנגעי� בחזקה

  !ובכעס להכריז עליה� מלחמה

    –וג� א� זה דומה לנגעי� עצמ� 

  .איננו נמנה עמ�, זה פועל לחסל�

  

44  

  ,ג� א� ישרפוני או יהרגוני הרוג

  ,וא� א� יערפו את ראשי

  רוחילאויב הנורא של הנגעי� ב

  !ויהי מה, לעול� לא אכנע

  

45  

  , א� תניס מארצ" אויב שגרתי

  , יכול הוא לברוח לאר( שכנה

  . וש� להתחזק על מנת לחזור

  ראה שבמוב� זה אי� שו� דמיו�

  .בי� הנגעי� לאויבי� רגילי�

  

46  

  כי לא� זה ילכו לה� הנגעי�

  , את ליבילאחר שעזבו 

  ?עת סולקו בעינה של חכמה

  ?כיצד יחזרו בי לפגוע –באי� לה� בית 

  רק בשל חולשתי ה� עוד ממשיכי� 

  .להיות אחוזי� ברוחי

  

47  

  , אי� הנגעי� שוכני� בחפצי�

  ,ואי� ה� שוכני� בכוחות החושי�

  –וא� מחו( לכל אלה אי� ה� שוכני� 

  ?אז מִנַיי� יבואו להציק ליצורי�

 

  , ע� הינו אשלייהומשו� שטב

  .אוכל במאמצי לסלק אימת� מליבי

  מדוע לחשו� את עצמי ללא טע� 

 ?ליסורי גיהנו� והשאר

  

48  

  כ" יש להשקיע מאמ( מרובה 

  להרהר בכל אלו על מנת להשיג

  .את פישר� של אות� הסברי�

  חולה הזקוק לתרופות מסוימות

  ,ואיננו שומע לעצת הרופא

  ?כיצד זה יוכל להתרפא

  

49  

        המדרי" ללוח� המדרי" ללוח� המדרי" ללוח� המדרי" ללוח� פרקו הרביעי של  זהו
  ".תשומת לב וזהירות"ששמו  ,הרוחהרוחהרוחהרוח
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        5פרק 

9  

  אילו הייתה שלמות הנתינה

  ,מותנית בחיסול כל עוני שיש

  אז כיצד השיגוה מגיני� בעבר

  ?צורי� רעבי� בעול�א� עוד יש י

  

10  

  ,למעשה זהו רק מצב תודעה

  שכ� נאמר ששלמות הנתינה הנה

  מחשבה השואפת לתת כל שיש

  .למע�  טובת הבריות –וג� כל תוצאות 

  

11  

  התוכל להביא דגי� והשאר

  ?למקו� אשר אי� בו כל הריגה

  פירושה וסרמנאמר ששלמות ה

  .השגת מחשבה של וויתור ופרישה

  

12  

  ,י� ממלאי� המרחבאנשי� איומ

  .לא נית� לחסל את כול�

  ,זו של כעס, חיסול מחשבה יחידה

  !שקול לחיסול� המוחלט

  

13  

  היכ� זה תמצא יריעת עור כה גדולה

  ?שתכסה את פניה של כל האדמה

  העור המצוי בסוליית נעל"

  !שקול לכיסוי כל פני האדמה

  

14  
  כ" ג� לא אפשרי שאוכל להפסיק

  !בנמצא כל אובייקט חיצוני שיש

  ,א" א� בליבי נטייה זו אפסיק

  ?מה צור" יהיה לי אז להפסיק�

  

  

  

15  

  רגע יחיד של דעת צלולה

  .טוהר ואל כל השאריביא אל ה

  כל זה לא יוגש� ברוב עשייה

  .ורוב מלל שמקור� בחולשה

  

16  

  ג� א� תתרגל תקופה ארוכה

  ,אמירה של תפילות ומיני סיגופי�

  ,א� תוסח דעת" לדברי� אחרי�

  !לעול� משמעות עמוקה לא תשיג

  

17  

  ,א� סוד זה של הרוח לא תשכיל להבי�

  , סודה הנשגב של הדהרמה

  , � כל אושר להשיגאזי ג� א� תשא

  בכל זאת, ואת כל הסבל למנוע

  תיאל( להמשי" ולנדוד 

  .ללא כל תכלית, שוב ושוב

  

        מודעותמודעותמודעותמודעות

32  

  הרהרורי� שכאלה יעירו בקרבנו

  ,ויראה 28כבוד ובושה

  ואז שוב ושוב נזכור בלבנו

  .את ההארה של הבודהה

  

33  

  ,וכאשר הזכירה מתייצבת

  ,וכזקי� על התודעה היא שומרת

  ,ר לה ג� הדריכותאזי תתעור

  ,וג� א� זמנית ייעלמו

  .שני אלו בוודאי יחזרו

  

34  

  , אבח� תודעתי, בטר� אפעל

  .שמא פגומה כוונתי

  ,אז מייד כבול ע( אקפא במקומי

  .לא ארשה לשו� נגע אותי להזיז
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35  

  , אמנע מלהביט לכל עבר

  . בדעה פזורה ובלי מטרה

  ,איטיב לכוו� דעתי

  .ותמיד אשפיל מבטי

  

36  

  על מנת להתרענ� מהשפלת המבט

  ,ביבאביט לזמ� מה מס

  ,וא� מישהו נקלע לשדה הראייה

 .אברכו בשלו� וברכה

  

37  

  היטב לבדוק, אביט לכל עבר

  .א� אי� סכנה או מכשול

  אפנה ואבדוק, ולאחר שנחתי

  .מלפני� וג� מאחור

  

38  

  ,פני� ואחור, היטב אבדוק

  ,וג� בצאתי, בבואי

  ,בכל מצב ובכל זמ�, וככה

  .אפעל מתו" הבנת הנדרש

  

39  

  :באומריאחליט על דרכי 

  ".כ" אנהג כעת ע� גופי"

  :ואז מדי פע� אעצור להתבונ�

  ?הא� הוא נוהג בהתא�

  

40  

  ,התודעה היא פיל ענק ופרוע

  ועל כ� אקשרנה לעמוד האית� 

  , של האובייקט המנטלי

  ואז אשמרנה מכל משמר 

 .כדי שלא תשוחרר

  

41  

  ,יע מאמ( בריכוז נקודתיאשק

  .שאיננו פוסק א� לרגע

  בכל עת אתבונ� ואבח� תודעתי 

  .להתחקות על כל תנועותיה

  

42  

  ,וכדומה, חגיגה, במצבי סכנה

  ,ל אינו אפשרי"בשעה שהנ

  כפי שמרפי� , נית� להרפות

  .29בעיתות נתינה, במשמעת

  

43  

  ,עת תנקוט פעולה בעניי� שתכננת

  .המנע מלחשוב על דבר אחר

  ,מקד מחשבת" באותו העניי�

  .עסוק בו בלבד –ובאותו הזמ� 

  

44  

  ,תנחל הצלחה * א� ככה תנהג 

  .בשניה� תכשל –ולא 

  ,כ" תמנע ג� שגשוג של נגעי המשנה

  .שמקורו בהעדר של דריכות

  

45  

  א� יוצא שחייב אתה חלק ליטול

  ,בשיחות בטלות וכולי

  ,או במופעי ראווה למיניה�

  .לפיה�וותר אז על כל תשוקה כ

  

46  

  זכור הכללי� שניתנו על ידי

  , מי שלעונג הלכו

  , וחדל ביראה חפירה באדמה

  ושירבוט בחולות , גיזו� עשבי�

30.שאי� לה� הצדקה
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47  

  בח� תודעת" בכל עת שיעלה 

  .או רצו� להתבטא, הרצו� לנוע

  השאר נחוש א" ורק לפעול 

  .בהתא� למה שנכו�

  

48  

  ,וא� מתעורר ב" יצר לכעוס

  ,תעור התשוקה או שמא

  ,המנע אז מכל דיבור ופעולה

  !ומייד כבול ע( השאר במקומ"

  

49  

  ,או רצו� להשפיל, א� תרגיש עצבנות

  ,או תחושת יוהרה, או גאווה

  ,או שמא לחשו� חולשתו של אחר

  ,ואולי מחשבות הונאה

  

50  

  ,א� יסית" היצר בשבח" לדבר

  , או בגנותו של אחר

   –או דבר מה שאותו יצער 

  ות� מצבי תודעהבכל א

  !מייד כבול ע( השאר במקומ"

  

51  

  ,עת תעור התשוקה לרווחי� או כבוד

  ,או להקי� עצמ" במשרתי�, לתהילה

   –או רצו� שיקיימו טקסי� לכבוד" 

  !מייד כבול ע( השאר במקומ"

  

52  

  ,א� עולה מחשבה להמעיט בצרכי הזולת

  ,ולדאוג לצרכי" בלבד

  ,או סת� בפטפוט לבלות את זמנ"

  !ד כבול ע( השאר במקומ"מיי

  

53  

  ,חולשה או עצלות, א� עולה קוצר רוח

  ,או רוח של שטות, חוסר ריסו�

  –או רצו� להעדי� בני מינ" 

  !מייד כבול ע( השאר במקומ"

54  

  ככה בח� את לב" להבחי� א� הופיעו 

  נגעי� או משיכה להשקיע זמנ" 

  .בדברי� מחוסרי משמעות

  פעל בעוז כנגד� , וא� ה� הופיעו

  .היטב תודעת" שמור –כמנהג הלוח� 

  

        השלמויות של נתינה ומוסרהשלמויות של נתינה ומוסרהשלמויות של נתינה ומוסרהשלמויות של נתינה ומוסר

81  

  חסד" יגדל עד מאד א� תתמיד 

  ,מתו" התלהבות, לייש� התיקו�

  ,31כלפי אלו שה� מרובי מעלות

  , 32או לאלו שעזרו ל" בעבר

  .או לאלו שרב הוא סבל�

  

82  

  ,עת ככה תרכוש אמונה וחכמה

  ,וככה תתמיד מעשי� לנהל

  , או אז יהיה פעל" לברכה

  .� בנמצא על מי להסתמ"ג� א� אי

  

83  

  את כל השלמויות של מת� והשאר

  ;ייש� במידה שגדלה ועולה

  ,את זו שפחותה אל תקדי� לנעלה

  .ובעיקר התמקד בטובת זולת"

  

84  

  התמד במאמצ", משככה הבנת

  .תמיד לטובת זולת"

  , למטרה זו התירו בעלי החמלה

  ,שראיית� כל כ" מרחיקה

  .33אפילו שבירת איסורי�

  

85  

  ,כול א" ורק במידה הדרושהא

  , וחלק ג� את כל רכוש"

  ,להוציא את שלוש גלימותי"

  ,ע� מחוסרי הגנה, ע� מי שנפלו

  .או ע� אלו שה� מסתגפי�
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86  

  ,וא דהרמה קדושהבגו� זה שפעלו ה

  .ולו א� פגיעה זעירה, אל תפגע

  תגשי� במהרה, א� ככה תנהג

  !כל תקוות היצורי� במלואה

  

87  

  ,כל עוד המחשבה של חמלה לא טהורה

  לעול� אל תקריב את גופ" 

  ,כעת ובעתיד, א" וודאי הקדישנו

  .להשגת המטרה הנשגבה

  

88  

  , למי שאינ� מתייחסי� בכבוד

  :אל תלמד את הדהרמה

  ,וטפי� את ראש� א� שאי� ה� חולי�ע

  ,או נישק�, או מטה, נושאי� שמשייה

  .או חובשי� כובע� לראש�

  

89  

  אל תלמד 34לבעלי היבט צר

  35,טווח*את מה שעמוק ורחב

  36.ואל תלמד אשה שאי� לה מלווה

  :כבד כל דהרמה באותה המידה

  , זו השייכת להיבט הצר

  37.וזו של ההיבט הרחב

  

90  

  ותהאל תלמד דהרמה פח

  ;למי שמוכ� להיבט הרחב

  , את אורחות המוסר אל תזנח

  ואל תונה איש בנוגע 

  .38לסוטרה או טנטרה

  

91  

  ,הקפד לכסות את מקלו� הניקוי

  .וככה עשה ג� בעת שתירק

  'כמו כ� חרפה היא להטיל שת� וכו

  39.במקומות ציבוריי� או במיי�

92  

  ,אל תגדוש את פי" בעת האכילה

  .אל תאכל בפה פתוח וכ� אל תרעיש

  ,אל תושיט את רגלי" בעת הישיבה

  .ואל תשפש� שתי כתפי" בה בשעה

  

93  

  בכלי תובלה, אל תשהה ביחידות

  .40ע� אשה שאינה קרובת", או במיטה

  ,כל מה שמערער את אמו� הצבור זנח

  .בשמיעה וכ� בראייה

  

94  

  לעול� אל תצביע לעבר דבר מה

  השתמש בכל כ� יד" –באצבע 

  .תו" מחווה של כבוד, הימנית

  .ככה צרי" להנחות –ג� אנשי� בדרכ� 

  

95  

  כי א�, אל תנפנ� בידי" לכל העברי�

  ,41או באצבע צרדה, ברחש, בצניעות

  שכ� התנהגות שונה פירושה

  .לנהוג בחוסר שליטה

  

96  

  ,שכב בכוו� הרצוי בשנת"

  ,כשעבר לנירוונה, בתנוחת מגיננו

  –למ� ההתחלה , תו" דריכות

  .להבטיח יקיצה זריזה

  

97  

  רבי� עד אי� ק( הנ� המעשי�

  .כ" נאמר –של לוח� הרוח 

  –כל אלו מעשי� שאת לב" מטהרי� 

  !ב� התמד בביטחה ונחל הצלחה
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 הערות לטקסטהערות לטקסטהערות לטקסטהערות לטקסט

 

                                                
  .זהו אחד מ� הכינויי� לבודהות  1
 .אחד מארבעת הגופי� של הבודהה *הגו� המנטאלי   2
 .לוחמי הרוח, כינוי לבודהיסטוות  3
 .שבו היצורי� ממשיכי� לסבול עד הגעת� לנירוונה, ה לגלגל הסמסרההכוונ  4
5
מונעי� על ידי כוחות , ללא שליטה בגורל�, סובלי� בצורות מצורות שונות, היצורי� מהלכי� תועי� בסמסרה, על פי הלימוד הבודהיסטי  

, חכמה זו היא מנוגדת לבורות. טה בכוחות אלו א� יפתח חכמההבודהיז� ג� מלמד שנית� לאד� להשיג שלי. הקרמה שאותה צברו בבורות�
היא נותנת בידינו כלי� רבי , תו" שהיא מבינה נכונה את המהות האולטימטיבית של קיומנו ואת החוקיות של הקרמה. והיא התרופה לבורות

 .עצמה להפסיק את התעיה בסמסרה
 .המכלה הכל, אדירה, � עולמות היא על ידי אש גדולהאחת הדרכי� שבה נחרבי, לפי הקוסמולוגיה הבודהיסטית  6
ומאחר שהיא . שאיפה זו להארה כמוה כזרע לכל מעלה של ישות נאורה! הו ב� המסורה האצילה: "הכוונה לדברי� שנאמרו באחת הסוטרות  7

הלא היא ג� "... וכ" הלאה עד " ... הרי היא ג� משולה לשדה אדמה פוריה, גורמת לכל הסגולות הלבנות והטהורות של אד� לגדול ולהתעצ�
 ."את כל שקשור בנגעי� רוחניי�, ולבסו� היא תדמה לכידו� המשמש להביס כל אויב. משולה לקנק� הממלא כל משאלה

 .הר ענק הניצב במרכזו של הייצוג של הקוסמוס בספרות הבודהיסטית הקדומה, האגדי זהו הר מרו  8
 .עצי� אגדיי� הממלאי� משאלות  9
 .ג� אלו עצי� אגדיי� שפריי� אבני� יקרות  10
 .אלו ה� שמות של בודהיסטוות קדושי� שמופיעי� בספרות הבודהיסטית  11
מערכת  –אל� כאלו , אל� פלנטות מיושבות ה� מערכת בדרגה ראשונה. על פי האבהידהרמה קושה, זה בהתא� לתאור המיתולוגי של העול�  12

 .8' מס ACIתאור יותר מפורט נית� למצוא בקורס . מערכת בדרגה שלישית –ואל� מאלו , בדרגה שנייה
 .טבע� האולטימטיבי של כל הדברי� –כא� הוא הריקות " כ""ה. ודהותג� הוא כינוי לב" מי שהגיעו לכ""  13
  ".שמונת בניו הקרובי� ביותר של הבודהה"הידועי� כ ,אלו ה� שניי� מבי� הבודהיסטוות הגדולי�  14
15

 .הוא ההתגלמות של כוח� של כל הבודהות  

 .בניגוד ללימוד של הבודהה, כלומר  16
17

 .ולא מעשיה� של אחרי�, תוצאות מעשינו אנו –זאת משו� שרק הקארמה שאנו נושאי� עמנו תקבע את חיינו הבאי�   

 .'כגו� הריגה וגניבה וכו, שכל אד� מחוייב להמנע מה�" עבירות טבעיות"אלה ה�   18
 .האיסורי� חלי� רק על מי שנטלו נדרי� מסויימי�  19
עול� האלי� ישנ� ג� , מלבד הקיו� האנושי ישנו העול� של יצורי העונג. העול� הסובל, על פי הבודהיז� ישנ� שש צורות קיו� בסמסרה  20

והעולמות של הגיהנו� ושל הרוחות הרעבות שלעול� אינ� , יש ביכולתנו לראות שאות�, זה של בעלי החיי�, מלאי סבל, עולמות נחותי�
 .באות על סיפוק�

 .נירוונהלא ממש הארה כי א� ה� בעצ� תיש, "הבודהות שהגיעו בעצמ�"ושל " מאזיני�"הכוונה כא� להארה של ה, ה'על פי גיילצב ג  21
 .אחד הכינויי� לבודהות  22
 .שקודמות להארה המלאה של הבודהה, ותרמות של בודהיסטו 10ישנ�   23
24

בקשה , שמחה בכל המעשי� הטובי�, ווידוי. הגשת מנחות, קידות: ילוק אנרגייה שליליתאלו ה� שבעת המעשי� המסורתיי� לצבירת חסד וס  
והשאר מוזכרי� בבתי� הראשוני� , שלושת הראשוני� ברשימה תוארו בפרק הקוד�. והקדשה, תחינה אליה� שיישארו בעולמנו, מהמורי� שילמדו

  .בפרק זה
25

ויהיה מחסור , שני� 10תקופה של ניוו� רב כאשר אור" חיי אד� יהיה , תבי� הקדומי�התייחסות לעיד� ההרס על פי התאור של הקוסמוס בכ  
 . רב ורעב

 . זהו כינוי נוס� להר מרו  26
27

 .ביעור נגעי" של" הוא הצעד ראשו� במילוי הנדר שנדרת לעזור לכל הברואי�  

 .הכוונה לגור� מנטלי העוזר לנו לרס� את התנהגותנו עקב בושה מפני עצמנו  28
 .שבה� מותר להרפות, כגו� טקסי� שוני� או חגיגות, ישנ� זמני�', קוד וכורי, למרות שנדרי הנזירות אינ� מתירי� מוזיקה: למשל  29
 .על פי הווִינַייָה, פסוק זה ואחרי� שסמוכי� לו מתייחסי� לקוד המוסרי של הנזירי�   30
ה� גומלי� עמ" , בלשכ� בכ" שה� מורי� ל" את הדר" לאושר וחיסול כל ס, או למורה הרוחני, ובעקר ללמה, הכוונה היא לשלושת היהלומי�  31

 .חסד שאי� לו שעור
 .אשר בתת� לנו את גופנו האנושי ה� מאפשרי� לנו להגיע להארה, בעקר הכוונה כא� היא להורי�  32
33

דוגמה כא� היא האיסור . למע� מטרה חשובה, ואשר בנסיבות מסויימות יש היתר לשבור אות�, אלו ה� נדרי� שנזירי� ואחרי� נוטלי� על עצמ�  
 .אלא שבחגיגיות וטקסי� מיוחדי� יש היתר לעבור עליה�, נזיר להמנע ממוסיקה וריקודי� שנוטל

 .קיו� הסובלותמתו" שאיפה שלא ליפול לצורות ה, בעלי ההיבט הצר מתרגלי� בעיקר ע� פוקוס על עצמ�  34
, שפעולותיה� ה� רחבות טווח, מתייחס ללימודי החמלה של הבודהיסטוות  * " טווח*רחב. "מתייחס ללימוד החכמה של ריקות" מה שעמוק"  35

 .שכ� ה� מבוונות כלפי כל הייצורי�

 .יש לזכור שהספר נית� כדרשה לנזירי�  36

 .הברואי� להגיע להארה שלמהבעלי ההבט הרחב מתרגלי� על מנת שיוכלו לעזור לכל   37
38

 .פוטרי� אד� מ� הצור" לשמור על מוסר, או תרגול טנטרי, למשל כאשר מותירי� את הרוש� שאמירת תפילות או מנטרות   

 .אלו מתייחסי� לקוד המוסר של הנזירי�  39
40

 .על פי הווינייה, זהו איסור החל על נזירי�  
41

 .זוהי הדר" המנומסת להסב תשומת לב, במסורות של אסיה  


