
 

1 

 

  

 'חלק א, מדריך ללוחם הרוח: 10' מס ACIקורס 

 

 1 שיעור

 

 

 
jangchub sempay chupa la jukpa 

 המדריך לחיי לוחם הרוח
 
 
 

 
loppun shiwa hla 
  מאסטר שנטידווה

 
 
 

 
gyalse juk-ngok 

 המנצחים שער הכניסה לילדי
 
 
 

 
Gyaltsab Je Darma Rinchen 

  ן'ה דרמה רינצ'ב גאגיילצ
 
 
 

 
dushe sumpawa 
 בעל שלוש המחשבות

 



 

2 

 

 

 
jangchub kyi sem kyi pen-yun 
  המעלות של פיתוח השאיפה להארה

 
 
 
 

 
dikpa shakpa 

 להתוודות על חטאיך
 
 
 
 

 
jangchub kyi sem sungwa 

 שמירה או הגנה על השאיפה להארה
 
 
 
 

 
bak-yu tenpa 

  תשומת לב, הפרק על זהירות
 
 
 
 

 
sheshin sungwa 

  על דריכות שמירה



 

3 

 

  

 
supa tenpa 

 הפרק על אורך רוח 
 
 
 
 

 
tsundru tenpa 

 הפרק על חדוות המאמץ
 
 
 
 

 
samten tenpa 

  מדיטציההפרק על 
 
 
 
 

 
sherab kyi leu 

  ל חוכמהע הפרק
  
 
 
 

 
ngoway leu 

 ל הקדשהשהפרק 
 



 

4 

 

 
 2 שיעור

 

 
Semkye pa ni shendun chir 

yangdak dzokpay jangchub du 
 יאההברהשאיפה להשיג הארה מלאה למען כל 

 
 
 
 

 
munsem 

 לחשוב כמו בודהיסטווה – משאלהבצורת השאיפה 
 
 
 
 

 
juksem 

 לפעול כמו בודהיסטווה – בת לעשייהשמחויהשאיפה 
 



 

5 

 

 
  3 שיעור

 

 
chupa 

 הגשת מינחה ,מינחה
 
 
 

 
Chak tselwa 
 לקוד קידה

 
 
 

 
kyabsu drowa 
  הליכה למקלט

 
 
 
 

 
dikpa shakpa 

 להתוודות על חטאיך
 
 
 
 

 
dakpu masungway dze kyi chupa 

 דברים שאין להם בעליםשל להגיש מינחה 



 

6 

 

 

 
rang gi lu ulwa 

  את גופך נחהגיש כמלה
 
 
 
 

 
lu trulway chupa 

  מחשבהשל דברים שדמיינו בנחה ימ
 
 
 
 

 
tru 
  רחצה, אמבט
 
 
 
 

 
nasa 
  ביגוד

 
 
 
 

 
gyen 
 תכשיט



 

7 

 

 
jukpa 
 ריחניות משחות
 
 
 

 
metok 
  פרח

 
 
 

 
pu 
  בושם, קטורת
 
 
 

 
shelse 
  אוכלמנחה של 

 
 
 

 
nangsel 

  אור ,מנורה
 
 
 

 
shelme kang 

  היכל



 

8 

 

 
 

 
duk 
  שמשייה

 
 
 

 

 
rolmo 
  מוזיקה

 
 

 
 

 
chupay nampa gyun michepar jin-gyi lappa 

 ותמנחמזרם בלתי פוסק של ברכה 



 

9 

 

 
 4 שיעור

 

 
chu shi tenpay do 

 טרה על ארבעת התירגוליםהסו
 
 
 

 
nampar sunjinpay top 

  הכוח המשמיד
 
 
 
 

 
ten gyi top 
  כוח הבסיס

 
 
 
 

 
nyenpo kuntu chupay top 

  אנטידוט/ התיקוןכוח 
 
 
 
 

 
nyepa le larndokpay top 

  ריסוןכוח ה



 

10 

 

 

 
dode sabmo la tenpa 

 על מה שעמוק הסוטרותלהסתמך על 
 
 
 

 
tongpa-nyi gompa 
  מדיטציה על ריקות

 
 
 

 
depa la tenpa 

 )של מנטרה(להסתמך על שינון חוזר 
 
 
 

 
kusuk la tenpa 

  )ייצוגים של יישויות מוארותהכנת על (הגוף הקדוש להסתמך על 
 
 
 

 
chupa la tenpa 

 להסתמך על הגשת מינחה
 
 
 

 
tsen la tenpa 

 שויות מוארותיהן של ישמות דקלוםלהסתמך על 



 

11 

 

 

  

 5 שיעור

 

 
sakche kyi ngupo la yi-ong du nang ne rang top kyi mindrelwar dupay 
semjung sempa 
 

 שואף שלאשבה אדם  מכוח עצמהמחשבה "א והשתוקקות ההגורם המנטאלי של 
 ".לאבד אובייקט בלתי טהור המופיע בפניו כאטרקטיבי

 
 
 
 

 
lendre kyi namye la mi-kepa 

  את החוקים השונים של מעשים ותוצאותיהם איננו מבינים
 
 
 
 

 
chungse she kyang dorlen tsulshin du mi jepa 

 איננו מסוגלים לפעול אפילו בהתאם למעט ההבנה שכבר רכשנו
 
 
 
 

 
jangsem keyway gek jongwa la mik ne be gu 

  להסיר את המכשולים להשגת השאיפה להארה במטרה להשקיע מאמץיש 
 
 



 

12 

 

 
 

 
gewa la jesu yi-rangwa 

 מעשה חסדשל צוע יבעקבות הב החשמ
 
 
 
 

 
chu kyi korlo korwar kulwa 

 לסובב את גלגל הדהרמה) מורהב( הפצרה
 
 
 
 

 
nya-ngen le mindawar solwa dappa 

  לנירוונה עבורלא לש) קדושיםל( תחינה
 
 
 
 

 
gewa ngowa 
 הקדשה של חסד

 
 
 
 

 
lu longchu ge-tsa tongway sempa jangwa 

  הרכוש ושורש החסד, לוותר על הגוף הפיזי מוכניםבו ש הלתרגל מצב תודע



 

13 

 

 

 
chir ngowa 
 הקדשה כללית

 
 
 
 

 
nepay dundu ngowa 
 הקדשה למען החולים

 
 
 
 

 
trekom selway dundu ngowa 

  רעב וצמאהקדשה למען סילוק 
  
 
 
 

 
dugu jungway gyuy ngowa 

 גו את כל משאלותיהםהקדשה שכולם ישי



 

14 

 

 
  6 שיעור

 

 
daktse drebu yu 

 משמעות קבלוחיינו 

 

 

 
miyi sipa lekpar top 

 הברכה של חיינו כבני אדםהוגשמה 
 
 
 
 

 
sanggye riksu kye 

  אנו נולדים לתוך משפחת הבודהות
 
 
 
 

 
sanggye sesu gyur 

 אנו הופכים להיות ילדיהם של הבודהות
 
 
 
 

 
droway chidak jompa 

 הברואיםמחסלת את שר המוות השוכן בקרב ) השאיפה( 



 

15 

 

 
ulwa jompa 

  מחסלת עוני) השאיפה( 
 
 
 

 
ne jompa 

  מחסלת מחלות) השאיפה( 
 
 
 

 
chir sipay dukngel jompa 

 את הסבל שבגלגל החייםבאופן כללי מחסלת ) השאיפה להארה(
 
 
 

 
kyepar ngendroy dukngel jompa 

  מחסלת את הסבל של העולמות התחתונים) שאיפה להארהה(, בפרט
 
 
 

 
nyundrip 

  מכשולים של נגעים רוחניים
 

 

 
shedrip 
  כל- מכשולים לידע



 

16 

 

 

 

 7 שיעור

 

 
rang dang tsungden gyi semgyu ma-shiwar jepay rikne kyi semjung 

 
 )ע בושל האדם שנגו(פועל להפר את שלוות הנפש הנגע רוחני הוא גורם מנטאלי 

 
 
 

 
du chak 

 תשוקה שמקורה בבורות
 
 
 

 
kongtro 

  דחייה שמקורה בבורות
  
 
 

 
nga-gyel 
  גאווה

 
 
 

 
marikpa 

  אי ידיעה / בורות



 

17 

 

 
 

 
te-tsom 
 ספק

 
 
 
 

 
tawa 
  )שגויה( השקפה
 
 
 
 

 
jikta 

 )אמונה בקיום עצמי של חמשת המצבורים(מתכלה השקפה 
 
 
 
 

 
tarta 
  קיצונית השקפה
 
 
 
 

 
lokta 

 השקפה שגויה
 



 

18 

 

 

 
chokdzin gyi tawa 

 היא נעלה  )ההשגוי(לסבור שהשקפת עולמך 
 
 
 
 

 
tsultrim dang tulshuk chokdzin gyi tawa 

  )שחרור שתשיג(נעלה א שיטה יההשקפה שגויה שסבורה שהאתיקה של סיגוף 
 



 

19 

 

 

 8 שיעור

 

 
trowa 
  כעס

 
 
 

 
kundzin 

  לנטור טינה לאורך זמן
 
 
 

 
tsikpa 

  )מה שגורם לדיבור בוטה כלפיו, על מישהו(להתעצבן 
 
 
 

 
nampar tsewa 

  רצון רע, זדון
 
 
 

 
trakdok 
 קנאה



 

20 

 

 
gyu 

  חוסר כנות
 
 
 

 
yowa 
  צביעות, העמדת פנים

 
 
 

 
ngo-tsa mepa 
  העדר בושה

 
 
 

 
trel mepa 

  חוסר התחשבות
 
 
 

 
chappa 

 לשמור סוד, להסתיר
 
 
 

 
serna 
 קמצנות



 

21 

 

 

 
gyakpa 

 התנשאות, להיות יהיר
 
 
 

 
madepa 
  חוסר אמונה

 
 
 

 
lelo 
 עצלות

 
 

 

 
bak mepa 

 לא ממושמע, חסר זהירות
 
 
 

 
je-nge 

 )הריההפך מזכ(טוב השכחה של 
 
 
 

 
sheshin mayinpa 

  דריכות העדר



 

22 

 

 

 
mukpa 
  קהות

 
 
 

 
nam-yeng 
  הסחת דעת

 
 
 

 
gupa 
 אי שקט

 
 
 

 
nyonmongpa nam ni suk lasokpay yul na rangshin gyi mi-ne 

 
האובייקטים השונים שאנו (' הצורה וכו של םטבעמהנגעים הרוחניים אינם חלק 

  )באמצעות החושים תופסים
 
 
 
 

 
mikla lasokpay wangpoy tsok la yang rangshin gyi mi ne 

 .העין וכל השאר, הנגעים הרוחניים אינם חלק טבעי מכוחות החושים שלנו
 



 

23 

 

 
 

 
de dak gi bar na-ang mi-ne 

  ל"הם גם לא קיימים בשום מקום שבין האפשרויות הנ
 
 
 
 

                                             
                   jinpa                                                   tsultrim     

  נתינה                                       מוסריות, התנהגות מוסרית         
 
 
 
 

 
supa 
 אורך רוח

 
 
 
 

 
tsundru 

 חדוות המאמץ 
 
 
 
 

 
samten 

  שלמות המדיטציה
 



 

24 

 

 
 

 
sherab 

  חוכמהה) שלמות(
 
 
 
 

 
parul tu chinpa 

  )לעבור לצד השני: מילוליתרגום (השלמויות 
 
 
 
 

 
parul tu chinje 

  )השלמויות(הדבר שמעביר מעבר 
 



 

25 

 

 

 

 9 שיעור
 

 
mik gi taway kunchu chir tenpa 

  לאן להביט  אתיקה שלעל ההלימוד 
 
 
 

 
duppay tse jitar jawa 

 התעייפת אם) עם עיניך(מה לעשות 
 
 
 

 
gangsak shen drung du ongpa la jitar jawa 

 שמופיע לידך אחר אדם בנוכחותמה לעשות כשאתה מוצא עצמך 
 
 
 

 
ngel supay tse jitar jawa 

 כשסיימת לנוח) עם העיניים(מה לעשות 
 
 
 

                                                  
chakpa                                                     trowa 

  השתוקקות שמקורה בבורות                                 כעס
 
 
                  



 

26 

 

 
 

 
nga-gyel 
  גאווה

 
 
 

 
gyakpa 

 התנשאות, להיות יהיר
 
 
 

 

 
tsang druwa 

 המחשבה לחשוף את פגמיו של הזולת
 
 
 

 
yo-gyu 
 הונאה

 
 
 

                                                       
                   dak tu                                                 shen mu 

  את עצמך שבחלהעביר ביקורת על אחרים                                ל         
 
 
 
 



 

27 

 

 
 

                                                                     
                shewa                                                         tsupa  

  נזיפה                                                        נותחכו
 
 
  
 

                         
           nyekur dupa                                 shendun yelwar dorwa 

  תשוקה לרווח וכבוד                  מצרכיהם של אחרים       םהתעלל
 
 

 
 

 
rang dun bashik dupa 

  אתה ךלדאוג רק לצרכי
 

 
 
 

 
misupa 
 קוצר רוח

 
 
 
 

 
lelo 
 עצלות

 



 

28 

 

 
 

 10 שיעור

 
gyundu jawa 

 בזרם, רצוףבאופן ) חסד ימעש(לעשות 
 
 
 

 
dunpa drakpu jawa 

 מוטיבציה חזקהתוך שנעשה מ מעשה
 
 
 
 

 
mitun chok kyi kunne langwa 
 התעוררות של מוטיבציה הפוכה

 
 
 
 

 
yunten dang denpay shing 

 בעל סגולות נעלותאובייקט  לפיכ )לפעול( 
 
 
 
 

 
pendokpay shing 

 שעזר לך בעבר כלפי מישהו )לפעול( 
 



 

29 

 

 
 

 
dukngel chen gyi shing 

  בסבל רב שרויאדם ה לפעול כלפי
  
  
  
 

 
jawa nyi dompa 

נדר גבוה  של העדפתקרון יעה(דברים לעשות הבין שני איזה מהבחירה הכלל של 
  )במצבים של קונפליקטיותר 

 
 
 
 

 
shendun hlur langwa 

  הזולת מעןל הלפעוללהירתם 
 
 
 
 

 
rang nyepe magupar shen duway chupa la lappa 

אחרים  למשוךו, רעים מעשים על ידיתן למנוע הזדהמות אימון בפעולות שמטר
 לדהרמה

 
 
 
 
 
 



 

30 

 

 
 

 
semchen gyi sem jesu sung shing nyepe mi-gupay chupa la lappa 

 
 תנעווומ, אימון בפעולות המשמרות את דעתם הטובה של האחרים על הדהרמה

 . בשל מעשים רעים הזדהמות
 
 
 

 
se gu jinpa dang mi-jinpay kyepar 

 אוכל וביגוד ומתי לא לתת מתי לתת הבחנה בין 
 
 
 

 
jawa trentsek kyi chedu lu la nupar mijawa 

לא לפגוע בגוף במטרה להשיג מטרות שוליות)ש הנחיה(   
 
 
 

 
lu jinpar tongway du dang gupa shepa 

 למענם קריב את גופויאדם ש שראוילגבי הזמן והמטרה הנכונים  הסבר
 
 
 

 
chu shedu mi-rungway nyenpapoy lu kyi kunchu 

 תלמידים אשר בשל התנהגותם יהיה זה בלתי הולם ללמדם דהרמה



 

31 

 

 
 

 
nu kyi sampay kyepar takpa 

  )התלמיד(הכלי את יכולתו של ולקלוט להעריך 
 
 
 

 
gya chenpo la mupa menpa la jarwar mi jawa 

 
 .נהיההינילימוד של האל ) נהימהי(רחב לא להוביל את אלו הנמשכים ללימוד ה
 
 
 
 

 
lu kyi chulam nyepa dang che shing shen ma-depa pangwa 

 . לאחרים לאבד את אמונתם וםגרעלולה לאשר  בלתי הולמתמנע מהתנהגות ילה
 
 
 
 

 
lam lasokpa tunpay tse jitar jawa 

  'וכו הדרך) ם שלשלביה(ג במהלך הלימוד על התנהכיצד ל
 
 
 
 

 
nyelway kunchu jitar jawa 
 כיצד לישון בצורה נכונה


