
  

  'חלק ב, המדריך לחיי לוחם הרוח:11' מס ACIקורס 

  עורי הביתיתשובות לש

  1שיעור 

  

ציין את שמותיהם של טקסט המקור והביאור שבהם אנו עומדים להשתמש בלימוד השלמויות  .1
. כמו כן ציין את שמות המחברים ותאריכיהם. וריכוז מדיטטיבי, מאמץחדוות ה, של אורך רוח

 )בטיבטית, טיבטימסלול (
  

. סה לילדי המנצחיםשער הכניוכביאור ב, הרוחחיי לוחם מדריך לאנו נשתמש כטקסט המקור ב

על ידי  שניוה, )נ"לסה 700בערך (סטר שנטידווה אהראשון נכתב על ידי הבודהיסט ההודי מ
  )364-1432(ן 'רמה רינצה ד'ילצב גששמו גי, ה צונגקאפה'גדולים של גו האחד מתלמידי

  

  
  

  

 )בטיבטית, מסלול טיבטי. (איננו יכולים לראות ישירות ושאות, של כעס נזק העיקריתאר את ה .2
  

ה אחת של כעס המופנה יאיננו יכולים לראות ישירות היא ששני ושל כעס שאות נזק העיקריה

ואיננו יכולים לדעת מי ; אלפי עידנים של קארמה טובה שצברנו בעבר מחסלתכלפי בודהיסטווה 

  .סביבנו הוא בודהיסטווה

  

 
  

 .אנו יכולים להבחין ישירות םשל כעס שבה נזקיםהן יים מנתאר ש .3

  
; תודעה מאושרת; במובן שאינו מאפשר לנו להרגיש שלווה מוחלטת, הוא הורס את אושרנו  .א

 .ציבה ורגועהשינה רגועה ותודעה י; עונג גופני

  

   .המתקשים להיות בקרבתנו ועוזבים אותנו, הוא הורס את יחסינו עם חברים ומשפחה  .ב
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  :המשך, 1שיעור , תשובות לשיעורי בית, 11 'מס קורס

  

. ואת התועלת שבסיבה זו, צטט מזכרונך את השורות המתארות את הסיבה המיידית לכעס .4

  )בטיבטית, טיבטימסלול (
  

  ,יןאם יש מה לעשות בעני

  ?מה טעם לכעוס בעטיו

  ,ואם אין מה לעשות בעניין

  ?מה תועלת לכעוס בעטיו
  

 

  

 ?למנוע סיבה זו לכעס ההיכול תרופת הנגד ימה .5

  

סירוב להתכעס בשל דברים שאיננו יכולים לעשות דבר , שמירה על הרגשה של שמחה ואושר

  .לגביהם בהווה

   

  

מסלול (? פתח אורך רוח אפילו כלפי סבל רבמהו הטיעון הלוגי התומך ברעיון שאנו מסוגלים ל .6
  )בטיבטית ,טיבטי

  
על ההרגלים , מבוסס על האופן בו התרגלנו לחשוב ותתופעהכל את האופן בו אנו רואים 

אותה  תהפוךאם לא ניתן להשיגה של התודעה ש שום יכולתין א ,כיוון שכך. המנטאליים שלנו
  .להרגל
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 :המשך, 1שיעור , יתתשובות לשיעורי ב, 11' קורס מס

  

 .תאר והסבר את הדוגמה הממחישה שאורך רוח הינו מצב של התודעה .7

  

, פחדנים, אחרים. למראה דמם שלהם ותם מתגברתאכזריש, כמו לוחמים בקרב, יש אנשים

ההבדל הוא לא במכה , בשני המקרים. אחראדם דם של  ה אחת שלטיפמתעלפים אפילו למראה 

  . במצב התודעה של שני האנשיםאך ורק אלא , שגרמה לפצע או בגוף שנפצע
  

  

יוצאים ה האל ולא, כובשים את נגעיהם הרוחנייםההם אלה  הלוחמים האמיתייםמדוע  .8
  ?למלחמות והורגים אנשים אחרים

  

 ,טבעםמעצם כיוון ש, להיקרא לוחמים ראוייםהורגים אנשים אחרים במלחמות אינם ש מי
ללמוד  חייבים, ם הרוחנייםהאלה הנלחמים בנגעי מתםלעו. בסופו של דבר ומותיממילא אויביהם 

  .מאוד נחוששהוא ב ולבסוף לחסל אוי, ות בלתי פוסקותפציעות נפשיות וגופני לשאת

  

  

מסלול . (ציין מהם ותאר אותם בקצרה. קיימים שלושה סוגים של אורך רוח, באופן כללי .9
 )תן את השמות בטיבטית ותיאור בעיברית, טיבטי

   

אותו  לכלול, להפסיק לראות בסבל משהו נורא ואיום: את הסבלברצון קבל המרוח  אורך  .א

  . ולהשתמש בו כדרך, חלק מהתרגולכ

  

  

 .הרצון והמסירות ללמוד ולתרגל מגוון רחב של נושאי דהרמה: ז בדהרמהוכירשל  אורך רוח  .ב

  

  

או  ,מבוקשך נמנע ממךהיכולת שלא להתכעס כאשר : יםאחר ביחס לפגיעות של אורך הרוח  .ג

להרוס את המוניטין , וכאשר אנשים מנסים לתקוף אותך; מקבל מה שאינך רוצהכאשר את 

 .שלך וכדומה
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  'חלק ב, המדריך לחיי לוחם הרוח :11' מס ACIקורס 

  עורי הביתיתשובות לש

  2שיעור 
  

זה בסדר שסטר שנטידווה על מנת להפריך את הרעיון אתאר את הדוגמה שבה משתמש מ .1
  .מכוון )הנראה כאילו הוא(לכעוס על אדם שפגע בנו באופן 

לאדם זה אני חושב שאצא מאיזון ואגרום "נו אינם אומרים לעצמם בסיסיים של גופה אלמנטיםה

אני חושב " :אומריםבמובן שאינם בנו  פגיעתםאויבינו אינם מכוונים את  גם". להיות חולה

לשליטתם של  נתוניםלעומת זאת ו, מסוגלים לשלוט בעצמםהם אינם  ".שאתחיל לכעוס עכשיו

  .הנגעים הרוחניים

  

אשר בקיומם האמינו דתות לא " ריבון"השל ו" ראשוני"ציין את התכונות הבסיסיות של ה .2
 )י אלו בטיבטית ומילה נרדפת לשניציין את שנ ,מסלול טיבטי. (מות בהודוובודהיסטיות קד

הישות "הידוע גם בכינוי " ריבון"ה. כביטויים של עצמו הדברים לבורא את כ" ראשוני"ה
 .יות מושפע מכל גורם אחרמבלי לה, מצידו הואחווה את כל האובייקטים , "לית המקוריתאהמנט

סוגלים להשפיע ולהיות מ אך בכל זאת, ולכן אינם משתנים, הם נחשבים כאילו מעולם לא נוצרו
  .בלתי אפשרי ואשה דבר, מושפעים

  

  

  

קבועים אך . ג; ניצחיים אך בלתי משתנים. ב; יםמשתנים אך ניצחי. א: תן דוגמאות לדברים ש .3
מסלול . (אינם משתנים אך מסוגלים לעשות משהו. ה; בלתי קבועים וגם משתנים. ד ;משתנים
  )לאחרון, טיבטיציין את המונח ה ,טיבטי

רגעי על ידי היא נוצרת ; אין לה התחלה ואין לה סוף; ודעה משתנה אולם היא נצחיתהת  .א

 . האפילו אצל הבודה, ומשתנה מרגע לרגע קודמיםתודעה 

הוא יכול ; אולם הוא תמיד היה קיים ותמיד יתקיים, ואין לו סיבה, חלל ריק אינו משתנה  .ב

 .אינו משתנה טבעו, אך בכל מקרה, להיות תפוס על ידי אובייקט או שלא

 .ומשתנה מרגע לרגע) לעולם לא פוסקת(התודעה היא תמידית , שוב  .ג
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  :המשך, 2שיעור , תשובות לשיעורי בית, 11קורס 

 

ואף הן משתנות ) כולן תסתיימנה יום אחד(משרות ומערכות יחסים ארציות אינן תמידיות   .ד

 .מרגע לרגע

 .אין דבר כזה  .ה

  

  

   ")דברים משתנים"ציין ארבע מילים נרדפות ל ,ימסלול טיבט(? להשתנות מה גורם לדבר .4

  
דברים . להשתנות דברת לוגורמש ןה, הסיבה שלו, שיצר אותו הדבר שלאנרגיה התנודות ב

הם כולם מילים נרדפות , ודברים שעושים משהו, ם שנוצריםדברי, דברים נגרמים, משתנים

  ".דברים משתנים"ל

  

  

 ?מדוע? ליצור את עצמה, יא בלתי משתנהושה, שמעולם לא נוצרה האם יכולה ישות .5

  .על ידי המעשה של יצירת משהוהגדרה היא תשתנה שמעצם הון וכי, לא

  

 ?מדוע? משהו אחרליצור , ושהיא בלתי משתנה, שמעולם לא נוצרההאם יכולה ישות  .6

  .היא אינה יכולה ליצור משהו אחר, עצמה מעולם לא נוצרהמכיוון שהיא ; לא

  

ו להיות אאובייקטים אחרים לחוות , ושהיא בלתי משתנה, שמעולם לא נוצרההאם יכולה ישות  .7
  ?להםמודעת 

מכיוון שהיא לעולם , משתנה לכל אובייקטמכיוון שיהיה עליה להיות מודעת באופן בלתי , אל

  .אינה משתנה

  

 ?נוצרו ללא סיבה, או הדברים והאנשים שבו שמכעיסים אותנו, האם ייתכן שעולמנו .8

  .הגיוני ובלתי אפשרי שדבר שהוא משתנה נוצר ללא סיבה זה לגמרי לא

  

 ?כלפי מי שפוגעים בנו, ואפילו ברחמים, סטר שנטידווה לנהוג באורך רוחאמדוע מייעץ לנו מ .9

  . קל וחומר בנו, מכיוון שהם אינם יודעים כיצד להפסיק לפגוע בעצמם
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 :המשך, 2שיעור , תשובות לשיעורי בית, 11קורס 

  

ואת הדבר אשר הניע סיבה , ה הישירה לכאבנו כאשר מישהו מכה אותנו במקלציין את הסיב .10
   ?על איזה מהם עלינו לכעוס. ישירה זו

הדבר המניע את המקל לפעול הוא הכעס של האדם המניף , נו היא המקלהסיבה הישירה לכאב

ולקים רגש שגם אנו ח, כך שעלינו לכעוס לא על המקל או על האדם אלא על הכעס שלו; אותו

  .איתו

   

 .תית לדברים ולאנשים המכעיסים אותנוהסבר את תפקידה של התפיסה בסיבה האמי .11

אילו . כופה עלינו לתפוס את האובייקטים והאנשים המכעיסים אותנו ככאלהשלנו הקארמה 

  . היינו תופסים את אותם האובייקטים כנעימים, במקום קארמה רעה צברנו קארמה טובה

  

הגוף האנושי ייפגע ללא הרף על ידי אנשים מובטח שהיכן ש, לם התשוקותמדוע אנו חיים בעו .12
  ?ודברים אחרים

העובדה  .היו לנו הנגעים הרוחניים הנחוצים על מנת להשליך אותנו לכאן אלמללא היינו כאן א

זוהי אחת העובדות . לחסל את הנגעים הרוחניים שלנו בעבר פעלנושאנו כאן מוכיחה כי לא 

  .דרך הראייה על מביןשאתה 
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  3שיעור 

 

סטר שנטידווה על מנת להראות לנו שאל לנו לכעוס על מי אציין את הטיעון שבו משתמש מ .1
 )שורות מתוך טקסט המקור 2ענה בטיבטית עם , טיבטימסלול . (געים בנו מילוליתשפו

  .לא ניתן לפגוע בה, שהתודעה אינה פיזית ואין לה גוףמשום 

  

  

  

שאל לנו לכעוס על מי  שנטידווה על מנת להראות לנו מאסטרציין את הטיעון שבו משתמש  .2
נה בטיבטית עם שורה אחת מטקסט ע ,מסלול טיבטי. (שפוגעים במקדשים או בתמונות ופסלים

 )המקור

ובשלושת היהלומים  הלא ניתן לפגוע בבודהממילא הוא טוען שלא ראוי לכעוס עליהם מכיוון ש

 .יםהאחר

  

  

אלו הפוגעים במורינו מלכעוס על ימנע שנטידווה על מנת לה מאסטרמהי השיטה שמייעץ לנו  .3
 ).רות מכתב המקורשו 2בצירוף , בטיבטית, טיבטימסלול (? נוובבני משפחת

שאנשים אלה קוצרים את תוצאות  –כפי שהוסבר לעיל  –עלינו לזהות את המצב לאמיתו שהוא 

ואל לנו להרגיש כעס כלפי אלה שהם אך ורק הכלים שדרכם הם מקבלים , מעשי העבר שלהם

  . את תוצאות הקארמה שלהם מהעבר
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 :המשך,  3שיעור, תשובות לשיעורי בית, 11קורס 

  

  

  

או דברים אחרים שלהם , ן ארבע סיבות מדוע ראוי לשמוח כאשר אויבינו מקבלים תשבחותציי .4
 .הם משתוקקים

 . אני יכול לחוש את אותה השמחה שהם חשים כאשר משבחים אותם, בטווח הקצר  .א

  .אהיה מאושר יותר במהלך חיי בעתיד, מבחינה קארמית  .ב

ר למשוך אנשים חדשים ביותחיובית שלי כלפי האחרים היא השיטה הטובה ההגישה   .ג

 .לדהרמה

שאני עצמי באושרם של אחרים היא כל כך קשה א לשמוח הקארמה של ל, במובן השלילי  .ד

 .לא אוכל למצוא אושר בעתיד

 

 :לאלו שאיננו מחבבים הלשמוח כאשר משהו שלילי קור לא ראויציין ארבע סיבות מדוע  .5

   .שום תועלת זה לא מביא לנו  .א

מכיוון שהוא לא יכול היה לקרות  ,את הדבר השלילי) המרושעת(אינך יכול לזקוף לזכותך   .ב
  .רצית בכךש משוםרק 

 .טובה ביותר להרוס את אושרך שלךו של אחר היא הדרך הצרתהנאה ב, מבחינה קארמית  .ג

  .נוםילהיות לידה בגיהבהחלט התוצאה הקארמית יכולה , במושגים של לידה מחדש  .ד

  

לינו להוקיר את ההזדמנות מנת להראות לנו שעעל  סטר שנטידווהאמהי הסיבה שנותן מ .6
שורות  2- השתמשו בתשובתכם ב ,מסלול טיבטי. (דהרמה בפוגשנו אנשים מרגיזיםלתרגול 

 .)מטקסט המקור

אלה המאפשרים לנו הזדמנות לתרגל אורך רוח הם באופן יחסי נדירים בהרבה מאשר אנשים 
  .פגוש אותם בעתידשכן אם איננו מגיבים אליהם בכעס לא נוכל ל, מסכנים
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 :המשך,  3שיעור, תשובות לשיעורי בית, 11קורס 

  

המדגימה מדוע עלינו לכבד כל יצור , כתבים ואת שם הכתב שממנו נלקחהאת הציטטה מהתן  .7
 ).בטיבטית, טיבטימסלול . (חי כפי שאנו מכבדים את הבודהות עצמם

  

הוא שדה  ברואיםשדה ה: אומר )גיטידהרמה סנ ה שלסוטרה( מצויין של לימודי דהרמההאוסף ה

לעשות את ; תכונות הנעלות של הבודהותאת הים שיגומשדה זה של הבודהות אנו מ, בודהותה
  .מאד לא נכוןההיפך הוא 

 

  

 .ציין את השיטה הנעלה ביותר לגמול לבודהות על חסדם .8

 .ותהשיט היא הנעלה בין כללעשות חסד כלפי היצורים החיים 
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  'חלק ב, המדריך לחיי לוחם הרוח :11' מס ACIקורס 

  עורי הביתיתשובות לש

  4שיעור 

  

בר את תפקידה של הרביעית מבין שש השלמויות בהשגת התוצאות של שלוש הראשונות הס .1
 .צאותכ ציין את שתי התו"אח; ושתי האחרונות

להבה לא פי שכ בדיוק, רונות תלויה במאמץונות ושתי האחהשגת התוצאה של שלוש הראש

, חסדה מכלולבעיקר  אהתוצאה המושגת משלוש הראשונות הי. רוחבהיעדר משב  הבהביכולה ל
  .כמהוהח מכלולוהתוצאה המושגת משתי האחרונות היא 

  

. סטר שנטידווהאט המקור של מרשום את ההגדרה הקצרה של חדוות המאמץ המצוינת בטקס .2

 )בטיבטית, טיבטימסלול (

 ." זו השמחה שבעשיית הטוב? חדוות המאמץ מהי"

  

  

, טיבטימסלול . (ותאר אותם בקצרה, ציין את שלושת הדברים הפועלים כנגד שלמות המאמץ .3

 )שמות בטיבטית ותאור בעיברית

הנעימה של  הרגשהיכה לשהיא המש, שלושת הדברים הפועלים נגד שלמות המאמץ הם עצלות

של המחשבה שאינך יכול  – רפיון ידייםוההרגשה של ; המשיכה לפעילות שאינה ראויה; בטלה

 .להגשים את הדרך

  

  

 )בטיבטית, טיבטימסלול . (ותשלושה גורמים המעודדים תחושת עצלציין ותאר  .4

; ת של חסדוחוסר רצון לעסוק בפעולו, העצלות היא המשיכה להנאה המתוקה של עונג כלשהו
היעדר סלידה מגלגולים חוזרים ונשנים בגלגל , ובאופן כללי, השתוקקות לבלות זמן בשינה

  . שהוא התוצאה של שני אלה, הסבל
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 :המשך,  4 שיעור, תשובות לשיעורי בית, 11קורס 

 

 

 

 .תאר והסבר את משל הקצב והשוורים .5

הרי שלא השכלנו , מן הבטלהנות אנו ממשיכים ליה, למרות הבנתנו כמה מהר החיים חולפיםאם 

כמו  ,שאננים, יושבים לנואנו ו, להבין כיצד אלה הסובבים אותנו נטבחים בהתמדה על ידי שר המוות

 .שור הצופה באחיו הנטבחים על ידי הקצב

  

 כדי להמחישסטר שנטידווה אשבהן משתמש מו ,ציין ארבע חוויות שאנו עוברים ברגעי המוות .6

מסלול . (שאנו יכולים לעשות על מנת לעזור לעצמנו בזמן המוות של ממש שום דבר איןש
 )בטיבטית, טיבטי

 . אתה מתייסר בזיכרון המעשים הרעים שעשית במהלך חייך  .א

  

 .זניךונום באיאתה שומע את שאגת עולמות הגיה  .ב

  

 .אתה מכסה את גופך בצואה, מתוך אימה  .ג

  

 אתה שוקע לעומקים של אובדן השפיות  .ד
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 :המשך, 4שיעור , ת לשיעורי ביתתשובו, 11קורס 

  

ק בלבנו בעת שאנו ולזעאותנו המביאות , סטר שנטידווהאהבא שלוש סיבות שאותן מציין מ .7
   ).בטיבטית, טיבטימסלול . (י המוות"מושמדים ע

   .מאמץ בעשיית החסדשום  נועשהשקבלי , חיינוב תוצאות נפלאותציפינו ל  .א

  

 .בת אלמוות כמו ישות ,ציפינו גם לחיות חיים ארוכים  .ב

  

 .שהלך והתרבהלסבל הלכה וגברה  ותנורגיש  .ג

  

  

 ?סטר שנטידווה את סדר העדיפויות שלנו ואת התפיסה שלנו בנוגע לאושראכיצד מתאר מ .8

הדהרמה הקדושה  –לכל אושר האולטימטיבי הוא מציין כי אנו מוותרים בקלות יתרה על המקור 

 בעוד שלמעשה הם ,גורמים לאושרהם כאילו  יםהדברים שנרא חרי אותםא נוהיםותחתיה אנו  –
; העולם הזה המולתהסחת הדעת של ; את מבוקשנומעשים רעים על מנת להשיג : סבל גורמים

  .מושלך אחד למשנהומעניין מנטאלית קפיצה ו
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 'חלק ב, המדריך לחיי לוחם הרוח :11' מס ACIקורס 

  עורי הביתיתשובות לש

  5שיעור 

 

בדומה לארבעת , )טווהבודהיס(ותאר את ארבעת סוגי המאמץ הנחוצים ללוחם הרוח ציין  .1
 )בטיבטית , טיבטימסלול . (מלך בהודו העתיקהשל  יוחיילות

  :ארבעת הכוחות הם

  .בו לעולם אינך מתייאש בתרגול הדרך, מאמץ השריון  .א

  

  .בו אתה מנסה בכל יכולתך להשלים את שני המכלולים, מאמץ העבודה  .ב

  

במהלך  והדריכות שמור על גורמי הזכירהמל קשה על מנת להבו אתה ע, מודעמאמץ   .ג
 .עשיית הטובשל תרגול ה

 

חסד של כל תרגול  בצע היטבבמובן של היכולת לגייס את הגוף והתודעה ל, שליטה עצמית  .ד

 .בו אתה חפץ

  

חיל הפרשים וחיל , רוכבי המרכבות, רוכבי הפילים, בהתאמה, כוחות של המלך הםארבעת ה

  .הרגלים
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 :המשך, 5שיעור , תשובות לשיעורי בית, 11קורס 

  

סטר שנטידווה מדוע עלינו להמנע מייאוש אנסח במלים שלך את הפסוק שבו מנמק לנו מ .2
 ?מהו המקור האולטימטיבי לשורות אלו. בחיפושנו אחר הארה

, אפילו יתושיםש אומרים, שאינם משקרים לעולם, טר שנטידווה מסביר כי הבודהותמאס

שורות אלה מבוססות על . מאמץ ושקיעידבורים ותולעים יכולים להגיע להארה אם , זבובים

  . עצמו הלימוד של לורד בודה ,שנתבקשה על ידי סובהו הסוטרה

  

. אחת לכל אחד מהם הותן דוגמ, העיקרייםציין את שני הסוגים , את ההגדרה לטבע הבודהה תן .3

 )בטיבטית, טיבטימסלול (

שני הסוגים העיקריים הם טבע ". זה היכול להפוך לבודהה"ההגדרה של טבע הבודהה היא 
והשני  ,הבודההשל מהות ההראשון הופך לגוף . חותיפ דורשוטבע הבודהה ש, הבודהה המולד

כלב עזוב גמא לראשון תהיה ריקות התודעה של דו. הופך לתודעה ולגופים הפיסיים של הבודהה
  .לי של אותו הכלבאברצף המנטמצב תודעה טהור לחלוטין  לשזרע הדוגמא לשני תהיה ; וזקן

  

  

  

כ "אח; שהוא זה שמבטיח שכולנו נהפוך לבודהות, רשום את ההגדרה של טבע הבודהה המולד .4
 )בריתהסבר בע, גדרה בטיבטיתשם וה, טיבטימסלול . (לכךערובה  מהווההסבר מדוע טבע זה 

". יהפוך לגוף המהות של הבודההואשר זה שהוא ריקות "הבודהה המולד היא הגדרת טבע 

ה שקארמה טוב תאפשרשמהיא , נייטראלית מטבעהשהיא ו, תודעתנו יש ריקותלהעובדה ש

  .בעתידיודעת - כלנו כישות במיוחד תגרום לנו לראות את עצמ
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  :המשך, 5שיעור , ביתתשובות לשיעורי , 11קורס 

  

  

גיון שבפחד אפילו מפני יסטר שנטידווה על מנת לבסס את חוסר ההאטיעון שנותן מאת ה תאר .5
 .נו אחר הארהבחיפוש, כמו לחתוך את ידינו או רגלינו, ביותר הקרבות גדולות

נום ינים בעולמות הגיהדעי פורבילינו אינס: הוא טוען שפשוט לא בחנו את הנושא עד תום

זה ל וכו, נחנקים ונחתכים לחתיכות על ידי להבים, באש םנשרפי, עותינו ורגלינו קטועותכשזרו

מהר הבודהיסטווה ייצרו  ם אלה שלמאמצי, בהשוואה לכך. אחר הארה נובחיפוש הועילללא 

  .ולכן אל לנו לפחד מהם, אולטימטיביותתוצאות 

  

בצע פעולות קיצוניות של להמנסים אנשים כמונו ל, אחד נגדאז ו, בעד רציין טיעון אח .6
 .נו הרוחניתבשלב זה של התפתחות, יים ורגלייםכגון נתינת יד, בודהיסטוות

לכאב שאנו סובלים בניתוח על מנת במקרים כאלו מאסטר שנטידווה משווה את הכאב שיבוא 

, למדיהיא עדינה  מוסיף כי השיטה של הרופא הנשגבגם וא ה. יותר בעיה רפואית חמורה סלקל
אולם אז הוא מציין כי  .שלב הזה כבר לא נתקשה לבצע הקרבות אלה של הבודהיסטווהוכי ב

 בזמן, זה יגיע, תרגולהעם  .עדיין לושאיננו מוכנים  קושיהבודהה אסר עלינו לקחת על עצמנו 

  .הנכון

  

המתארים כיצד יש להתרגל למעשי , שנטידווה מאסטרצטט את הפסוקים שבהם משתמש  .7
 .בודהיסטווה בהדרגה

  בתחילה הוא מדריך אותנו לעסוק"

  ;בנתינה של דברים כגון ירקות

  ,ולאחר שלזה בהדרגה נתרגל

  "נו לתתיבוא יום בו נוכל אף בשר
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  'חלק ב, המדריך לחיי לוחם הרוח :11' מס ACIקורס 

  עורי הביתיתשובות לש

  6שיעור 

  

הסבר את הסיבה מדוע בודהיסטוות בעלי חמלה גדולה אינם מרגישים כל כאב פיזי או סבל  .1
 .את גופם הםכשהם נותנים אפילו  נפשי

, שהם כבר חדלו מלעשות מעשים רעים, בודהיסטוות אלה הם כבר כל כך מתקדמים בדרך

לכן הם אינם יוצרים את הקארמה . מים מצד עצמםמאוד את נטייתם לראות דברים כקיי הפחיתוו
 . דברים אלה כסבל שלתפו שגורמת

  

מסלול (? נו הגופני והנפשיסבלגורמים לכל , סטר שנטידווהאעל פי מ, מהם שני הדברים אשר .2
   )בטיבטית, טיבטי

הקיימים " שלי"ו" אני"הנטייה להאמין ב) 1(הם  סבלנו הגופני והנפשיהדברים הגורמים לכל 

  .מעשים רעים כמו הרג וכיוצא בזה) 2( וכן, עצמם מצד

  

  

מאמץ המכוון את ה שפועל באופן שנוגדאת מה  מחסליםציין ותאר את ארבעת הכוחות אשר  .3
 )תן את השמות בטיבטית והסבר בעיברית, טיבטימסלול . (לעזור לכל הברואים

מה ועל על קאר המחשבהעקב  ,תשוקה עזה לתרגל כראוי שחכאשר אתה , כוח הרצון  .א
 .השלכותיה

 

לאחר ; כלשהי אתה בודק את תועלת שבהפעולה  שלע וציבלפני הכאשר  ,יציבותכוח ה  .ב

אינך מפסיק עד שהשלמת אותה , אותה החלטת לבצעשהבנת את התועלת שבפעולה ו

 .עד תום
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 :המשך, 6 שיעור, תשובות לשיעורי בית, 11קורס 

  

כמו , יודע שובעה בעשיית הטוב ךנאיו, מתמיד כאשר אתה משקיע מאמץ, כוח השמחה  .ג

 .ילד השקוע במשחק

  

 מפסיקואז , פיזית ומנטאלית פתעייכאשר אתה משקיע מאמץ עד שהת ,רפייהכוח הה  .ד
 .חוזר למאמציך מיד מכןולאחר , על מנת לנוח כראוי

  
  

טחון הנחוץ יהבאה להמחיש את סוג הב" נס היהלוםסוטרת "והסבר את המטפורה מתוך  תאר .4
 .מעשי החסד שאנו מבצעים אתהביא לידי השלמה מוצלחת על מנת ל

היא איננה מפסיקה לזרוח בשל , דמהעל פני האזורחת  כאשר השמש, טקסט זה מתאר כיצד

אור השמש  –או מכיוון שחלק מההרים גבוהים מאחרים , העובדה שחלק מהאנשים הם עיוורים

: יסטוות את פעולתם למען הזולתהבודהפועלים בדיוק כך . נוגע בכל מקום המוכן לקבל אותו

ומעשים אלה מבשילים , לאנשים מסויימים לקבל אותם שישמעשיהם אינם נפסקים בשל בעיות 

  .את התלמידים המוכנים לקבל אותם ומשחררים

  

עשייה לקחת על עצמנו  להיות מוכניםבאומרו כי עלינו  סטר שנטידווהאמ שנותן נימוקה ומה .5
 רשמו את ארבע, מסלול טיבטי(? ו אם אין אף אחד שעוזר לנואפיל, בעצמנו הברואים למען

 )בריתאימות מתוך כתב המקור והסבירו בעהשורות המת

מושג קלוש מה עליהם לעשות אפילו רוב המוחלט של היצורים החיים אין מאחר ולהוא אומר כי 

שהם  תיעאין זה מפ, מכיוון שהם נתונים לחסדיהם של נגעיהם הרוחניים, לעזור לעצמם כדי
ולכן עלינו להיות . לכל היצורים האחרים עזורעלולים לסרב לעזור לנו במעשים המכוונים ל

  . וללא כל עזרה מאף אחד אחר, מוכנים בכל עת לקחת על עצמנו מעשי חסד בשמחה
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 :המשך, 6שיעור , תשובות לשיעורי בית, 11קורס 

  

 .הנחש והגַרוּדָה, תאר והסבר את המשל של עורב .6

בתוקפו נחש שהוא , צפעהאויב המסורתי של ה, עורב יכול לנהוג כציפור גרודה עצומה אפילו

כמו  –הרי שאפילו מכשול קטן , לתרגל את התרופה לחיי הסבל חלשים מאמצינום א .כבר מת

  .לחלוטין םתוא הפסיקיכול ל –קלה של ייאוש  הרגשה

  

סטר שנטידווה בשעה אנו מאשר מפניהן מזהיר אות, רשום חמש מהבעיות הקשורות לגאווה .7
 )רשום שש בטיבטית ,מסלול טיבטי. (שאנו בונים את הרגש החיובי של בטחון בתרגולנו

  : בחר כל חמישה מהבאים

 היא תמשוך אותנו אל העולמות התחתונים  .א

 

 .יכולנו ליהנות הממנשהאושר  חגיגתהיא תהרוס את , אפילו אם ניוולד כבני אנוש  .ב

  

  .לנו מספיק לאכול י שיהיהבל, יםקבצנכניאלץ לחיות   .ג

  

 .כעבדים או משרתים, נהיה נתינים של אחרים  .ד

  

 .חסרי אינטליגנציה, נהיה טיפשים  .ה

  

 נהיה מכוערים מבחינה חיצונית  .ו
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 :המשך, 6שיעור , תשובות לשיעורי בית, 11קורס 

  

 נהיה חסרי ביטחון עצמי  .ז

  

 .םגם אם לא עשינו דבר על מנת לפגוע בה, ננוצל על ידי אחרים  .ח

  

 

 )בטיבטית ,מסלול טיבטי. (תאר והסבר את המשל של הדבש והתער .8

א וה תערלהב ה; אטרקטיביים בעולם זהם השאת כל האובייקטים של החושים  סמלהדבש מ
 ווביליובסופו של דבר הם , מהםנצרוך לא משנה כמה , העובדה שהם אינם יכולים לספק אותנו

 .בלמגלגל הס המנציחיםאותנו למעשים שליליים 

  

  

סטר שנטידווה על מנת להוכיח לנו שאנו מסוגלים לשמור היטב אמהו הטיעון שבו משתמש מ .9
 ?על תודעתנו ולהישמר מפני כעס ודומיו

ואז היה , ת שמן ומבקש מאיתנו לחצות את החדר כשהיא בידינוינניח שמישהו היה נותן לנו קער
לעולם . וננו אם נפיל אפילו טיפה אחתף את גרכי ישסמאיים ו, רב על צווארנומלווה אותנו עם ח

מסוגלים לריכוז יוצא דופן  נהיה, נחליט לעשות זאתאם שזה מוכיח . לא נפיל את הטיפה
  .בכך נרצהאם ממש , בהימנעות מהנגעים הרוחניים
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  'חלק ב, המדריך לחיי לוחם הרוח :11 'מס ACIקורס 

  עורי הביתיתשובות לש

  7שיעור 

  

סטר שנטידווה לתאר את הסיבות מדוע אנו חייבים אתאר והסבר את המשל שבו משתמש מ .1
  .לפתח שלווה מדיטטיבית

- אישליטתם של נתון ללעצמו להיות  רשהואדם המ, הנגעים הרוחניים הם כמו חיית פרא עצומה

תוך ראשו באת  ממש כאילו הניח ,שמדההשל  תממשי נהכנמצא בסלית אנטמ שקט או לקהות
 . בין מלתעותיה, לוע החיה

  

-shiובטיבטית  shamataשום הגדרה ותיאור קצר לשלווה מדיטטיבית הנקראת בסנסקריט ר .2

ne) . בטיבטית, טיבטימסלול(   

תוצאה של ריכוז חד שהוא , זוהי תודעה מרוכזת שספוגה בעונג היוצא דופן של קלות של תרגול

  .נקודתי באובייקט שלה

 

  

מהי הרמה המדיטטיבית שאליה חייבים להגיע ולהיות מסוגלים לשמור על מנת לראות  .3
  )בטיבטית, טיבטימסלול (? ריקות ישירות

ברמת הריכוז ) nyerdok(שלב המקדים זהו ; )michokme" (אין חוסר זמן"הרמה ידועה כ 

. תוביל ללידה בעולם הצורה רגילג של מדיטציה שבאופן סו, )samten dangpo(הראשונה 

   .samten dangpo nyerdok michokme שמה המלא בטיבטית הוא
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  :המשך, 7שיעור , תשובות לשיעורי בית, 11קורס 

  

-hlakבסנסקריט ו  vipashyanaרשום בקצרה תיאור ברור של הראייה המיוחדת הנקראת  .4

tong יבטיתבט, טיבטימסלול . (בטיבטית(  

, מכוח האנליזה של האובייקט שלה, ספוגה בעונג יוצא דופן של קלות של תרגולהזוהי חוכמה 

  .ומבוססת בשלווה

  

  

גישה הפועלת כנגד היכולת לפתח שלווה , רשום את הסיבות לאחיזה בעולם הארצי .5
 )בטיבטית, טיבטימסלול . (מדיטטיבית

" אני"- ב מאחיזההנובעת , ת באדם עצמוהשתוקקות הממוקדמתוך ם פניכלפי ת ובעגישה זו נ

 לשבחים, דוכבל, הישגים חומרייםישנה השתוקקות ל ,כלפי חוץ. עצמם מצדהקיימים " שלי"ו

   .מלחסל את האחיזה בעולם זה בעדךשני אלה מונעים . וכן הלאה

  
  

י ציטוט השורות הרלוונטיות "ע, רשום את חמשת המכשולים למצב תודעה מדיטטיבי .6
 )בטיבטית, טיבטימסלול (. ונה'י הישות הנאורה נגרג"כתב עאשר נ" ב לידידמכת"מתוך 

  : חמשת המכשולים למדיטציה... 
  ; חפץלחסרת מנוח וגעגועים לאדם או השתוקקות 

  ;ישנוניותאו  קהות, רצון רע
 . בלתי פתוריםוספקות ; משיכה לאובייקטים של החושים
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  :משךה, 7שיעור , תשובות לשיעורי בית, 11קורס 

  

והגישה , מתאר למשוך את בני המין השניסטר שנטידווה אמשתאר את חמש הדרכים  .7
  .הראוייה לאחר שהצלחנו להשיגם

 . להפציר בהם להיות במערכת יחסים איתך  .א

 .בניסיון למשוך אותם עוולה נכונות לבצע כל  .ב

 .מוניטין בחיפוש אחריהםב נכונות לפגוע  .ג

  .םת להשיגים על מנאו מסוכנ יםפזיז מעשיםע וציב  .ד

  .םם על מנת להשיגמשאביהו ףכסה בזבוז כל  .ה

  :הגישה הראוייה

חשוב , והאוהבות רכותתוך עיניה האל  מביטו, כשאתה מרים את צעיף המשי מעל פניה

הקבורה  מקוםהטרף יבואו ל עופותו ,םבים תחת התכריכיירקמכיצד פנים אלו ממש ישכבו 

ככל  ,אתה תברח ממנה מהר; אמתבנראית להרים את הצעיף ולהראות לך כיצד היא 

 .שיישאוך רגליך

   

 .סטר שנטידווהאי מ"חיים המתואר ע אורךתאר את הפרדוקס של כסף ו .8

אם . עת זקנהל ממה ליהנותלא יהיה לך , כסףלהשגת הצעירות  ותיךשנאם אינך מקדיש את 

  .נהלעת זקתהיה מותש מדי מכדי ליהנות ממנו , כסףלהשגת הצעירות  יךשנותקדיש את ת
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  'חלק ב, המדריך לחיי לוחם הרוח : 11' מס ACIקורס 

  עורי הביתיתשובות לש

  8שיעור 
  

 נותלבלות את זמננו בי מפציר בנוואז , ביער ,דלב םחייל ש אסטר שנטידווה מתאר את ההנאהמ .1

מהי . פיתוח השאיפה להארה על ידי, על עזרה לזולת ובמחשבות, בטיולים נעימים ,העצים
, טיבטימסלול (? סטר שנטידווה כמדיטציה על שאיפה זואשעליה ממליץ מהראשונה השיטה 

 )בטיבטית

 .שווהכיצד להתייחס לעצמנו ולאחרים באופן  ודלמלל לתרגהוא ממליץ תחילה 

  
  

לסתור את ההתנגדות שלעולם לא כדי סטר שנטידווה אמתאר והסבר את המשל שבו משתמש  .2
 ".אני"נוכל ללמוד לחשוב על כל היצורים השונים בתור 

למרות שהם חלקים רבים . כמו הידיים והרגליים, הוא משתמש במשל של חלקי הגוף השונים

 וכמשהו שעלינו לדאוג לו כפי, אנו עדיין תופשים אותם כגוף אחד השייך לאדם אחד, שוניםו

בדיוק כך עלינו לעמול על מנת להבטיח את האושר ולסלק את הסבל של . שאנו דואגים לגופנו

  ".אני"מאחר ואנו יכולים ללמוד לחשוב עליהם כ, כל סוג של יצור חי

  

שלעולם לא נוכל להתייחס לזולת ולעצמנו באופן  סטר שנטידווה בהתנגדותאכיצד מטפל מ .3
   ?אבנו אינו מכאיב להםהיות וכאבם אינו מכאיב לנו וכ, שווה

הוא מסביר כי העובדה שאנו רואים את הכאב שלנו כבלתי נסבל היא פשוט תוצאה של ההרגל 

, למרות שכאבם אינו נוגע בנו באופן ישיר, הוא טוען כי. תופשיםאת עצמנו כפי שאנו  לתפוש
כאת  את כולם תפושהוא בלתי נסבל אם נלמד ל ברואיםאנו יכולים ללמוד שהכאב של כל ה

  . עצמנו
  

כדי , סטר שנטידווהאה מתוך כתב המקור של מ'לצב גיגי גוזראת שתי ההוכחות הלוגיות ש תן .4
  . ).בטיבטית ,מסלול טיבטי. (להוכיח את ההגיון שבחמלה ואהבה

  .של אחרים םכאב הבה ניקח את

  .אותו הפסיקזה נכון שעלי ל
  .שהוא כאב משום

  .חש בעצמיכאב שאני ל, למשל, דומההוא 
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 :המשך, 8שיעור , תשובות לשיעורי בית, 11קורס 

 

  .המביאים אושר לאחריםהדברים  הבה ניקח את

  ,אותם להתאמץ ליצורזה נכון שעלי 

  .מכיוון שכל אדם הוא יצור חי
  .שלי על מנת להביא אושר לגופיאני עמל  לאופן בו, למשל, דומהזה 

  

  

דווה על מנת להראות לנו שזוהי טעות סטר שנטיאמהן שתי הסיבות המאוד מפורסמות שנותן מ .5
? ולהסיר אך ורק את סבלנו, גדולה עבורנו לפעול אך ורק על מנת להשיג אושר למען עצמנו

  .)בטיבטית, טיבטימסלול (

זהים לחלוטין בשאיפה ו, זהים לחלוטין בשאיפה לאושרכולנו : בינינוהבדל הסיבות הן שאין 

בלבד להתאמץ להשיג את אושרי שלי היגיון  שוםאין  ,שאנו זהים לחלוטין כיוון. להימנע מסבל
   .שלי ן הסבלולהימנע רק מ
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   'חלק ב, המדריך לחיי לוחם הרוח :11' מס ACIקורס 

  עורי הביתיתשובות לש

  9שיעור 

  

סטר שנטידווה טיעון נוסף מדוע תהיה זו טעות לומר אמעלה מ, זהשל פרק  השני ובחלק .1
. להרגיש את כאבם בעצמנו מסוגליםהיות ואיננו  ,להגן על אחרים מפני כאב חייבים ננושאי

  .תאר טיעון זה

ו צריך לסלק את סבלו של הזולת מכיוון שאינו יכול לחוש נאם מישהו טוען שאינשהוא אומר 

צעדים בהווה על מנת לדאוג לאני העתידי לנקוט  שלא היינו צריכים יהר, אופן ישירב זה סבל

אנו נוטים לחסוך כסף לפרישה , כך למשל .מכיוון שאיננו יכולים לחוש בכאבו ברגע זה, שלנו
וגם , או מתכננים כבר בבוקר להימנע מבעיה בערב, עבור מישהו שהוא במהותו שונה מאיתנו

 .חר בחיינו העתידייםלהימנע ממעשים רעים למען מישהו א
   

. מהם תונותן מטפורה עבור כל אח, סטר שנטידווה מזכיר שתי דוגמאות של חלקים של שלםאמ .2

  )בטיבטית, טיבטימסלול . (תאר את הדוגמאות ואת המטפורות שלהם

א צבא יה טפורההמ. חלקי גופו ,רגליים וכן הלאה, תייחס לידייםהמ, אוסף חלקיו של אדם  .א

 . ם של לוחמיםהמורכב מסוגים רבי

  

; שהוא או היא היו בנקודות שונות בזמן מילאדם כסך כל  המתייחס, אדםשל  רצףה  .ב

  .מאלה בשםהידועה , זים או פרחיםשל חרוא מחרוזת יה טפורההמ

  

  

סטר שנטידווה אינו מקבל את הטיעון שאיכפת לנו מחלקים שונים של עצמנו משום שהם אמ .3
 ?מדוע. קיימים בשני אופנים אלו

או  ,חלקים ברגע נתוןכאשר אנו מסתכלים על אוסף של  משיגיםשאנו מ" אני"א אומר כי ההו

הוא אומר  .מלאכותי ;ממשי בלתיהוא , נקודות שונות בזמן של האדם במובן של רצףשל אוסף 
  . ם האחריםברואיל את כל היכהל רחיבולה ניתןזה הוא שרירותי ו" אני"קו המגדיר של כי ה
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  :המשך, 9שיעור , לשיעורי בית תשובות, 11קורס 

  

תרגול אנו יכולים ללמוד  שנטידווה על מנת להראות לנו שבאמצעות מאסטראיזו דוגמא מביא  .4
 ?וכן הלאה" עיניי שלי"על עיניים של אנשים אחרים כעל ולחשוב 

, עצמנועל כ אחריםאנו לומדים לחשוב על מספר טיפות של דם וזרע השייכות ל, תרגול קבע

לראות  תקשה כללאם נתרגל לא נכך ש. להיתחלכמ, יעצמ טבעבעל " אני" שוםן שם למרות שאי

  .שלנו יהאילו הגם את גופם של אחרים כ

  

באומרו שבסופו של דבר לא נחשוב על עבודה למען  סטר שנטידווהאמהי הסיבה שמביא מ .5
, טיטיבמסלול . (עשייה זאתעקב ולא נרגיש שום התנשאות , אחרים כעל משהו מדהים

  )טיבטיתב

סיבה  שוםנמצא וגם לא , לא נחשוב שזה מדהים, כאשר אנו מצליחים לראות אחרים כאת עצמנו

אדם לא מברך את עצמו על שהוא מאכיל עצמו את ארוחת : ות כאשר אנו דואגים להםהתנשאל

  .הערב שלו

  

 

שנטידווה את המקורות לכל כאב  מאסטררשום ושנן בעל פה את שני הפסוקים שבהם מזהה  .6
  .וכל אושר שיש בעולם

  כל אושר שיש בכל התבל

  .אושרו של אחרבבא מלרצות 

  כל סבל שיש בתבל רבתי

  .בא מלרצות רק באושרי שלי

  

  ?מה צורך פה יש מילים להכביר

  ,לתועלת עצמם פועלים –הילדים 

  .למען אחר –ובעלי הסגולה 

  !בוא בעצמך וראה ההבדל
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 :המשך ,9שיעור , תשובות לשיעורי בית, 11קורס 

  

  

 

שנטידווה באומרו שאנשים נבונים לומדים לראות את  מאסטרציין חמש מהסיבות שמביא  .7
 .גופם כאויבם

מניחים מלכודות ) 2(הורגים בעלי חיים וגם ) 1(על מנת להאכיל ולהשקות את גופנו אנו 

רינו להרוג אפילו את הו) 3(על מנת לזכות ברווח ובכבוד מאחרים אנו מוכנים . לאנשים אחרים
הנמוך נום ילהישרף בגיה) 5(-לכשכל אלה מובילים אותנו , לגנוב משלושת היהלומים) 4( או

  ".ללא הפוגה"ביותר 
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  'חלק ב, המדריך לחיי לוחם הרוח : 11' מס ACIקורס 

  יתעורי הביתשובות לש

  10שיעור 

  

ואשר , "איננו יכולים לראות", שנטידווה מאסטרעל פי , ציין את שני סוגי בעיות שאותן .1
   .י הוקרה עצמית"נגרמות ע

כי הסיבה שאיננו יכולים להשיג את המטרה , איננו יכולים להביןו, איננו יכולים לראות

כמו , במעגל החייםאושר כאן  - ואת המטרות המיידיות שלנו, הארה –האולטימטיבית שלנו 
 .של הוקרה עצמית מעשההיא שאנו עסוקים ללא הרף ב –למשל הצלחה כלכלית 

  

מסלול (? סטר שנטידווה על מנת לתארואמשתמש מ טפורהובאיזה מ, מהו השד הגדול מכולם .2
  ).בטיבטית, טיבטי

סטר אומ; הוא ההרגל של הוקרת עצמנו במקום את הזולתבעולם  יםשדהגדול מבין כל ה

הוא ימשיך , בו נשחרר אותושעד הרגע : דווה משווה גישה זו להחזקת גחל לוהט בידינושנטי

 .לצרוב

  

  

   ?סטר שנטידווה לחשוב על בגדינו ושאר רכושנואכיצד מייעץ לנו מ .3

בגדינו וכולי שייכים לחלוטין שוכך , של האחרים הםכבר הקדשנו את חיינו להיות משרתי

הדברים של  מיהם הבעלים האמיתייםעלינו לזכור תמיד . ינואדונ, שהם על פי הסכמתנו, לאחרים

תנו לו לשימוש על יעבד את הבגדים וכולי שנרואה כפי ש, בהם אנו משתמשיםששאנו לובשים ו

  .ולהיות מוכנים בכל רגע לקרוע אותם מעלינו ולתת אותם לזולת, ידי אדונו

  

, גבוה מאתנו: שות כלפי מי שסטר שנטידווה אומר שעלינו לתרגל שלוש גיאלמה הכוונה כשמ .4

קטים של יושלושת האובי התייחסויותרשום את שלושת ה, טיבטימסלול (? מאתנו חותונ, כמונו
  )אותן התייחסויות

חושבים  )אנו(ולתרגל כמה לא צודק זה מרגיש כאשר הם , של הזולת ונו במקומעלינו לשים עצמ

כלפי  (drensem)תחרותיות ; (towa)נו כלפי אלה שהם מעלי (trakdok)קנאה : )עליהם(עלינו 

  .(menpa)כלפי אלה הנחותים מאיתנו  (ngagyel)ויוהרה , (nyampa)אלה שהם כמונו 
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מאחל לאחרים בדמות , רשום שישה דברים טובים שהבודהיסטווה שחושב על עצמו כעל אחר .5
   )בטיבטית, טיבטימסלול (. עצמו

 . ולא אנחנו, הוא צריך לקבל כל כבוד  .א

  
 .ולא אנחנו, א צריך לקבל דבריםהו  .ב

  
 .בערכנו יש להמעיט, הוא צריך לקבל שבחים  .ג

  
 .ולנו כל הסבל, הוא צריך ליהנות מכל אושר שיש  .ד

  
 .ו צריכים לעשות את כל העבודהחנאנ, רגעיהוא צריך לה  .ה

  
 .אנו צריכים להישאר עלומי שם, םופרסלזכות בהוא צריך   .ו
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 :המשך, 10עור שי, תשובות לשיעורי בית, 11קורס 

  

למען אחרים  שייתםלמרות ע, סטר שנטידווה לאלו המתלוננים כיאמהי התשובה שנותן מ .6
  ?אין הם רואים כל תוצאה בחייהם, במשך תקופה ממושכת

בלתי אפשרי זה היה , הוא אומר בפשטות כי לו תרגלנו החלפת עצמנו בזולתנו מוקדם יותר

 .קום ליהנות מהארהבמ, סובלים, עבורנו להיות במצב הנוכחי

   

  ?סטר שנטידווה לחשוב על התכונות הטובות שאולי יש לנואלנו מ מייעץכיצד  .7

הטובות שמור על מעלותיך . הן בעצם מקריות וכל מעלות טובות שיש לנו, טבענו הבסיסי הוא רע
  . בסוד כמוס

  

  ?נו זהא תוצאה בלתי נמנעת מטיפול רצוף ושירות של גופיה, סטר שנטידווהאלפי מ, מה .8

אנשים עשירים שיש להם את , כך למשל; כך הוא נהיה רגיש יותר, שאנו משרתים אותו יותר ככל

  . הופכים להיות יותר ויותר רגישים לבעיות גופניות קלות, הכסף לדאוג לגופם בקפידה

  

   ?סטר שנטידווה את הגוף לבול עץ חסר חייםאמדוע משווה מ .9

לא באמת איכפת לו עם הוא נאכל ; ות של היאחזות או כעסאין כל תחושלגוף עצמו , כמו בול עץ

  . הופכת אותו למושא של כעס או היאחזותש היא זו התודעה. על ידי נשרים או נערץ על ידינו

  


