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 : מדריך ללוחם הרוח, חלק ג'12מס'  ACIקורס 

 
 1 שיעור

 
 
 

jikta 
 מתכלה השקפה
 
 
 
 
 

nyangde 
 הנירוונ

 
 
 
 

 
loppon shi-tso tar tongnyi tu sam gyi tenla beppa la-ang jin sok nga 

ngundu dro mi gu 
 

כפי שהראה מאסטר שנטרקשיטה, חמש השלמויות של נתינה וכו' אינן חייבות 
 בוא קודם להבנה של ריקות מן הסוג שבא כתוצאה מלימוד או הרהור.ל

 
 
 
 
 
 

tongnyi la yi gyurway nyongwa kyewa la-ang ngun du dro mi gu 
 ריקותב תנסות)שלמויות אלה גם( אינן חייבות לבוא בטרם אדם חווה ה 
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nyen rang gi tongnyi tokpay gomjung gi hlaktong yang kye 

 
שיאַנה   )תרגול חמש השלמויות אינו חייב להיות מותנה בהשגת התובנה של ויִפָּ

משום ש( המאזינים והבודהות מכוח עצמם מסוגלים לחוות ריקות ישירות מבלי 
שיאַנה תחילה.  שתרגלו מדיטציית ויִפָּ

 
 
 
 

 
yenlak di dak tamche ni 

tubpe sherab don du sung 

 כל הסעיפים עד כאן נאמרו

 .ידי הנאורים לשם החוכמה על
 
 
 
 

 
kundzob dang ni dundam te 

dini denpa nyisu du 

 אנו מקבלים שיש שתי אמיתות:

 האמת הכוזבת וזו המוחלטת.
 
 
 

 
dun gang shik ngunsum du tokpe dri ma se par jepa 

ישירות, חוויה זו תתפקד לחסל כל מה  זהו אותו האובייקט אשר אם תחווה אותו
 יננו טהורשא
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 2 שיעור

 
 

 
ngupor mawa 

 מי שמאמין בדברים
 
 
 
 

 
ngupo denpar druppa 
 קיים באמת לטעון שאם דבר מתפקד הרי שהוא

 
 
 
 

 
umapa 

 השייך )לאסכולה( של דרך האמצעאדם 
 
 
 
 

 
chu tamche rangshin gyi ma druppa 

 משלוטבע עצמי  איזה לטעון שיש לו אין אף דבר שלגביו ניתן
 
 
 
 

 
pakpa 

 (שראה ריקות ישירותעליון )ארייה, 
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gyun shuk 

 זרםשנכנס ל
 
 
 
 

 
tong nyi ngunsum du tok nyong 

 ראייה ישירה של ריקות חווה
 
 
 
 

 
so so kyewo 

 (שלא ראה ריקות ישירות)אדם רגיל, 
 
 
 
 

 
jipa 

 ראה ריקות ישירות( שטרם, אדם לא בוגר )כלומר, מי ילד
 
 
 
 

 
tsur tong 

 לעברום באים מצדכמי שרואה דברים 
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ngupo rangshing gyi me na ye me du gyur shing yu na rang-shin gyi 

yu gu nyampa den nyi gelwar dzinpa 
 

הרעיון ששתי האמיתות אינן יכולות להתקיים בו זמנית: המחשבה 
א שאם לדברים מתפקדים אין טבע משל עצמם, אז הם חייבים של

להתקיים כלל; ושאם דברים אלו כן קיימים, אז הם חייבים להתקיים 
 עם איזה טבע משל עצמם.

 
 
 
 

 
rangshin gyi nyangde 

 נירוונה טיבעית
 
 
 
 

 
chu tamche rangshin gyi tongpa rangshin gyi nyangde yin 

 
ריקים מכל טבע משל כל הדברים נירוונה טבעית היא העובדה ש

 עצמם.
 
 
 
 

 
lobur namdak gi nyangde 

 שהיא שחרור מכל רבבנירוונה 
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kye chiy gyun gyi korwar korwa chepa le tob gupa dang, lam gompa 
le jungway nyonmong kyi drima dang lobur du drelway nyangde 

 
מצב של שחרור מכל הזוהמה  היאנירוונה שהיא שחרור מכל רבב 

ם וכל מה שנובע מהם, ושבו נקטע התהליך שבו של הנגעים הרוחניי
אדם סובב שוב ושוב במעגל הסבל בזרם בלתי פוסק של לידה ומוות, 

 ושעל מנת להשיגו יש לתרגל את הדרך.
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 3 שיעור

 

 
nang tsul dang ne tsul mitunpa 

אינם  הם קיימים באמת האופן שבוו מופיעים יםדבר האופן שבו
 תואמים.

 
 
 
 

 
suk dang suk dzin gyi tsema dze shen gyi druppa  

 
 מחומרים )זרעים( שונים. יםצורה זו בא תשתופס התפיסהצורה, וה

 
 
 
 

 
rang rik 

 (של התודעה)תפישה עצמית 
 
 
 
 

 
rang rik rel dri so ni rang la rang 

jitar mi chu deshin yi 
 

  כפי שהחרב לא תחתוך את עצמה,
 כך בדיוק גם התודעה
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marme selwar ja min te 
gang chir mun gyi drippa me 
 
 ,"המנורה אינה מאירה את עצמה
 כפי שאין עלטה האופפת עצמה"

 
 
 
 
 "-,$-"}-,-;-@}#=-<m$-k 

#(m=-'$-*1=-%+-+$-K;-08m-84n,-M1-9,-#:-0k 

 
ka nang kona la chok shing,  

nyi nang tamche dang drelway dzin nam yen garwa 
 

הממוקד אך ורק כלפי פנים,  של הנושא )הסובייקט( נפרדמצב תודעה "
 סובייקט ואובייקט(." , אובין נושא למושא)ושבו אין כל שניוּת 
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 4 שיעור
 

 
ngun gyurwa 
 שהופיע בעליל

 
 
 

 
bakla nyelwa 

 זרע רדום
 
 
 

 
dakdzin nyi kyi bakchak yu 

 התפיסה של קיום עצמי סוגי יש לנו את הזרעים של שני
 
 
 
 

 
dakdzin nyi kye 

 יםאו מתפתח יםעצמי גדל קיוםב סוגי האחיזהשני 
 
 
 
 

 
rang-ngu ne druppay yi-ongwa dang yi-mi-ong du tsul min yi je kye 

 
 הם צידםמכאילו היו קיימים  דוחיםזה גורם לנו לתפוס דברים יפים ודברים 
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duchak dang shedang kye 

 בורותב שמקורםיה ירגשות של השתוקקות ודח מתפתחים
 
 
 

 
le sak 

 לצבור קארמה
 
 
 

 
korwar kor 

 (חיי הסבל))אתה ממשיך( להתגלגל בגלגל  
 
 
 

 
gakpa lar yang kye gyur te 
dushe mepay nyomjuk shin 

 
  אף אם פסקו, אך טרם מימשת ריקות

  הם וודאי יחזרו, כמו במקרה
 קה שפסקו בה כל הבחנות;של הגייה עמו
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denpar dzinpa dukngel kyeje 
tongnyi tokpa dukngel shi-je 

 

 .אחיזה בקיום ממשי היא מקור כל הסבל שיש

 .תפיסת הריקות, לעומתה, מסלקת כל סבל שיש
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 5 שיעור

 
 

 
tsowor drupte lo gyurwa la tu gupay dendzin ni dendzin kuntak 

 
" של הנטייה להיאחז בדברים כאילו הם קיימים באמת: הנטייה הצורה ה"נלמדת

אשר תלויה בעיקר בהשפעות של פילוסופיות  ,להאמין כי לדברים יש טבע משלהם
 מסוימות על התודעה.

 
 
 

 
tokma mepa ne jesu shukpa,  drupte lo gyur ma-gyur nyi-ga la yupay 

dendzin ni, dendzin hlenkye 
 

הייתה  ת" של הנטייה להאמין כי לדברים יש טבע משלהם, אשרהצורה "המולד
קיימת מאז ומתמיד בתודעתנו וקיימת אצל כל היצורים הרגילים, בין אם תודעתם 

 הושפעה מאמונות פילוסופיות מסוימות בין אם לאו.
 
 
 

 
tong-lam 

 דרך הראייה
 
 
 

 
sa gyepa 

  (של בודהיסטווה)שמונה )בהומי( רמה 
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gangsak dang pungpo jewo dang kolpo shindu dzinpa 
 ההשקפה שהאדם וחלקיו )המצבורים( הם כמו אדון ומשרתים

 
 
 
 

 
dultren chame du dzinpa 

 שאינם ניתנים לחלוקה נוספת )אטומים(חלקיקים  קיימיםלהאמין ש
 
 
 
 

 
shepa kechik chame du dzinpa 

 ינם ניתנים לחלוקה נוספת( להאמין שיש לתודעה רגעים אלמנטאריים )שא
 
 
 
 

 
le jepay du dang drebu nyongway du kyi gangsak dze tade 

 לא זה שיחווה את התוצאה הקארמית האדם שביצע את המעשה הוא
 
 
 
 

 
gyuy du su drebu nyong misi 

 הסיבה שמתרחשתבלתי אפשרי לחוות את התוצאה בזמן 
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gyun chik la le jepapo dang drebu chupapo ten rung 

 
 אדם שחווה את התוצאה כזרם יחידלאדם שביצע את המעשה, ול להתייחסאפשר 

 )של תודעה(
 
 
 
 

 
cha she kyi tsok pa la tenne ta-nye tak tsam 
 אך ורק תווית או מושג המושלך על אוסף של חלקים

 
 
 
 

 
rangshin tsel na, chushing gyi dongpo chashe su che ne gayang 

mepa shin yin 
 

אנו מגיעים פשוט לריקות, כאילו שקלפנו בעל טבע עצמי, כאשר אנו בוחנים קיום 
 את כל חלקי הגזע של קנה סוף חלול.
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 6 שיעור

 

 
gangsak gi dakshi yang takyu yinnam? 

 השלכה? גם הואהאם גם הבסיס שעליו אתה משליך את האדם 
 
 
 
 #$-7#-#m-0+#-1{+k 

gangsak gi dakme 
 אדםה של קיום עצמיהעדר של 

 
 
 &}=-<m m-0+#-1{+k 

chu kyi dakme 
 דברים העדר של קיום עצמי של 

 
 
 
 1-0K#=-1-+?+-.:-*-$+-.8m-3+-1=-Es.k 

matak machepar ta-nyepay tseme drup 
 מבוסס בבחינה או באנליזה ושאינעקב תיוג  תקפה,ל תפיסה עמבוסס 

 
 
 
 *-$+-0)#=-.8m-0)#=-+},-02;-08m-3|-,-1m-J{+k 

ta-nye takpay takdun tselway tse-na mi-nye 
לא תוכל  – וית או המושגוהת שתויג באמצעותכאשר אתה מחפש את הדבר 

 למצאו
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suk kyi tsokpay dul tra-rab 

 המרכיבים צורה פיזיתעדינים חלקיקים אוסף  
 
 
 
 <{=-.8m-!+-%m#-18m-Wv,k 

shepay kechikmay gyun 
 רגעים של מודעותשל זרם 

 
 
 
 

 
dukngel gyi gyur gyurpay, ngupuy neluk la chinchi loktu shugpay 

dendzin menpa de la nyenpo topden yupay chir 
הדברים;  ם האמיתי שלמשום ששורש הסבל הוא בתפיסה שגויה של טבע

נכונה, שהיא כוח בהשוואה לתפיסה ה תוחסר הא לחלוטין נחותיהשתפיסה 
 הנוגדן האולטימטיבי.

 
 
 
 ={1=-%,-21-;-+1m#=-.8m-$m$-I{k 

semchen tsamla mikpay nyingje 
 חמלה המתמקדת פשוט באדם )הסובל(
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chu la mikpay nyingje 

 בדברים שמתמקדתחמלה 
 
 
 
 

 
mikme kyi nyingje 

 שאינה מתמקדת בכלום )מבינה את ריקות האובייקט(חמלה 
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 7 רשיעו

 
 

 
lu drenpa nyershak 

 מודעות עמוקה של הגוף
 
 
 
 

 
chachen lu dang chashe yenlak rangshin mepar tenla appa 

 טבע משל עצמםשום לחלקיו אין הן לגוף השלם והן הקביעה ש
 
 
 

 
de na lu milam tabu la chakpa mirikpa 

 כלפיולכן, הגוף הוא כמו חלום, ואינו ראוי שנפתח השתוקקות 
 
 
 

 
de gangsak kyang rangshin mepar druppa 

 ן גם לאדם עצמו אין טבע משל עצמוולכ
 
 
 

 
tsorwa drenpa nyershak 

 רגשותהמודעות עמוקה ל
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tsorway ngowo rangshin gyi druppa gakpa 

 הטבע משל עצמ תהפרכת הרעיון שעצם המהות של הרגשות יכולה להיות בעל
 
 
 

 
dey gyu rangshin gyi druppa gakpa 

 יש טבע עצמי רגשות הלסיבות של השהפרכת הרעיון 
 
 
 

 
dey mikyul rangshin gyi druppa gakpa 

 רגשות יש טבע עצמי השל ה אובייקטלשהפרכת הרעיון 
 
 
 

 
dey yulchen rangshin gyi druppa gakpa 

 ח איזה טבע עצמי.הפרכת הרעיון שהתודעה הסובייקטיבית יכולה להתקיים מכו
 
 
 

 
sem drenpa nyershak 

 מודעות עמוקה של התודעה
 
 
 

 
yi kyi shepa rangshin gyi mepar tenpa 

 יעצמ וםקיבעלת כי המודעות של התודעה אינה יכולה להיות  מחשהה
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namshe nga rangshin gyi mepar tenpa 

 אר חמשת סוגי המודעות אין קיום עצמישלכי  המחשה
 
 

 
 

 
chu drenpa nyershak 

 אובייקטיםשל  מודעות עמוקה
 
 
 
 

 

 

 

 
tsupay tsawa gyurwa dang 

korway gyuchor rim gyuy chir 
semjung namle tsorwa dang 
dushe lokshik pungpor shak 

 
 מבין כל הגורמים המנטאליים

 ת ויכולת ההבחנהתחושוזכו ה
 במעמד של מצבורים נפרדים,

 השורש לכל מחלוקת,משום היותם 
 הסיבה לסמסרה, ומשום סדרם.
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dushe sakche 

 הבלתי טהורות ההבחנות של (מצבור)ה 
 
 
 
 

 
tsorwa sakche 

 ותטהור בלתיהרגשות הה ( שלמצבור)ה 
 
 
 
 

 
sakche 

 ם, לא טהורמוכת
 
 
 
 

 
tsorwa dukngel rangshin gyi drup na 

shen du gyurwa mi rik 
 

שות של כאב בעלות טבע משל עצמן אזי הן לעולם לא אילו היו תחו
 היו יכולות להשתנות לתחושות אחרות.
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de nyi dang 

 ")בחן אותו לראות האם הוא( משהו שהוא עצמו, או"
 
 
 

 
shen nyi dang 

 "הוא משהו אחר, או"
 
 

 

 
ten dang tenpay chok dang 

 בו, או""משהו שתלוי במשהו אחר, או שמשהו אחר תלוי 
 
 

 

 
denpay chok dang 

 "משהו שיש לו משהו, או"
 
 

 

 
dupa tsam dang 

 "משהו שמכיל דבר מה, או"
 

 
 

 
yip kyi nam pa 

 ")שהוא( מופע של צורתו בלבד"
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 8 שיעור

 

 
dorje sekmay tentsik 

 יהלום"השל "רסיס  הוכחהה
 
 
 
 

 
dak le ma yin shen le min 
nyi le ma yin gyu me min 

ngupo gangdak gang na yang 
kyewa namyang yu ma yin 

 
 אין הדברים באים מעצמם
 וגם לא מדברים אחרים;

 הם אינם באים משניהם כאחד,
 ואינם באים בלי שיהיו נגרמים.
 מבין כל הדברים שיש בנמצא

 ן אף דבר אשר בכלל בא.יא
 
 
 
 

 
gakja 

 האובייקט שאותו אנחנו מכחישים
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tsokpay tengdu tokpe taktsam mayinpa 

 אוסף של חלקיםווית המושלכת על תמשהו שאיננו אך ורק 
 
 
 

 
takpay ngu la ma rekpar 
de yi ngume dzin mayin 

 
 בלי שנזהה את מה שנחשיב כ"דבר"
 לעולם לא נתפוס כיצד הוא אינו הדבר

 
 
 

 
 

chinang gi ngupo nam chuchen 
denpar me de 

tendrel yinpay chir 
per na suknyen shin 

 
הבה ניקח את כל הדברים המתפקדים, 

 פנימיים וחיצוניים כאחד.
 הם אינם קיימים באמת,

 משום שקיומם תלוי בדברים אחרים.
לדוגמה, הם כמו בבואה המשתקפת 

 במראה.
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tendrel 

 / 'קיום תלוי' / 'התהוות מותנית' 'תלות הדדית' / 'קיום מותנה'
 
 
 
 

 
gyu dang kyen la tenne druppa 

 ותנאים בסיבות בתלות נקבע
 
 
 
 

 
rang gi chashe la tenne druppa 

 ונקבע בתלות בחלקי
 
 
 
 

 
tsokpay tengdu tokpe taktsam la tenne druppa 

 
הדברים קיימים אך ורק כתווית שבה אנו מתייגים אוסף של חלקים או "נתונים 

 גולמיים".
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  9 שיעור

 

 
yu me kyegok gi tentsik 

 התפתחאינו קיים לקיים או שמבוססת על הפרכת היכולת של דבר שה וכחהה
 
 
 

 
drang chenpa, gyudu su yupay drebu 

"מונים" )אסכולת הסמקייה בפילוסופיה ההודית העתיקה, המאמינה ש( התוצאה ה
 )כבר( קיימת בזמן שהסיבה קיימת

 
 
 

 
drebu rangshin gyi yupar dupay nangpa 

 בודהיסטים המאמינים שלתוצאות יש טבע עצמי כלשהו
 
 
 

 
nya-ngende dang ma-de pa-ang 

denyi duna kye par me 

 

 -לעבור לנירוונה או לא לעבור כלל 

 הם אותו הדבר. –מבחינת טבעם 
 

 
 

 
si shi nyampa 

 עולם הסובלהנירוונה ושל  ותלישקה
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sepay korsum 

 מעגלי התשוקהשלושת 
 
 
 
 

 
sepay shi 

 בסיס התשוקה
 
 
 
 

 
sepapo 

 זה שמשתוקק
 
 
 
 

 
sepay jawa 

 משתוקקים שאליו  הדבר
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 10 שיעור

 
 

 
dewa dang tre du kyi jampa dang dukngel dang drel du kyi nyingje 

 
 אהבה שואפת שכל הברואים ימצאו כל אושר שיש;

 אים ישוחררו מכל סבל שישחמלה שואפת שכל הברו
 
 
 
 

 
dukngel chen gyi semchen gangla mik kyang ma bu chikpa la tsewe 

tsu tsam du dukngel dang drelwar dupay lo chuma minpa ranggi 
keyway lo 

 
ה אשר, בהתמקדו על יצור סובל  , חש רצון בלתי שהוכלמצב תודעה בלתי מְעוּשֶׂ

 היחיד , בעוצמה ששווה לאהבה שחשה אם כלפי ילדהלםסבנשלט לשחרר אותם מ
 
 
 
 

 
semchen dukngel dang drel du kyi nyingje chenpo dang, de le kyob 
du kyi nyingje chenpo nyi, chima dang hlaksam namdak nyi dun chik 

 
זו ששואפת לשחרר את כל הברואים מסבלם" ו" זו"מבין שני סוגי החמלה הגדולה: 

 להגן על כל הברואים מסבלם". הסוג השני זהה ל"אחריות אישית". שואפתש
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sakjang gi ne dupay yenlak dunpay nangtsen du gyurpay ngowa 

 
הכוללים את הנקודות העיקריות מוצגת בפרק הדן בשבעת המרכיבים  הקדשהה

 לאיסוף אנרגיות חיוביות וטיהור אנרגיות שליליות.
 
 
 

 
dujay drebu dun nyer gyi dunpay kye par du chepa munlam 

 מאופיינת על ידי משאלה להשיג מטרה רוחנית;תפילה 
 
 
 

 
gyuy gewa nam drebu dey gyur gyurway dunpay kyepar du chepa 

ngowa 
 

הקדשה מאופיינת על ידי המשאלה שחסד מסוים שעשינו יהפוך לגורם שעוזר 
 בהשגת מטרה רוחנית.

 
 
 

 
droway dukngel men chikpu 
tenpa yunring ne gyur chik 

 

 תורת הנאורים היא תרופה יחידה
 לרפא מחלתם של כל הברואים.

 מי ייתן ובזכות חסדיי ומעשיי
 יאריכו ימיה ברחבי העולם.
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dak gi gyu la geway chok darwar dzepay geway shenyen la dak 

chaktsel lo 
 

 ו של מורי מיטיבי,כך אקוד לרגלי
 שבחסדו זכיתי לשגשג גם אני.


