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-{R  המילה הטיבטית לו ג'ונג .4 }̂$k תורגמה לעברית כ"אימון להתמרת התודעה". ציין התייחסות

ילה זו. מ תרגםדרך אחרת ל בהיר" המתודעה שמונה לאימון" לו ג'ונג הידועל ידועלאמה של 

 בטיבטית( )מסלול טיבטי

 

קה גבונאקודם של פגלגול , היה Ngawang Lobsang Chundenצ'נגקיה רינפוצ'ה הראשון, 

לו ג'ונג שימש כלאמה של קיסר סין. הוא מתייחס לאשר גם , 2461-2126רינפוצ'ה שחי בין השנים 

Rאו  -=1}=) התודע( $̂{)סוקים כ"עצות לפיתוח בשמונה פ  או "הלב הטוב"., "הארה( של -{

 
sempa chenpo langri tangpa dorje sengge dzepay jangchub semjong gi 

dampa tsikgye mar drakpa 
 

 

 בטיבטית( –)מסלול טיבטי ג'ונג שנלמד? -רוב יצירות הלולאיזה טקסט משמש כמקור  .2

 

שנערך על ידי הבודהיסטווה הגדול מוצ'ן קונצ'וק  על פיתוח הלב הטוב אוסף כתביםהמקור הוא 

 (.26-לצן )המאה היגי
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 , המשך:4, תשובות לשיעורי בית, שיעור 41 מס' קורס

 

 באיזה אופן יקרים הברואים האחרים יותר מפנינה היכולה למלא כל משאלה? .3

  

ברשותנו תה ילו היגם איבאופן כללי, איננו מסוגלים אפילו לדמיין את המטרה האולטימטיבית, כך ש

 אפילו לנסח את המשאלה כראוי. מסוגליםלא היינו  ו,נאת כל משאלתפנינה שיכלה למלא 

 

 

השורה על הפנינה ממלאת המשאלות יכולה להיקרא גם באופן שונה. תאר אופן זה. )מסלול טיבטי  .1

  גם בטיבטית( –

 

 semchen tamche la, yishin norbu le hlakpay, dun chok" הדקדוק של הביטוי הטיבטי

druppa"  להגיע למטרה האולטימטיבית, שהיא יקרה יותר מפנינה ממלאת כ"מאפשר לקרוא אותו גם

 למען כל הברואים". וזאת משאלות, 

 

  
 

 

מהי דרך טובה להימנע מהמחשבה השלילית של הערכה עצמית נמוכה ועדיין לתרגל את ההנחיות  .5

  של הפסוק השני מבין שמונת הפסוקים?

 

לנו. מכיוון  ישויות מיוחדות שבאו על מנת לעזור ים" במובן שהםכ"נעל   זולתאנו יכולים לראות את ה

 יכולים להפוך לכאלה עבורנו אם צברנו מספיק חסד לכך.אכן , הם שהם מטבעם ריקים

  

 

הם שיד ברגע יהנגעים הרוחניים מ של הפסקתחשיבות המדוע מדגיש הפסוק השלישי את  .6

 מתחילים?

 

רמה אעובדה שאפילו רגעים בודדים של קבשל העלינו להימנע אפילו ממספר קטן של רגעים כאלה, 

 . מנטאלית שלילית מספיקים על מנת ליצור השלכה של חיים שלמים בעולמות הנחותים

 

 

 "?ורחוק מפנינים הוא מכרםנדיר, כה "-מי שמדוע מתוארים האנשים הרעים כ .7

  

, למפגש אישי עם הסב. רק על ידי לאהאת כל הסיבות שיביאו אדם להארה מ קבץקשה מאוד ל

, נוכל לפתח את השאיפה להארה. לכן עלינו להוקיר אנשים אחרים הסבל שבו מתייסרים ראייתו

 להארה של הבודהה.אותנו אכזריים וסובלים כגורמים יקרים המביאים 
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 פיתוח הלב הטוב –לו ג'ונג  :41מס'  ACIקורס 

 עורי הביתיתשובות לש

 2שיעור 

 

כיצד ניתן להפסיקה?ן"? אשמת מי היא "מחלוקת המג  .4
 1

 

שלנו  בלתי הולמת: התנהגות ויחידה הלאמות שלנו בשל סיבה אחת מחלוקת ביןאנו נאלצים לראות 

הלאמות כל אם ברצוננו להפסיק לראות זאת, עלינו להקפיד לכבד את כלפי הלאמות שלנו. עצמנו 

הוא ההתנהגות  חשובהמחלוקת הנוכחית. העניין ביחס לנגעים רוחניים  לפתחשלנו, ולהקפיד שלא 

 שלנו כלפי הלאמות שלנו בעבר ובהווה. 

 

בכל סיטואציה, ונמשיך לתת לאחר לשאת בכל יתרון בכל  אבדןאם נמשיך לקחת על עצמנו את ה .2

 מה יעצור אחרים מלנצל אותנו? ,מצב

כמשרתיהם, ולהבטיח  ברואים; התחייבנו לשרת את התראשית, הקריירה שלנו היא להיות בודהיסטוו

חווים, שאנו  מחסורסבל או  , אפילו על חשבון אלה שלנו. שנית, כליתגשמוכל משאלותיהם ש

אם , להיווצר ויה יםמשום שנתנו את מה שברשותנו לאחרים, יכוללכאורה כאילו נגרמו  הנראים

 .לא נתנו לאחרים את מה שהיה ברשותנובהם שרק מאירועים בעבר אך ורמיים, אבמונחים קנסבירם 

זה יפגע בהם משום שוזאת לפגוע בנו או בכל אחד אחר, לאפשר לאחרים נו ילעות הדבר שאין משמע

 בעתיד.

 

על עצמנו בכל  אבדןעלינו לקחת את השבו  האופןמה יש לצ'נגקיה רינפוצ'ה הראשון לומר על  .3

 מצב?

 ללא כל חרטה, ובהנאה הגדולה ביותר.זאת הוא אומר שעלינו לוודא כי אנו עושים 

 

". הביטוי מחשבות ארציותשמונה ב וכתםלא י שכל זה לעולםאומר "הלוואי  טקסט המקור .1

תי הקבוצות " יכול להתייחס לשתי קבוצות שונות של דברים; ציין את שמחשבות ארציות"שמונה 

  . )מסלול טיבטי בטיבטית(בנפרד

 :כמתייחס לשמונה המחשבות הארציותהיא אשונה לקרוא את הביטוי הדרך הר

 

                                                             
1

במסורת הגלוקפה בדבר  עלתה לכותרות מחלוקת קשה בין לאמות שונים, 2111-, בבמקורבתקופה שבה ניתן קורס זה  

 ם, המכונה כאן "מחלוקת המגן".תרגול מסוי
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 , המשך:2, תשובות לשיעורי בית, שיעור 41קורס מס' 

 

 אנו שמחים כאשר אנו משיגים דברים .א

 
 אנו עצובים כאשר אנו לא משיגים דברים .ב

 
 שמחים כשמרגישים טוב .ג

 
 עצובים כשמרגישים רע .ד

 
 שמחים כשיש מוניטין טוב .ה

 
 עצובים כשאין מוניטין טוב .ו

 
 שמחים לקבל שבחים .ז

 

 משמיצים אותנועצובים כש .ח
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 , המשך:2, תשובות לשיעורי בית, שיעור 41ס מס' קור

 

 כלומר להתייחס ,(ta gye)יות ושמונה הקיצונכמתייחס להיא יה לקרוא את הביטוי יהדרך השנ

 :(ngowo druppay)ולא כהשלכות שלנו  ןמצד עצמ ותכקיימ ותהבא התופעותת לשמונ

 
 התחלה .א

 
 סיום .ב

 
 השתנות אי .ג

 
 חדלון .ד

 
 נבט(הולך או הופך להיות הזרע  ל)במובן ש ללכת .ה

 
 מהרס הזרע( בא)במובן שבו הנבט  לבוא .ו

 
 דבר אחד .ז
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 , המשך:2, תשובות לשיעורי בית, שיעור 41קורס מס' 

 

 דברים שונים .ח

 

 

". כיצד מסביר אחיזהלהסיר שלשלות " להגיע למצב שבו נצליחהטקסט אומר כי אנו יכולים  .5

  (.י בטיבטיתאחיזה זו? )מסלול טיבט נגקיה רינפוצ'ה'צ

נראים )כאשר משתמע מכך הקיצונית שהדברים הם כפי שאומר שזה מתייחס לאחיזה בחשיבה הוא 

הם אם הדברים אינם כפי שהם נראים, הרי ששבחשיבה כן ניתנים לשינוי( ו ולאמשתנים  בלתיהם ש

 קיימים כלל.  לא
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 פיתוח הלב הטוב –לו ג'ונג  :41מס'  ACIקורס 

 י הביתשיעורות לתשוב

 3שיעור 

 

שבעה עיקרים לפיתוח הלב  הידוע כ לו ג'ונגמי היה האדם הראשון שלימד באופן פתוח את ה .4

שם היצירה ציין את שמו ואת  –)מסלול טיבטי  .? זכור לציין את שמו המלא ותאריכיוהטוב

 (.בטיבטית

 (.2212-2211היה זה קדמפה גשה צ'קאווה )

 

 : תבצורות שונושמו מאוית 

8&+-"-0k  1&+-"-.k 

Chekawa   Chekapa 

 :בטיבטית שם היצירה

 

   

ואז ציין מספר דמויות מרכזיות  ,תרגול זה ו שלציין את שם האדם שלימד לראשונה את עיקרי .2

 (.שהעבירו אותו הלאה, עד לעת בה הוא נלמד באופן פתוח. )מסלול טיבטי בטיבטית

ו, ואז הנדוסובוייטרייה, הוא לאחים אסאנגה אותה למלורד בודהה, שהעביר ההנחיה התחילה עם 

 יהן שלשמות צ'קאווה.לבסופו של דבר, רומטון ג'ה, פוטווה, שראווה, ולסרלינגפה, לורד אטישה, ד

 ישויות קדושות אלה בטיבטית הם:
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 המשך: 3, , תשובות לשיעורי בית, שיעור41קורס 

 

 ?של שנים כל כךרבות  תרגול זה באופן פתוח במשך מאותלא נלמד מדוע  .3

בדאגה האישיים משום שאנשים לא היו מוכנים לקבל את הרעיון של החלפת הדאגה למילוי צרכיהם 

רמה אלמילוי צרכי הזולת, והיו עלולים לזלזל ברעיון זה לו היו לומדים אותו, ובכך היו צוברים ק

 שלילית רצינית.

 

 (.בטיתמהם שבעת העיקרים של תרגול זה? )מסלול טיבטי בטי .1

 ;םיסודות הדהרמה, התרגולים המקדימיעל ת הנחיו .א

 

 ;התרגול עצמו של פיתוח השאיפה להארה, בודהיצ'יטה .ב

 

 ;דרך להארהל בעיותתמיר כיצד לה ודמיל .ג

V{,-$,-A$-&u0-;1-`o-0\w:k 

 Kyen ngen jangchub kyi lam du gyur 

 ;של תרגול לכל החיים תקציר .ד
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 המשך: 3, , שיעור, תשובות לשיעורי בית41קורס 

 

 ;טובהלב את הלפתח  /ההנקודה בה אדם יכול לומר כי הצליח .ה

 

 לב הטוב; לפתח את ההתחייבויות שיש לשמור על מנת  .ו

 

 .עצות לפיתוח הלב הטובוכן,  .ז

 

 

 השורות של הפסוק הקשה הבא מטקסט המקור:ן תן הסבר קצר לכל אחת מ .5

 למד לראות את כל המופע כחלום;

 ודעה, שאין לה ראשית;בחן את מהות הת

 האנטידוט הוא שחרור לתוך העצמי;

 שכון בבסיסה של כל המהות.

 

 םמשמעות השורה הראשונה היא שעלינו לראות את כל הדברים כריקים, מה שמזכיר לנו שהעול

הוא תפיסה הנכפית עלינו על ידי המעשים הטובים והרעים שלנו, ומאפשר לנו לעשות את המעשים 

יה י. השורה השנבני אלמוותכמלאכים  את עצמנועל מנת ליצור עולם זה כגן עדן ו הטובים הנחוצים

תודעתנו היא כזו, ואנו חייבים לשמור על הנדרים בקפידה, כך שנוכל אפילו לנו כי נועדה להזכיר 

מכל את הריקות  בינהכמה המוהח. השורה השלישית טוענת כי גם יודעת-כללראות את תודעתנו כ

היא עצמה ריקה מכל טבע שכזה. השורה הרביעית מלמדת אותנו  ,נותודעתשל נו וופשל גטבע עצמי 

לשחרר אותה" מפגמים של "לתוך מצב מדיטטיבי, ו ,לעומקיותר להמשיך עם ההבנה הזו עוד 

 ה ישירה של ריקות.ראיידברים, וכך להגיע ליטציה ואז גם מהתפיסה השגויה של המד

 

 ה"?היה יציר אשלי –בעתות הביניים "למה מתכוון הטקסט כשהוא אומר,  .6

כאן אנו מבינים ". שאחריכמה וחהישירה של ריקות, הנקראת " ראייהזה מתייחס לתקופה שלאחר 

כי למרות שכרגע תפסנו את המציאות האולטימטיבית באופן ישיר, ברגע שאנו יוצאים ממצב זה, אנו 

כי נמשיך לעשות זאת עד שנגיע שוב רואים את הדברים באופן שגוי, כבעלי טבע משל עצמם, ו

 של "אשליה" בבודהיזם. אולטימטיביתזוהי המשמעות הלנירוונה. 



01 
 

 המשך:, 3 , תשובות לשיעורי בית, שיעור41קורס 

 

 

 

 (.)מסלול טיבטי בטיבטית "חסד?ם של רעלים ושלושה שורשישלושה מושאים, שלושה "מהם  .7

לה שביניהם. שלושת הרעלים שבאופן רגיל שלושת המושאים הם הדברים שהם מושכים, דוחים, וא

שמקורה בורות, סלידה שמקורה ב השתוקקותאלה הם  ה מושאיםשלושהתמקדות על נובעים מ

בורות, והבורות עצמה. שלושת שורשי החסד הם להשתחרר משלושת הרעלים על ידי החלטה של ב

 . עצמם שלושת הרעליםבשל  יםויוצר יםחוו אחריםש יוהאדם לקחת על עצמו את כל הסבל וסיבות

9v;-#=v1-`o#-#=v1-+#{-P-#=v1k 

Yul sum duk sum ge tsa sum 

 

 

 הסבר את השורות הקשות הבאות מטקסט המקור: .8

 ראה את כל המופע הכוזב בתור ארבעת הגופים;

 עולה על כולם.ההריקות היא מגן 

 בדייהעצמם, היא  יש להם טבע משל לויאהעובדה שהדברים נראים כאילו הם באים מצד עצמם וכ

תודעתנו. העיקרי מבין ארבעת הגופים של הבודהה הוא הדהרמקייה, או הריקות של על ידי הנוצרת 

נזכור כי כך מכיוון שהתודעה והגוף של ישות מוארת. לזכור את הריקות זהו המגן שעולה על כולם, 

והרעים שלנו, וכך המעשים הטובים ן מ ובאריק, בעצם שהוא  הוא אובייקטכל מה שאנו רואים 

 באופן אוטומטי נקבל השראה להימנע ממעשים שליליים.

  



00 
 

 פיתוח הלב הטוב –לו ג'ונג  :41מס'  ACIקורס 

 י הביתשיעורתשובות ל

 1שיעור 

 

נקוב ה צ'קאווה אומר כי "סיכום תמציתן של כל ההנחיות כלול בצירוף של חמשת הכוחות". גש .4

סבר אותם בקצרה. )מסלול טיבטי ציין שמות בטיבטית והסבר וה ,חמישה כוחות אלהשל  בשמם

 (.בעברית

 חמשת הכוחות: 

 

לא תבזבז יום זה, שהחלטה עם ההחלטות לגבי העתיד: כשאתה מתעורר בכל בוקר, עשה זאת  .א

 ההוקרה העצמית. לאו שנה זו, או חיים אלה, אלא תקדיש את זמנך להשמדת האויב ש

 

, או עומד או שהומקום כלאתה הולך לאם  יןב –תיך במהלך היום ויל את עצמך: בכל פעוללהרג .ב

 ולהרגיל את עצמך לשאיפה להארה. גבירחשוב על דרכים לה –יושב או ישן 

 

או טיהור עצמי  ועצומהרמה טובה אבתרגולים כגון צבירת ק עסוקזרעים לבנים טהורים:  .ג

 צמת השאיפה להארה.וגביר את ערמה שלילית, על מנת להאמק

 

 .מיד כאשר הוא מתעורר ,עצמית: למד להכות בראשו של ההרגל של הוקרה שמדה .ד
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 המשך: 1, , תשובות לשיעורי בית, שיעור41קורס 

 

התפלל שכל הטוב שעשית במהלך היום יוקדש כאשר אתה שוכב לישון בלילה, תפילה:  .ה

  להעצמת שתי הצורות של השאיפה להארה בתודעתך.

 

 

/ עצות עיקריות לשילוח  המקור הן: "בדרך הגדולה מהווים החמישה שתי השורות הבאות בטקסט .2

טפח הוקרה." ציין את שם התרגול הרוחני אליו מתייחסות שורות אלה, ואז הסבר בקצרה התודעה; 

 (.יתעברכל מילה בשתי השורות. )מסלול טיבטי ציין שם התרגול בטיבטית והסבר את השורות ב

 ילוחאו ש ,(powa)אדם לבצע את התרגול של העברת המודעות  צריךופן בו לא ותמתייחסהשורות 

התודעה אל המוות. דרכו של הבודהיסטווה )"הדרך הגדולה"( של ביצוע תרגול זה היא גבוהה מכל 

 דרך אחרת, ומשלבת את חמשת הכוחות האלה, אולם במשמעות חדשה לכל אחד מהם, כדלהלן:

 

, ובהמשך במצב הביניים ובכל מקום אחר, לא החלטות לגבי העתיד: החלטה כי בזמן המוות .א

 של השאיפה להארה. מחשבהתאבד את ה

להרגיל את עצמך: זהו החשוב מכולם; להתרגל כל כך לחשוב כבודהיסטווה, שבזמן המוות  .ב

 .ימשיכו בהתמדה שאיפה להגיע להארה למען על הברואיםההמחשבות של 

רשותך באופן חפשי הן לישויות נעלות בזמן המוות, להציע את כל שבזרעים לבנים טהורים:  .ג

 ,ללא כל תחושת רכושנות ,שהיה שלךמה כל להקדיש את יותר והן לרווחת אלה הסובלים; 

 ן המוות. מובמיוחד ללא כל אחיזה בגופך בז

הדברים השליליים שעשית במהלך חייך; להחליט שמרגע  להשמד: בזמן המוות, להתוודות על כ .ד

ליהם שנית; וכן, אם אתה מתרגל של הלימוד הסודי, לחדש את לעולם לא תחזור עזה ואילך 

 בשעותיך האחרונות. העצמה חדשה קבלתהנדרים שלך על ידי כניסה לעולם הסוד בעצמך, או 

הבודהה, אלא שבמותך תוכל לקחת את כל  מו שלתפילה: להתפלל לא שאתה עצמך תגיע לעול .ה

ים האחרים; וכן להתפלל שתוכל להגיע הסבל והמעשים הרעים והמכשולים הרוחניים של הברוא

 לשאיפה האמיתית להארה.

הלורד בודהה, בשקט, בשכיבה  פי שעשהעבור מן העולם כישכב ויאדם רצוי שאם ניתן, גם שנאמר 

 שיכול להביא טוב לאחרים: זהו "טיפוח ההוקרה". ועל הצד הימני, במחשבה על מה

 

 דווי ?  גשה צ'קאווה כששכב על ערש פלטמה היו המילים ש .3

לפי המסורת של הדרך  (powa)ומבצע את תרגול שילוח התודעה שלו תוך שהוא ממלא את עצתו 

! זה ת ביותר, על מנת לעזור לכל יצור חינום הנחוילעבור לגיהאוכל : "התפללתי שפלטהגדולה, הוא 

 ".שאני יכול לראות לפני עתה הוא גן העדן של ההארה!עובד! איני יכול ללכת לשם! כל לא 
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 המשך:, 1 , תשובות לשיעורי בית, שיעור41קורס 

 

 

 טקסט המקור:תוך הסבר בקצרה, אחת לאחת, את ארבע השורות הבאות מ .1

 כל הדהרמה מתמצית בנקודה יחידה;

 אתה מחזיק בראשי; -מבין שני השופטים 

 בלבך רק שמחה, שופעת ללא הפוגה;

 אתה ממשיך בתרגול גם כשיש הפרעה.

 

היחידה" היא שכל הדהרמה מסתכמת בעבודה נגד הנטייה להוקרה עצמית. שני  משמעות ה"נקודה

דרך הוא אתה עצמך. השופט העיקרי תקדמותך ב; השופט העיקרי של ההזולתו אתההשופטים הם 

באם משהו הוא דהרמה הוא האם הוא עוזר לתקן נגעים רוחניים או לא. השופט באם תרגול הדהרמה 

 הרוחניים שלך פוחתים או לא.  שלך מוצלח הוא האם הנגעים

לשמור  כיצדכסף, אינך צריך לדאוג איזה סכום שאם אתה אכן מקבל  פירושו"בלבך רק שמחה" 

או רע . אם אינך מקבל כסף, אל תאמלל את עצמך בניסיון להשיגו. כל דבר טוב יותראו לעשות  עליו

, ואל קרהבקפידה מדוע הוא משהו ממש רע, בחן קורה . אם יתדהרמשקורה לך, הפוך אותו לדרך 

 תהיה אומלל.

מוצלח אם, כמו רוכב סוסים מיומן, אתה  הואתרגול הלו ג'ונג שמשמעות השורה האחרונה היא 

אם מישהו צועק עליך או אפילו  ,ב: הוא הפך לטבעי לחלוטין, ואזוחשל בלי אפילו היטבעושה אותו 

 .א מגיב באופן שליליעולם לולר נזכמכה אותך, אתה מיד 

 

 "?לחופשילמה מתכוון טקסט המקור כאשר הוא אומר, "בסס את השניים וצא  .5

הנגעים הרוחניים בעבר: אילו מהם מהווים בעיה  התעוררו( ראשית לבחון כיצד 2הכוונה היא: )

 למד( 1אותם. ואז ) יראותם, ואיזה סוג של אנשים או חפצים מע ביאעבורך, איזה סוג של מחשבות מ

 מהם בעתיד, אפילו מהקטנים ביותר. ימנעתוכל להכיצד 

 

 למה מתכוון טקסט המקור כשהוא אומר, "המנע מיהירות"? .6

שאתה ממלא את חובתך לשרת אחרים: זכור כי  שוםהכוונה היא שלא תחשוב שאתה כזה נפלא רק מ

 עשה זאת!פשוט כבר נשבעת לעזור להם, אז אתה ( 1( הברואים זקוקים נואשות לעזרתך וכן )2)

 

 שבחים ותודות"?ור כאשר הוא אומר, "אל תצפה לכוון טקסט המקלמה מת .7

או כל מחשבה על מוניטין  ,מבלי לצפות לכל עזרה, לכל מילה טובה מאחרים לו ג'ונגבצע את תרגול ה

  או פרסום. 
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 פיתוח הלב הטוב –: לו ג'ונג 41מס'  ACIקורס 

 י הביתשיעורתשובות ל

 5שיעור 

 

אחיזות"; מהם תאריכיו, ומה שם הקבוצה המהוללת שחרור מארבע ר של "מי כתב את טקסט המקו .4

 (.אליה הוא שייך? )מסלול טיבטי ענה בטיבטית וכן ציין את שם הטקסט בטיבטית

. הוא היה אחד מחמשת 2111-2211 השנים שחי ביןפו גקונגה נינ צ'ןה היה סמחבר טקסט המקור 

 . Shenpa Shidrelבטית הוא קיה. שם הטקסט בטיאהסשושלת הפטריארכים של 

 

 

אחיזות", וציין את תאריכיו. מי היה שחרור מארבע ר לטקסט "ביאוציין את שמו של מחבר ה .2

 (.אחיינו? ומי היה אחיינו של אחיינו? )מסלול טיבטי בטיבטית

קיה פנדיטה, א. אחיינו היה הס2261-2124ילצן שחי בין יון דרקפה גצמחבר ביאור זה הוא ג'

 היה דרוגון צ'וגיאל פקפה ,קיה פנדיטהא(, ואחיינו של הס2211-2112לצן )יקונגה גי

 (, שהביא את הבודהיזם למונגולים. 2121-2111)
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 , המשך:5, תשובות לשיעורי בית, שיעור 41קורס 

 
 

 (." )מסלול טיבטי בטיבטית.אחיזותשחרור מארבע רשום את הפסוק המפורסם " .3

 נו מתרגל את הדהרמה.אי  - אדם שאחוז בחיים האלו

 טרם עשה תפנית.  - אדם שאחוז בחיי הגלגל

 לא יכול להיקרא בודהיסטווה.  - אדם שאחוז בלדאוג לעצמו

 השקפת עולמו שגויה.  –ואדם שאחוז בדברים 
 

 

ן מתאר "אחיזה בחיים אלו" כאחיזה של האדם בתרגולו את חיי ילציהלאמה הקדוש דראקפה ג .1

בוננות שלו ובמדיטציה שלו. הסבר את המשמעות האמיתית של אחיזה המוסר, בלמידה שלו, בהת

 של אדם בתרגול של חיי המוסר.

הורים האמרו שהכוונה היא לתרגול חיי המוסר מתוך אחיזה באינסטינקטים; במה שמרגיש טוב; במה 

 במה שהתרבותאחיזה ו, מבלי לבחון זאת; או אנשי הדת, בשלבים המוקדמים של חיינ ,או המורים

נה במקום בהבנה נכווזאת חינכה את האדם לחשוב; במה שאומרים החברים; במה שחוקי או לא; 

  רמה וריקות.אשל קוהגיונית 

 

 נדיטה משתמש בארבע מטאפורות לארבע האחיזות. ציין אותן והסבר אותן בקצרה.אפסאקיה  .5

נטידוט הוא לעולמות הנחותים; הא פולית לאבועה; אם אינך נאחז בהם, מו חיים אלה הם כ .א

שתרגול הדהרמה שלך הופך  למדוט בכל שעה על מותך; התוצאה של האנטידוט הזה היא

 לדהרמה.

אחיזה בשלושת העולמות כמוה כאכילת רעל; זה טעים בטווח הקצר אולם פוגע בך בטווח  .ב

; התוצאה של אנטידוט זה היא האינסופיסבל ב על הבעיות בגלגל הוחשלהארוך; האנטידוט הוא 

 הדהרמה שלך הופך לדרך. שתרגול
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 , המשך:5, תשובות לשיעורי בית, שיעור 41קורס 

 

היא כמו להרוג את בנו של אויבך; זה עשוי לשמח אותך בטווח  משתוקק לואחיזה במה שאתה  .ג

ך; האנטידוט הוא השאיפה להארה )בודהיצ'יטה(; ב יפגעהקצר אך בסופו של דבר ודאי ש

דרך, של ההטעות הגדולה הראשונה  את ךמתרגול ערשאתה מבוהתוצאה של האנטידוט היא 

 שהיא לתרגל אותה רק למען עצמך.

הוא כמי שמאמין כי מיראז' הוא מי גשמים; דברים כקיימים מצד עצמם תופש את האדם שעדיין  .ד

אולם אינך יכול לשתות אותם. זה מונע ממך מלהגיע להארה  ,נראה כמו מיםזה בטווח הקצר 

י תדרך, שהיא אחיזה בששל הה יא להימנע מהטעות הגדולה השניבמהירות. האנטידוט הו

קיימים כפי שהם  לאיות: שדברים חייבים להיות קיימים כפי שהם נראים, ושאם הם וצוניהק

אה היא שאתה יכול להתמיר את מצב תודעתך צ. התובכללהרי שאינם יכולים להתקיים  ,נראים

 הנוכחי לתודעה של ישות מוארת. השגוי 
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 פיתוח הלב הטוב  –לו ג'ונג  :41 מס' ACIקורס 

 י הביתשיעורתשובות ל

 6שיעור 

 

ן מזכיר את עולמות, הלאמה הקדוש דרקפה גיילצאדם להיאחז בשלושת הלו לל אדיון מדוע ב .4

שלושת של שמות את ה"הסבל של סבל", ומתאר את הסבל בשלושת העולמות הנחותים. ציין 

הם, והסבר כיצד מישהו נולד לתוך עולמות אלה. )מסלול טיבטי ציין , תאר היכן הללועולמות ה

 שמות בטיבטית, ואז תאר והסבר בעברית(.

נום. י, ועולם יצורי הגיהמעונותשלושת העולמות הנחותים הם עולם בעלי החיים, עולם הרוחות ה

לפי  ,על האדם הכפנשבו והתודעה נמצאת בו ש, עולמות אלה ממוקמים במקום בסופו של דבר

על ידי כך שהוא תופס את העולם אותם. אדם הופך לישות בעולמות הנחותים  שלתפו ,רמה שלואהק

 אובייקטיםלתפוס את ה כאשר אתה נאלץ? כלב להיותמה פירושו  ;אלהת יוישוכפי שתופשות אותו 

 . מך כפי שכלב תופס אותםבעול

 

 

למות הנחותים, ותן גם את שם תאר ציטוט של הלורד בודהה עצמו התומך בהצגה זו של העו .2

 (.הסוטרה בה הוא מופיע. )מסלול טיבטי תאר בעברית וציין את שם הסוטרה בטיבטית

טוענת כי שלושת עולמות הנחותים, וכך גם העולמות העליונים וגני  סוטרה שנתבקשה על ידי אופליה

. הוא ונה אותםבת שאין בנמצא איזו חברת בניה עולמיהעדן, הם כולם תוצאה של ההשלכות שלנו. 

רק מתוך ההשלכות שלך." כמובן שאין משמעות הדבר  באהה / אומר: "העולם כולו הוא השלכה

 .הוא לא לגמרי ממשישהסבל בעולמות אלה 
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 , המשך:6, תשובות לשיעורי בית, שיעור 41קורס 

נו מתרגלים , אלא אם אלהתקלקלשינוי; מה גורם לכל דבר טוב בחיינו של סבל התאר מה מניע את  .3

 את הדהרמה עם הבנה.

נו העוברת שינוי בתפיסה, אחיצוני לנו, מצדם הם; זוהי תודעתנו הוא שדברים אינם משתנים באופן 

  את דברים היקרים לנו.רמה שלנו, ואנו רואים עצמנו מאבדים אהנכפה עלינו על ידי הק

 

, לאיזה חסד הוא זה"של חסד המיסטי ן מדבר על "כוחו כאשר הלאמה הקדוש דרקפה גיילצ .1

 כוחו; וכיצד הוא יכול להאיר את כל הברואים? מה מקורמתייחס; 

 באכוח הבשלושת העולמות הנחותים יבשיל עלינו. שתפילה שכל הסבל של רעיון ההוא מדבר על 

 קודם כל לזולת. וגדאלומ ,התגברות על הנטייה שלנו להוקיר את עצמנון המעשה היוצא דופן של מ

את כל הברואים רק על ידי כך שהוא עוזר לנו להגיע להארה מהר  יא להארהבההחסד יכול ל

 בעצמנו, ואז לעזור לאחרים להגיע לאותו מצב.

 

 תרוחני יתה משמעותחוויות מהחלק המוקדם יותר של חיינו הילאנשים וללהסיק אם  נוכלכיצד  .5

 ?כלשהי

נשים מהחלק המוקדם של חיינו ניתן לכנות רעיון זה כרוויזיוניזם רוחני. מצד עצמם, לאירועים והא

או לא. אלא שככל שאנו נעשים טהורים יותר, אנו  תרוחני מבחינהאין טבע של להיות משמעותיים 

אינו נכון דבר זה למרות שומתחילים לתפוס אותם באופן שונה, כמאוד מיוחדים מבחינה רוחנית; 

 יסה שהם רגילים.תקף לחלוטין, תקף בדיוק כמו התפ בכל זאתבאופן בלתי תלוי, הוא 
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 פיתוח הלב הטוב: 41מס'  ACIקורס 

 י הביתשיעורתשובות ל

 7שיעור 

 

". מהם גלגל הלהביםנקרא "ה ,הנחיות לפיתוח הלב הטובה, או לו ג'ונגציין את שם המחבר של ה .4

תאריכיו בקרוב, ולמי הוא מסר לימוד זה? )מסלול טיבטי ציין את שמות שני האנשים ואת שם 

  (.ירה בטיבטיתהיצ

( 111-2111יטה והוגשה ללורד אטישה )שהיצירה נכתבה על ידי המאסטר ההודי דהרמה רק

דהרמה ושמות המחבר ותלמידו בטיבטית הם  צונצ'ה קורלוכלימוד. שם היצירה בטיבטית הוא 

 .יטה וג'ווג'השרק

 

 

דהרמה באדרה  מאסטר נגולצ'ו"גלגל הלהבים" כפי שמופיע למשל בלימוד של  תן תיאור של .2

  נקרא "המאיים" )בהיירבה(ההסודי של המלאך ( על שלב היצירה של הלימוד 4772-4854)

 ותמחודדההעשויים מסכינים רבים ם חישוריכגלגל העשוי ברזל, ולו כאן גלגל הלהבים מתואר 

להכניס את במרכז הגלגל יש חלל המאפשר חלק החיצוני של הגלגל. ב חישוק, ללא צדי הלהב משני

שזהו סוג של "כוכב נינג'ה" גדול, או  ךלהשליך את הגלגל על מישהו. כיהיה  ניתןש די, כצבעותהא

 .תערשל  וותבומרנג עם קציו כעל לחשוב עלניתן ש
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יותר  הטקסט של "גלגל הלהבים" מתאר כיצד הבודהיסטוות בגלגל הסבל דומים לטווסים שמוצאים .3

ערך בצמחי רעל מאשר בצמחי מרפא. הרעיון הוא שבודהיסטוות יכולים להתמיר נגעים פנימיים 

ערך לתרגול אישי ולעזרה לאחרים. האם משתמע מכך  יקרותומצבים חיצוניים קשים להזדמנויות 

כשהו למטרה טובה, או ות נגעים רוחניים בכדי להשתמש בהם איבודהיסטווה יעשה מאמץ לחוהש

 אר במכוון בסמסרה, גלגל הסבל הנורא, כדי לעזור לזולת?להיש

לפגוע בנו; כך מאוחר יותר חוזרים אשר  ,כל הנגעים הרוחניים משאירים רישומים בתודעתנו

להתמיר אותו וללמוד ממנו  ודעים כיצדבודהיסטוות יה ,שלמרות שכאשר הם חווים נגע רוחני

על מנת לעשות זאת. הם גם לא "יישארו"  ווןמכנגע רוחני ב תחווינסו למשהו, הם לעולם לא 

רמה השלילית, למען הזולת; במקום זאת, אבמכוון בגלגל הסבל הנורא, עולם הנגעים הרוחניים והק

תהיה לזולת.  של ממששיוכלו להיות לעזר  דיכ ,ניתןההם מתחייבים להגיע לאושר עילאי מהר ככל 

רות יעבין ה; הוא כלול בחשיבה כזונגד כהיסטווה לחשוב אחרת, ויש אפילו נדר בודזו טעות רצינית 

 המשניות.

 

 "?ניאיזה מצב תודעתי מתואר כ"שליח שט .1

לראות את  פירושו, ובמובן אחר בלבד אושרנו אנול מוללע פירושוצמך: במובן אחד בע הזיאח

רמת העבר שלנו, לא כהשלכה הנכפית עלינו על ידי אעצמנו כקיימים מצד עצמנו ולא כתוצר של ק

 מה שחשבנו, אמרנו או עשינו בעבר.
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 , המשך:7, תשובות לשיעורי בית, שיעור 41קורס 

": מה שעשינו לאחרים לייפולפי הטקסט, כל דבר רע שקורה לנו הוא תוצאה של "כורה שוחה בה  .5

רשמו את האות  ,לפני כל בעיה שרשומה כאןבמקום המיועד לכך כמו גלגל להבים.  ,ע בנווגפוחוזר 

 לפי הטקסט:, גרמה להש סיבה האמיתיתהמתאימה ל

 

 דיבור שגוי ופילוג של אחרים .א כל מקורביי הופכים להיות אויביי _ה_

 התנשאות ושעבוד אחרים .ב גופי נפגע ממחלה שקשה לשאתה _ז_

 פגיעה בשלוותם של אחרים .ג לבי מתייסר בכאב עמוק ומענה _ג_

 אחרים צבירת עוולות כלפי .ד אני מתייסר תחת שררה של אחרים _ב_

 טוהר בעולמי-ההרגל לראות אי .ה _ מגיעים לאוזני דברים בלתי נעימיםא_

 הפרת מוסר וניצול מה ששייך לדהרמה .ו קורה לי דבר בלתי נעים _יג_

 _ אני מוצא את עצמי בודד, בלי עזרה וידידיםיב_

 אוהבים    

 פגיעה בגופם של אחרים .ז

 אנשים קדושיםפגיעה בפועלם של  .ח אחר מסלף ובכך גורם רעתי _יא_

 רצון להרע ופילוג בין אנשים .ט __ לבי עטוף בעצבות וקשה לי לחשוב בצלילותד_

 אי בושה מעצמי, וחוסר התחשבות באחרים .י מעשיי נכשלים, ותודעתי מאוד סוערת _ח_

 סיוני נראה שאינני מנעיםי_ למרות מיטב ניד_

 למורי    

 דיבור מקטין ביחס לאנשים רוחניים .יא

 הפרדה בין אנשים אוהבים .יב ביקורת מכל הכיוונים _ אני שומעי_

אספם י_ אנשים מתחילים להתקוטט מיד עם הט_

 סביבי

 טיפוח בסתר של מחשבות שפוגעות בזולת .יג

_ אני חולה במחלה אנושה, כגון דלקת ריאות, ו_

 מיימת, סרטן

 צביעות בתרגול של דהרמה קדושה .יד

 וע של דברים שנדרתי להפסיקביצ .טו פתאום תפקוד את גופי איזה מחלה מדבקת _טו_

 פגיעה במלאכים ובלימוד סודי .טז אני מרבה לחוש דאגה וחרדה _טז_

אי הקפדה ביצירה של צלמים קדושים,  .יז _ רב תאבוני לדברים, אולם אמצעי דליםיח_

 והתמכרות לכעסים שעולים

_ הופעתי נראית דוחה לאחרים וקרוביי מעליבים יז_

 אותי בעטייה

 לשלושת היהלומיםאי נתינה לבריות ו .יח

 _ אני מוצא את עצמי תקוף שינה בעת התרגוליט_

 של דהרמה    

 צבירת מכשולים ביחס לדהרמה קדושה .יט
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 בחיינובתודעתנו או לבעיה החמורה ביותר לנו גורמת  נורמה מעבראאיזו ק ו מזהיםחנאננניח ש .6

 ?זו אנו יכולים לעשות בקשר לבעיהש ורמה כזו כעת? מהאאנו יוצרים ק . האם בהכרחבאופן כללי

בו הרבה ריחות לא נעימים וזיהום, הרי שזה בשל התנהגות מינית שישי אם למשל אנו חיים במקום 

וייתכן שכבר , בהווה בעיה עם סוג כזה של התנהגותלנו  ישעדיין בלתי הולמת שלנו בעבר. ייתכן ש

השפעתה אף על פי כן, דרך אחת לעצור במהירות את . תוצאההמעשה וה ןבישבשל פער הזמן לא, 

שלא לבצע אפילו את הצורה העדינה ביותר של אותו  לשמור בקפדנות יתרהרמה הזו היא אהקשל 

 מעשה בחיינו עתה.

 

ו שלישי בגלל מישה אליו או אליהנניח שמישהו מוצא חן בעינינו, אבל אין לנו הזדמנות להתקרב  .7

הפתרון לכאורה  ו"איך" במצב זה, ומה-ר את ההבדל בין "מדוע" ותמיד בסביבתם. הסבהנמצא 

 תרון האמיתי.לעומת הפ

לידו אנו רוצים להיות. אולם שמצב זה הוא שהאדם השלישי לא מאפשר לנו להתקרב לאדם בה"איך" 

 שהוא רצה אדםלהיות קרוב ל לאחרזה קורה מלכתחילה היא שאנחנו בעבר לא אפשרנו  מדועהסיבה 

להיפטר מהאדם השלישי, מה איכשהו תרון הנראה לעין לבעיה זו הוא לנסות הפ להיות קרוב אליו.

תרון האמיתי הוא סוב עלינו שנית. הפלגלגל הלהבים ליגרום או  ,"פגיעה חוזרת"שתמיד יגרום ל

 מיבים לולהקפיד לדאוג לכך שאנשים יהיו קרו אותו אדם,לוודא שאין לנו רגשות שליליים כלפי 

 שהם רוצים בקרבתם.
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 פיתוח הלב הטוב  –לו ג'ונג : 41מס'  ACIקורס 

 י הביתשיעורתשובות ל

 8שיעור 

 –מחבר אומר ה, גלגל הלהביםשכותרתו  ,או הטקסט על פיתוח הלב הטוב ,של הלו ג'ונג מחציתוב .4

הו אותו אויב גדול? האויב". מי תפסתי היטב מי הוא כאן"סוף סוף כי  –יטה שמאסטר דהרמה רק

  (.)מסלול טיבטי בטיבטית

את עצמו  תפושגורם המיידי לה: ההרגל של אדם ל, וגם ההוא הנטייה להוקרה עצמיתהאויב הגדול 

רמה של מעשי אכקיים מצד עצמו, או כבעל טבע משל עצמו שאינו תלוי בהשלכות הנכפות על ידי הק

  העבר.

 

 
 

יטה קורא למפלצת צמאת דם שו, מאסטר דהרמה רקכאשר הוא מגלה את האויב האמיתי של .2

"מלתעות חושף ", ועיניו יוקדותברגליים פשוקות", " איתןלהשמיד אויב זה. הוא "עומד 

 (.". הסבר את הסימבוליות של כל אחד מחלקים אלה של המפלצת. )מסלול טיבטי בטיבטיתםוניבי

כמה. הניבים הם ארבעת וטה וחשתי הרגליים הן הכרה של שתי האמיתות. שתי העיניים הן שי

 הכוחות לטיהור קרמה רעה. 

 

 

המוות" עצמו,  שרזה הנקרא יאמארי או " למשל, תיצמועכיצד לדעתך שונה במהותו מלאך טנטרי  .3

  ממפלצת סימבולית זו?

הוא השלכה של התודעה שלנו, הנכפית עלינו על  צמתיועזהה לחלוטין: קיום המלאך ה למעשה, הוא

   שתי האמיתות וכן הלאה. תהכר גוןעצומים מהעבר, מעשי חסד כ ידי מעשי חסד
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את  גוזל" של אויב זה, ש"וגולגולת מחוץיטה מבקש ממפלצת זו לסייע לו "לשמאסטר דהרמה רק .1

". בקשה זו ביישלח את המוות היישר אל לבו של תליין זה, הנורא באויחייו". הוא מבקש ממנה "

? )מסלול טיבטי מחוץהוא מבקש ללתו ות גולגמיהו זה שאת הטקסט. חוזרת על עצמה בשארי

  (.בטיבטית

אירועים , שהן הנטייה לראות התפיסות השגויות שלו תהשמדסייע לו במלאך טנטרי לההוא מבקש מ

מאלצים אותנו מצד עצמם, ולא כבומרנג של מעשי העבר הרעים שלנו החוזרים ו באיםשליליים כ

 כלא נעימים. ,לחוות אירועים שהם ריקים מצד עצמם

 

 

גלגל הלהבים על טה בימאסטר דהרמה רקשמשתמש את האויב שזה עתה זיהה,  השמידדרכו לב .5

  אויבו. הסבר כיצד בדיוק זה נעשה.מנת לערוף את ראש 

חיינו בסמסרה או  מה שאנו עושים חוזר אלינו. במהלךשרמה, העובדה אגלגל הלהבים הוא חוק הק

אלינו דברים  ים, שמחזיריםשלילי מעשיםמעגל הסבל הנוראי, אנו מגיבים לדברים שליליים בב

 עיקרוןו שוב מגיבים באופן שלילי, וכך אנו מנציחים את הסבל. אולם אותו חנאליהם אנששליליים, 

וכמה בלנות( וחנתינה וס גוןווה כבודהיסטהת הופך; אנו משתמשים בשיטה )פעולויכול לשמש במ

את שני ה"מכלולים" של חסד רמה, א, במקום קצבורות אלה( על מנת ל)הבנת הריקות המלווה פעול

 התודעה של ישות מוארת. את כמה, היוצרים את הגוף וווח

 

טה אומר כי הוא מוכן לשהות בשלושת העולמות ימאסטר דהרמה רקש ,לו ג'ונגלקראת סופו של ה .6

שנורו כלפיו מכלי  חיצים ו לאדם אחד אחר. ואז הוא מתאר כיצד מטחיהנחותים אם זה יעזור אפיל

על לורד  ןאות ךהשלישל מארה, בזמן שהחניתות  נום הפכו לפרחים, כמוינשק של שומרי הגיהה

  בודהה כשישב תחת עץ הבודהי והגיע להארה. האם זוהי רק מטאפורה?

 

לשאוף להישאר בעולמות הנחותים על מנת זו אינה מטאפורה; בודהיסטווה ברמה גבוהה עשוי בכנות 

רמה של א, מכיוון שהקלעזור לזולת, אולם אפילו חוויה זו הופכת עבורו לחוויה של אושר

 ל כך טובה שהיא כופה עליהם לראות כל דבר כטהור.כהבודהיסטוות היא 

 

 

במראה", שהחיים הם  בבואההטקסט אומר שהחיים הם "אשליה", שהם "אינם אמיתיים, כמו  .7

  יטה לאמירה זו?שחזיון תעתועים. איזו סיבה נותן מאסטר דהרמה רק

כל הדברים שסביבך קיימים בתלות בדברים " אשליה מכיוון שמו שהדברים הם כהוא אומר 

 רים שאנו רואים סביבנו הםדבשכל הפירושו שבמובן הגבוה ביותר  ,"קיום מותנה". זהו "אחרים!

מרות רמה של מעשי העבר שלנו. כך שלאינו על ידי הקתפיסות שלנו, הנכפות עלהשל  יםתוצר

נראים כקיימים מצד עצמם, הם למעשה נוצרים על ידנו,  ,למשל ,נושהדברים והאנשים הרעים סביב

 רמה שלנו. אוניתן להיפטר מהם רק על ידי כך שנשפר את הק
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אך בעצם אין שם איש.  -נראה כל כך נוכח "הוא ל האויב עצמו כי יטה אומר עשמאסטר דהרמה רק .8

. האם המשמעות היא שהנטייה שלנו לראות דברים "ממשאך אין בו כל  -נראה כל כך ממשי 

  כקיימים מצד עצמם לא קיימת כלל?

 

ריק, דבר הקיים רק כהשלכה הנכפית  זההמשמעות היא, כמובן, שהאויב אינו קיים מצד עצמו; גם 

 רק כאשר ההשלכות שלנו ישתנו.  סלק אותהרמה, וניתן יהיה לאלינו על ידי הקע

 

אינו מתמלא על ידי הטיפה הראשונה, או על ידי האחרונה, וגם לא על ידי "הטקסט אומר כי הכד  .9

 ? קיום מותנהעובדה זו למתקשרת . כיצד "כל השאר

 

דבר דרוש ולים לתפוס אותו כדבר; ולפני שאנו יכ צרף את כל החלקים מהם מורכב אובייקטעלינו ל

 . נחוצים כדי להשלים את התמונה שני הדבריםשתחבר את החפץ לשלם. אנו ההשלכה מצדנו  –נוסף 

 

 

הבבואה של ירח, המשתקף בתוך "את מחליפים טועים והטקסט אומר כי במהלך כל חיינו אנו  .41

לעשותם, ולהימנע  ישם ש. זה אמור להוכיח כי עלינו לעשות את החסדיבירח עצמו – "שלולית

 הקשר בין השניים? שמהם עלינו להימנע. מהרעים המעשים המעשיית 

 

עובדה  ,הירח נוגהעם יחד  ,שלולית של מים שפניה חלקות, כמו נקבצוהעובדה שנסיבות מסוימות 

ההשלכות שלי  כאשרהנוצרים  ,בריםדלכל שאר ה ישימה, בשלולית את השתקפות הירח שיצרה

  .שעליהם הן מושלכותהגולמיים  נתוניםעם הנקבצות יחד 

 

 

 הסבר את הפסוק הבא מסוף הטקסט: .44

  

 אנא ממך!

 עשה את שיש לעשות,

 ועזוב את שיש לעזוב,

 גם אם הם רק חלום.

 

מצד עצמו, והכל הוא תוצאה של ההשלכות שלנו, המופיעות כמו בסרט; אולם לא  ופיעמשדבר אין 

את לעשות  עלינו חובהשאלא  –ככל העולה על רוחנו  משמעות הדבר שאנו יכולים לעשות איןרק ש

ת כל עולמנו, דרך ההשלכות , מכיוון שאנו חווים חוויות אמיתיות של הנאה או כאב, אהדבר הנכון

 שלנו.
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הסבר  .צירהיל הפסוק האחרון בש שורותלניהיליסטי רבים של תלמידים ומורים נתנו פירוש דורות  .42

 .ש לקרוא אותו נכוןי

 

 –התודעה שתופסת, והדבר שנתפס 

 בע עצמי.שניהם נעדרים כל ט

 אין דברים שיש לעשות,

 –או כאלו שיש לעזוב 

 הדברים חופשיים מכל המושגים

 שאנחנו עליהם מערימים.

 שמור תודעתך במצבה המקורי, הטבעי.

 –שמור תודעתך שקטה 

 אז תוכל להפוך לישות גדולה.

 

כל את לוטין שקיים מצד עצמו. עלינו להפשיט לח ,לוותרדבר שעליו עליך או  ,אין דבר שעליך לתרגל

ישירה של ריקות,  ראייה. עלינו לנסות להגיע לםם מצד עצממיקיי םמכל תפיסה שלנו כי ה יםדברה

ידע של המצב ואנו משיגים קיום עצמי, איזשהו לדברים יש שלנו יש ש פיסהתפוסקת כל שבה 

דברים על ידי ניסיון להבינם באופן את הבלבל לתנסה . אל הם תמיד היושהראשוני של הדברים, 

ישירה של ריקות, הימנע מהשלכות  ראייהרמה וריקות; ובמהלך אקואם את ההסבר של תשאינו 

במובן של התייחסות לעולם מתוך הבנה כיצד הוא  , הטבעי,במצבה המקורישמור תודעתך רגילות. 

 רמה וריקות.אתוצר של ק
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 פיתוח הלב הטוב –: לו ג'ונג 41מס'  ACIקורס 

 עורי הביתיתשובות לש

 9שיעור 

 

 Gyalwa Yangאת השושלת של  מנהמורים, וה של כמה מן יהםכים, שמותציין את התארי .4

Gunpaגיילווההמנצח יו שלעצותשכותרתם  ,, או הנחיות לפיתוח הלב הטובלו ג'ונג, שכתב את ה , 

 .בטיבטית( ,)מסלול טיבטי .יאנג גונפה

 

 

 ? ומר כי "תודעתך שלך היא הבודהה"אהוא גונפה כאשר  למה מתכוון גיילווה יאנג .2

לתודעה, במובן של החוכמה של האדם, יש היכולת להביא את האדם להארה של הבודהה. הריקות 

של התודעה שלנו היא טבע הבודהה שלנו, הפוטנציאל שלנו להפוך למוארים. מכיוון שהתודעה אינה 

יודעת של -קיימת מצד עצמה, הקארמה הטובה שלנו תכפה עלינו יום אחד לראותה כתודעתו הכל

 ה. הבודה

 

הוא חסר כל משמעות. השלך זאת, כמו  כל מה שאיננו דהרמה" למה הוא מתכוון כאשר הוא אומר, .3

 "?ל מסתיים במוות.ואשפה. הכ

כאשר אנו זוכרים שנאלץ למות, המחשבה שאנו עלולים למות היום, מאפשרת לנו לשמור על סדרי 

 וא דהרמה ומה שהוא לא.מה שחשוב לעשות ומה לא: בין מה שה ולהבחין ביןעדיפות נכונים, 
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 הפוך כל שבא לקריסטל / זה המפתח לראות חיים אלה" בר את משמעותן האמיתית של השורותהס .1

  "נהפכים לחופש מעצמם. /

ו, המילה "קריסטל" מתייחסת באופן כללי לריקות; "כל שבא" מתייחס לכל מה שמופיע בפני תודעתנ

וכן לכל מה שאנו חווים באופן כללי. אם אנחנו מבינים את הריקות שלנו ושל העולם סביבנו, הרי 

שצבירת החסד הדרוש על מנת להפוך את עולמנו לעולם של יצורים מוארים ולגן עדן הופכת 

לתהליך כמעט אוטומטי. אין לקחת פסוק זה מילולית כאילו שזה קורה מעצמו, או שכל העצמים הם 

 יקות עצמה.הר

 

 ציין את שמות חמשת הרעלים והתוצאות של ההפכים שלהם. )מסלול טיבטי, בטיבטית(. .5

 כל אושר שישהשגת שמקורה בבורות /  השתוקקות לדברים .א

     

 שחרור מכל סבלהשגת דחייה מדברים שמקורה בבורות /  .ב

   

 

 הארה שאין למעלה ממנה / השגתלחיות בבורות  .ג

   

 

 תלות באחרים-ואי עצמאותהשגת להרגיש יהירות /  .ד

        

 

 המכשולים להרגיש קנאה / חיסול כל .ה
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מהותם של דברים היא מעבר לווה יאנג גונפה כי "יימהי המשמעות האמיתית של דבריו של ג .6

בדבר שכון במקום בו אינך נאחז –למחשבת מושג 
2

? " 

 

עתי נורמאלי התופס את המציאות הנראית לעין, אינו יכול, בו זמנית, לתפוס הוא אומר כי מצב תוד

אולטימטיבית; והוא מפציר בנו לשכון במצב שבו איננו רואים אף דבר כקיים באופן בלתי מציאות 

 עלינו על ידי הקארמה שלנו ממעשי העבר.  תלוי בהשלכות שלנו, כי אם נכפה

 

 

                                                             
2

 חשוב להבין דברים אלה שלא באופן מילולי, כי אם לאור הלימוד של דרך האמצע. 


