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)1(  
����	�  �����  ���
��  ����  ��  
	��
�  �����  	�����  ����,  
�����  �����  ���
�  ����  
	���	  �����  ��
	�  ���
�.  

�

 �  
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)2(  
	�	�
  ��  �� ,����
  ����,  

�����  ���  �� ,����  ����,  
	�����  ����  �����  

 	����- 	����.  

  

  

)3(  
���	  ��  ����  �� ,������  ���  ��  

�����
��  �����
  	�
��  ��,  
 
��  	�  �����  ����
  ��� -  

�����  ��	  ��  ���	 ,�����  ���.  
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)4(  
��
�  �
  ��
���  ����  ������  

������  ����  	����  ����
.  
 �����	�  �����  ���
��  ����  ��–  

�����  ��	  �������  �����  ��
�  	�.  

  

  

)5(  
�����  	���
  �
�  ��  ����  ��,  

��  ���  ��  �����  �� ����–  
����  ��  �
���	  �����  ���  ��,  
�����  ���  ��	  �
��
  ����.  

  

  

)6(  
	�����  ����  	���  ��  
	���  �
�  ��  ��
��  ��,  

 ������  	��  ��  ���  �����  �����–  
������  �����  
�
��  ���
�  ��.  
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)7(  
	���� - ������  ���  ���  ���  ��,  

��	
  ��
  ��� ,	��
�  	���  ��,  
���  ��  ����  ��  ���	����  �  

������  ��  ���  �����  ��.  

  

  
  

)8(  
 ��������  ��  �����  	�  ���  ���  

������  ���
��  	���
�.  
����	�  ����  ���
��  ������,  

������  ��  �
�  ���
�
  �����.  

  

  
  



�

5�
�

���������	
�	���
������������	
�	���
������������	
�	���
������������	
�	���
������������ ��� �� �	� ���
�� �		 ���

�� ��� �� �	� ���
�� �		 ���

�� ��� �� �	� ���
�� �		 ���

�� ��� �� �	� ���
�� �		 ���

�  

 ����  ���  ����	�  
����  �	���  ����  ������  �����  ����
��)Lo Jong Gya Tsa ( ���  ��  ����
�
 �����  �����������Muchen Konchok Gyeltsen  �  ����  ��-14 ,�� '335-337 .  ���  ��  �����  ��Gyalwa 

Yangunpa )1213-1258( ,�����  ������  �����  ����� .
�����  
����	� , �	��  �����  ���
  �
�����  ������
������ ,����  �
���
  ����� ,�  ����  ������  �	�  �
���.  

  
  

����� ,������	 ,
��  �
�:  
  

  
  

	��
�  ����
�  ����
  ��
  ����  
�����  ��� ��  �� ,�����	  ��  �����  

�����  ���  �
��  ��
  ���,  
��  ��� ,�����  	
�.  

  

  
  


��  ��
  ���  	�  �����,  
����  �����  ��.  

 		
��	  ��	  ��
  ���
��–  
�
�
�  
����  ��.  
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��  ���:  
  

  
  

��  ����������  ���  ��  	,  

����  ��
	  ��  	��.  

	�
��  ��  	��
�  ��
  
����	  ������  ��,  

	�  ��  ���
  ����  
���  ����
.  

  

  
  

 ��
�	�  	���  ��  ��–  
�����
�  ����  	�  ���.  
����
  	�  ��  ��
�  


����  ��  �����.  

�	
  ����  ��
	�  	
�  
������
�	�  ����
�  �����.  
 ��
��  ����
  ���  ����–  

	  ��  �	�  	������.  
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 ���
  �����  ����	�  ��-  
�����  ����
��  ��	.  

�����	  �
  ��������  
 ��
�	�  ��	 -  

	����  ��  ��  ����  
����
�  ������  ����
�.  

  

           
  

	��	
  �����
  	�  ��  
����
�  ��  ���  ��	.  

���  ��
	 ,	�
�  ���.  
�����  ������  ��	.  
	��  	
���  
����	,  

���
�  ���  ���.  

��
��
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�����������������	������	������	������	�������������
��

��
���  ���:  

  

  

  

 ���  ��  ����  ��  ���� -  
����  ��  �����  ����	  	�  
������  ����	�  ��  �
	�.  

  

  

  

 	�����  �����	  ���  ��  ��
�–  
	����  �����  ����	  	�  

���  ������.  

  

  

  

 ����	  ����  ��  ���
  ��
–  
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���	�  ����	  	�  
	��	
�  	
��
  ��  ��.  

  

  

  

 ��
  	����  ���
��  
��–  
����	  	� ����  
���  


���  �����  ���  ��.  
  

  

  

 �������  ���
���  �����  	��–  
	����	  ��  ����	�  ����	  	�  

�����  �����  ��  	���
.  
  

  

 �������  ��
  ��  ���	–  
	��  ����  �����  ����	  	�  

�����  
����  ����	�.  

  

  

 ����  	�  
����"������	  �

  ��  
����	". 
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��  
����	  ����  
��

�
�����������
�����������
�����������
������������
��

��
��
��

����  ��  	�
��	  ��	  	����	  ���.  
	�	  ����	  ��  ������	  ��	  �����	  ���.  

		
���  	���	  ��  �����  ��	  ������		  ���.  
�����  �����  ����
  �����  ����	�  ��	  ���
��	  ���.��

��
������������

�������������������������������������
�
�
�
��������

��
����������

��

��
��

 �
��  ���  �����  	���  ��–  
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�����
  ��
����	  ��  �
��  
���  ����	�	��
��  	��.  

  

  

  

 ���  ���  ����
	�  	���  ��–  
�����
  ��
����	  ��  �
��  

	��
�  	���
�  ����	�.  

  

  

  

	��	  ��
	�  	���  ��  
 	���  	����  ���
–  

�����
   ��
����	  ��  �
��  
	���  �����	  ��  ����	�.  

  

  

  

 �����  �����  ���	�  	���  ��–  
�����
  ��
����	  ��  �
��  

����  	����  ����.  
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 �� ��
��  ��  �����  	���–  
�����
  ��
����	  ��  �
��  

����  	���  ����.  
  

  

  

	��	
	  
�����  	��
�  ���  	
���  �����  ��� ,����  ����
  	��  	����  	����
 . 	����  �
�  ��  ��  ��
	���  ���� ,����
  	��  	��  	�
��  

�	� .���  ��	  	��.  

  

__________________  

  

 

���  ���,  

  

 

  

 	�
��	  ��  ��	������	  ��  
������  ���
	  �����.  

���	�  ����	  ���
��  ��  
�������  �����	  ����  ��
.  

  

  

  


��	�  ��
  ���
���  ��  
���
�  �
  ����	  �
��  ��.  
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�����	  �
��  �
  �����  ����	1  
�����  ���
	.  

  

  

��������
������������������������
��	�
��	�
��	�
��	���� ���

��

��
���  ���:  

  

  

����	  �
  	��	
	  �
  	
��
  ���  ��	  	����	.  
	  	�����  	
���	�����	  ��
��	  ��  �
  �
��
  ���  ��.  

����	  ����  	��
�	  �
  	
��
  ���  ��	  	���	.  
	���  ��  ����  �
  	
��
  ���  ��	  ������		.  
��	
��	  �
  �
��
  ���  �	  ����  �
�  ������	.  

  

  

  

 �
�  ����
�  ���"��
��
	  �
��."  

�������������������������������������������������������������
1  "�	�

�  ���� "��
���  �
����  ��������  ��  �		���
�  �	
���  �� ,��
���  �
����  �		�� ,���
  ��
��� ,�����  ����� . ���

�	�����  �	�����  �
	���  ��.  
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��
��

��  
���  ���  

������������������� ��	�����	�����	�����	������
��
��
��

��
��

��  �	  ����
	
  	�
��	  ��  ���	����  
����	  ��  	�
���.  

  

	��
�  �
  	�
��	  ��  ���	  
	��
�  ��	
  	�
���.  

  

���  �
  ���
��  ���	  
	���  �
  ���
���.  
����  ����  ��  ���	  

���	
  ��	
  ����  �����.  

  

����
  ��  ���
  ��  ���	  
	����  ����  ���
	�.  
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�	��	���	���	��	���	���	��	���	���	��	���	����
��

��
���  ���:  

��

��
��

��
��	  �
���  ��  	���  ���  
����  ��
�
.  

���	 �����
  ����
�  �����  
���
�  ������  �
�.  

  

             

              

�����	  ����  ��  ����  


���  �
  �������  ����.  
	��	�  ����
  ����  	��
�  ��  ����  
����
�  ����
�  �
  ���  ������
.  

  

  

	���
  ��  ��  	��  
����  ��  �����
  	�  �
  �����.  

����  ���  ���
  
	��	
	  ���  ��  
����.  
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������ ���	�

����	�	�

����	�	�

����	�	�

����	��
��

��
	������  ����	  ���  ������:  

  

  
  

  
  

  
����  ����  ���  	��
  ���
  

����  ����  ������  	
��:  
  

 	����  	���  ��  ��  	���–  
	����  ���  ��
.  

  
 ��
��  ������  ������  ����  
���  �����	  	���–  

	����  �
��  ���  	��  	����  ��  �	�.  
  

 �
��  ��
���  ����  ��	  ����
  �
  ���	�–  
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���
 ����  ��  ����� ����
�  ��.2  
  

 ��
��  ������  �����  	����	–  
������	�  �����	  ����  ��  ���.  

  
 	��	
	  �
  ���	  ��	  �����	  ����–  

�����  	����  	��  
�  	��.  
  

 	���  ����  ��	  	���
  ��–  
�
�	�  ��
  ��  	��.  

  
 ��
��
  ���  ��
�–  

���  ����  ����
  	���  ��  ��.  
  

  
���	�  ����	  ���
�  �� ���!  

��

 

  
  

�������������������������������������������������������������
� � ��  ����	���	�  �����  ���  ���  �	
��  �	� ,
����  �
�  ��  ���	��  
���  ��  	�.  



�

18�
�

  

  

	�
��	  ������  ������  	��
  ������� � ����	�
��������
���

���	  ��	  ������  	���	�	  �
  ��
  ��������������������

��	�� �

��-�  	
�  ��' 	������������	
�
�

  

 ���  �����  ����  ��  ���"����  ���  ����	�  
����
  �
��" ,	���	�	  ��
�  ����  ����  
���  ����, 
���
��  �����  ����  	�	  �
  �����
� �� 	
�'	� �  � ,1101- 1175.  

���
  ��		�  ���  	�	  �
  ��

�  ��	����  ��
�� '��
��  ��  ����
��  �	��  �	�
  ����  	�  �
 ,����	
  ��' �
�
�  ������  ���'�	 ,��	��  ����  ��  �
��  ��  ��  �	��  
��� ,"�
��  �
  
�� ."  

  

  

�������	
�  

����  ����	  ��!  

  

 ��  	��������  �����  ��	�!  

  

����	�
�  ��  ��
����  ��	���  �	���  ����,  
����	�  �����  ���  ���� ,� ������ ,	
�  �
��,  

	����  �	�����  �	����  �����  �
  
�	,  
�
���  �
��  �	��  �����  
���,  

��
�  ����  ����  �	�	�  
�	
��
  �	
��	�  ��	��.  

  

�
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�
��  ���
  ����  ��	�  ���
�  ��  ����  �	�
�  ���  �	  ������– �  ���'��� ,����  ���  ���	��  ��	��� . ��
����
����  �	�	�  �� ,�  ���'���� ,�	���  �
��  ���  ���	��  ����	�  ���  ��	��� .�
���  ��  ����:  

  

1. ��
���  �	���  �
  ��	��� ,�	�	���  �	���	��  
2. �
���  ��	���  ���	��  ���
  ���	����
3. �
���  �
��  ��	
�  �����  ��	�  �������
4. ��  ��  ���� �		��  ����  ���
����
5. ����  ���  ���	��  ���	��  ��  ��	���  �	�  ��  ����  
���  ���	  ���  ���  ��������
6. ����  ���  ���	��  
����  �	�  ��
�����
7. ����  ���  ���	��  ���
.�

  

  

  

  

��
��  ����  

���
���  �������  

  

	����  ���
����  ����  ���.  

�	���  �����  �	  ���:  
  

�  	����  
��  ��  ���  �		�  �
  �		�������� ,������  �
�  	����  �
���  
� �����  ���	�  ����
  �
�  ����  �
  �		����  
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� �		
����  �		��  ��	�  ��  ��	
��  �
  �		���.  
  

  

��
  ����  

�����	  ���  
  

  

	���  ���� ,�
���  ��	���  ���	��  ���
  ���
�� ,�	���  	��  �	 :�
���  �	�	��	�����  ��	���  ���	� ,
�
����  ��	���  ���	�� .�  ����
��	���  �����  �	  ���  	�� :���� ,���
  ���
�� ,���	�� . �	  �����  �
���

�	���  �	
���  ��  ���
� :�����  ��	��  ��  ������� ����	��� ��	����  �
��  ��  ���	���� � ������  ��	�	
����  ������  �	��	���� ��  �
	��  ���21 �����  ����  	���  ���	��.  

  

  

	���  ���� ,���
  ���
�� ,��
���  	��� 
����  ����  ��  �����:  

  

�����  ����	  ��  ��  �����  
���  
��
��  	�  ���
  	�
��	  ��	�  ��  ����  

����	  ���  ��  ����
  ��	  ��
����	�  
��	�	  ��  �
  	�����  ���
.  

  

�������������������������������������������������������������
� �  ��  �����  ����  �����  ��	�  ��  ��"�	����  	��� "
��� 


�����	������������
��
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	�	���  �
�� ,���	�� ,
����  ����  ��  ����  �
���  �����:  
�

 ������	  ������- 	���
�  ����  	�	 .�

  

  
  

	���  �
�� ,���
��	  	���  � ,�
�����  ��	���  �
  �	��	�� ,�	���  	��  �	 :����
  �	��	�� ,�	
���  ����� . ���
����
�:  

�

��������  	�����  	�����  ����	�  
���	  ��  ����  ����
�  ��.  

  

  
  
  

	���  ����:   
 

���
��  	
��
 ,�����  	
��
 ,
��  �
  ��
��
  	
��
.  
���	  �
�� ,����	  �������  ����  ���.  

	  �
������  �����  	����.  
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�
��
  ����  

	��	�  ��
�  �����  ����	  
  

	�	���  	
�	
�  ���� ,�
���  �
��  ��	
�  �����  ��	�  ����� ,
����  ����  ��  �����  ��
���  	���:  

�����  �������  ���
���  ����  ��,  
	��	�  ��
�  ���
��  
��
	�  
��.  

  

  

�	���  �	���  	��  �	  ��� :��
��  ��	��  �����  ��	�. ����  �	���  	��  �	  ����
� :�
����  ����  �� ,
	�	��	������ .����
�  ���:  

  

	�
�	  ���  �
��  
��  ���  
������  ������  ����	.  

  

  

	���  ����:  

�����	  �����  ����  ����	  ����	  ��  ��  	���  
����  ��  	���	  ���  ��	  �����	.  
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�	�
�  ��
����  ���
�  ��  �
��  �
�:  

	���	  �	  ��
��	  ����� ����
��  
������  ��
  ��  ���	 ,���	
  ���.  

  

��  �	�
��  �
�
�:  

�.  ����  ��  �
	����  
�.  

�  ��  
��	����
�.  ���	��  ����
  ��� �
�  �������
�.  ��
���  	
����  �����.  
�

�

�����  ����  

����	  �����  ���  ���	  ����  �����	  �����  
  

�����		  ��  �
  ������  �����  
�����	  �
��  �
  ������  ����.  

�.  �����  ����  
�.  ��
��  �����
�.  �	����  �	

��  �����
�.  �����  �����
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�.  ��	���  ��.  
  

	
���	  ����	�  	��
�	  ��
�  
	�
��	  ����
�  �������  ����.  

	���	  ���.  
  

  

  

�
���  ����  

�����	  ����	�  	
��  ����  
  

��
�  ������  �����  ��  ��	��:  

	
���  	
����  ������  	��	
	  ���  
 �����
	  ��
  ����– �
���  �����  	����  

�	��
  ��  ��� ,	���	  ���  ����
�  
������  ��
��  	��� 	���	  
�
�  ��.  

������  ���  ��  �	�����  	��.  

]
�  ������  �����  ������  

������  ������  ���  ������  ����,��  
������  ����  
�  
�����  �����  ������ [  

�������������������������������������������������������������
� �
��  ��
� :	��  ���  ����  ���  ���  �����	������  �������.  
� �		��  ��
� :�����  �
	���  �	��� .��  
���  ��	��  ����	  �

������
  ����.  
� ��		� :�	���  �		�
�  �	���  �		�
  ���  ��	�  ��	��.  
� � .	��
�  	�
��: �	
�  ����  ����  �
�  ��� ,����
�  ��  
��  ���  �	��
��  ��  �
  ���� .��
  �
��  �
  
���.  

   � .����
�  ���
�: ��"���	��  ����  	����  ����  ���  ��  � .����
�  ��������  ��	�  ���.  
   � .��
�  
�� :10 ����
  �
  ���
�  ��  �	�����.  
   � .	��
�  ������� :
����  �
	��  �
  ����
  �����.  
   � .��
�  ����� :�	������  ���	��'�	�����  ��	.  



�

25�
�

  

  

�

  ����  

�  ��	  �����  ����
�  �����'���  

  

�����	  �
��
  ��  ���
.
  
��
  	�
	��
�  ���  �.  

 	����  ������– �����
  ���
.  

����	  �
����  �����  ��.  
������  ��
�	  ��	���  ���	.  
����  ��  ��  �����  	���  ���.  

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
���  ��  ����  �� ,����
�  ��  �	�
  �
  �

��  ��.  

8 �  ��
�' :� .������  ��  ��	���  ��	���  
  � .�
����  ������  ������  ��  ��	���  
  � . 
���
����  	���  �� ,�	
��  ����  ��  �	� ,���  ��  �	�.  

  �  ��
�'  :� .�	
��  
����  
    � .�������  ��  

� .�
���  ���	��  ����  ��  
� ���� :	��
  	
��  ���	  �	
���  	�����.  
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�����  ����  ����  ��.  
���  �����  ����  ���  ��.  

	����  ��  	�����  ��
�  ��.  
������  �!� "� ��  ��.  
�����  ���
�  ��.  

����  ��  ����  ��  ��
	  �
  ����.��  
�  ����	�
  	��  ����.��  

����  ��  	�  �����  ��.  
��
�  ����	  ��  ���	�  ��.  

�����  	��	  �����  ��.  
  

  

  

����
  ����  

�����  
���  
  


��	  ��  ��	�  ��  ��  ��
.��  
	�
�  ��  ����� 
��	  �����.  

  

  

����
	  ��  �����  ���	.  
���  ����  ����  ����
	  ������  ��.��  

�����  ����  ����
	  ��  ���
.��  

�������������������������������������������������������������
��  ��	
��  ��– �	�����  �	
��  �	���  ��.  
�� ���
  
��
  ����  ��  �	���  �
�  ��  ����  ��.  
��  ����– � ���  ���
�'��� ,��  ����� ,	�����  	��
  �����.  
��  �����– �	��
  �
���.  

�� � 
����  ��  
��
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���  ������
�	  
���
�  �. ��  
�������  �����  
��
�  �����  
��.��  

�
  ����  ��  ���
 
��
		.�
  
�
���  ���
  ���  	
��
  ����.��  

  

  

	�����  ���  ����  ��  ����.  
���	�  �����  ��  ���	�  ����.  

�����	  ��  ���	�  
��	.  
�������  ������  	���  ��.  

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
�� �
���  �		���  �		���
  �	
�� ,� ���  ���
�  ��  �	�����'���.  

�� � � .	���
  
��  ��  ������  �	����  ����� ,� .��	����  ����� ,� .	���
�  
���  �		���  ��  �	����  �����.  
�� � � .����  ���� ,� .�  ��  ���
���
�� ,� .��
���  ��  ���
��  �	�����  �	����  ��  ����  
�� � � . ��
	��  �����)�����( ,� . �����  �����)� ���  ���
�  ��'����  ���  ���	��  ���( ,� . ������  ��	��		�����  �	
���  �
	��
)�	���  ��
����  �
	��  	�	  �
.(  

�� � �����  
���  ����  ����  	�
�  ��  ��� ,�	��������  �
��	��.  
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����	  ��  ��
��  ���  ����.  
������  ����  ��.  

����  �	������  �
��  ��.  
���	 ,�������  ����.  

����
	  ��  ����� ,�
���  ���.  
����	��  ���	.  
�������  ���	.  
����
��  ����.  

��
���  ����
�  	���  ��.  

  

��	�  ���  ��  ���
��  
��� ,��  ����:  

  

���  �����  	
���  ���	� ,�������  ������  ����!�
 ,	��	�  ��
	  ��.21  
  

����  ��
����  ���  ���  ���
���	�:  

�������������������������������������������������������������
�� � 
�
�  ��	���  �����  �����.  

�� � ��  �
�  ��
���  �	
����  �	����  �	�	  ��  ������  ���� :�������  ������  ������  ��  ���� , ��  �
	�  �		��  ���  ��  ����
���  ����  ���� ,���
  ������  ��  ���	� ,�	���  ���  	��	��  �����  ��	���  ���  ��� ,�		���
  �	
��  ��  ���	�� , �	�����  ���

 �	�������
  �	
��	�  ��  ���	��� ,��
�����  �����  ��	��  �	
��� . �	
��  ����  ����	�  �	��
����
�  �	
��
  ������  ����
��
  �
��� ,�
�  ��� ,��
��  ��
�� ,���	��  ����� , �����  �	���
  ��	���  ����  ��  ������–  ��  ���
�  �
����  �����  ���

�
��.  
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�����  ����  ��	  ���  ����  �
  ������,  
	��������  ����	
  
����.  

�	��	�  ��  ����  
	��  �����  �	���,�� �  ���'���� ,��	����  ��  ������  �� ,���  ����  ���		�  �	���  ���  ��� :  

  

  
�����  ���
��  �����  	�  �����  �����  �����
  �������  ����� , 
���  ����	  �����	  ����  ������

��� ������ .����  ����  �������  ������  �����  	����	  ������  	����	  ����  ����
	  ��  ����� . ���
���
  ���
��  ������	  ���  ���
� ,�
�  ��  ����
  ����  ����� . �
  ��
  ���  ����  ����  ���

	���.  
  

 ���– 
����  ����  ��  ���
  ����
�  ���		� .��
��  
��	�  ����
�  
��	  �	 ,�  
��  ��
��������  ��
�� . ��
�
�  ��!�  �����	�����  ��  �	���
��  	��  	��

  ����  ��.  

�� �������

���  ����  ����	  ��.  

�������������������������������������������������������������
�� � "�	��	 "�		�	�
  �	��
���  	��	�  ���.  
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 ������� �� '18 :���	
��	  �
  �������	  �������	 , ����'  

 	����
����� :��  �'��� ,���	  ��	  ����� , ��
  ���  

  
   

  

�  ����
�	  ����  ������  ���  ����"������  �����  ����
"  

  

  
Om svasti siddhi! 


�� ,����  ���
�!   

  

  


�	�  ������� ,����� ,�����  �		���� , Sachen�	��  �
�
  �	��  ��  �	�,  ���
��  �	����  ��	�  ��	�  ���
��  ��  
	���  	��  ���
  	�	�	���'	
�� ,
����.  

�

 �  
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���  �
���  ��  
	�	  ��	�	�  ��  �	�  ���  ��	'	
�� . 	��
  �	�  �������  ���-����� ,�	  ����  ��  	��  �
����� 
��
�	  �	��� ,��
���  
���  ���
���  
���  	��
 . ����	��� ����  �	�	  ��� ��  ���
�� ��
��� , �
  ��	�

�����  	��	  ��  ���� ,��	����  ���  �	�	�  	������� .�����  �	�	��  ��  
��  ���:  

  

  

���	  �����  ����
  �
� –   
 ����	  ����  ����
  �
�–   
�����  ���
��  ����
  �
� –  
 ����
�  ����
  �
��–  

	��	
	  ��  �����  ����.  
�����  	
�  ���.  

	�����	
��  ����	�  ����  �� .  
	���
  �����  ���
	.  

    

  

�������  �		���  ���
�  ��� ��  ���
���  �
	�	� ���� .��  �	��  �����	�����  �
�  ��  ���
	� , ����  ����
���  �	�	�� ����  ���  ���	�� , ���	� ������"
�
�� ���	���  
�
�� ". ����	  ����  ��
�  
	��  ��� ����� �

�	�		��  �	
���  ��.  
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����� ,���  
���.  

  

***************  

 

  

  

�

� �� ������	 
 �� �
 �� ���������������������������	��	�������	���

������

�������
������������

��������
	
���	���������	��
��	����������

�
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��

��������������������

��
��

�����  ���  ����  �����  
�����	  ��
  	����,  

�
��	  ������� ,��-	���	  
	���  ��  ����
  
����.  

���         
��

��  �����	  ���  	�  ��
�  
������  �����  ����
  

������  
��
  ���  ���  ����  
	��	
	  ����
  ��������,  

 �����  	
���  ������  �
��-  
����	���	  ��  ��  �.  



�

34�
�

              

���	  �����  ����
  �
� –   
 ����	  ����  ����
  �
�–   
�����  ���
��  ����
  �
� –  
 ����
�  ����
  �
��–  

	��	
	  ��  �����  ����.  
�����  	
�  ���.  

	�����	
��  ����	�  ����  �� .  
	���
  �����  ���
	.   

  

        

������	  ���	  ��
��	  ��
	  
����  	����  �����	  �.  

����	  ����  ��  ���

  �
�  
	���	��  ��	�	��  
�����  �����23  

��
	�  ���  ��  ���  ��  
 ���	  ����	  �����  ��–  

�
��	�  ����  ��  	�  �
�  
	��	
	  ��  �����
  ���.  

  

�������������������������������������������������������������
�� 	�
����
�
���
������
��
��	������	�
�	�����������������
���	��
��	����
�	��������	�	��������	���
	

����	�������
����
�	�����������������
��
	����
	���
�
�������	��������	�����������  
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����	  ����  	����  ��
�.  
���
�  �����  �� ,����  ��  ��  

�����  ����  �
  �
��
  ��,  
��
	  ��  	���  ���  

���  	�����  �
�	����.  
	����  ����
  ��
�  ���  
���  ��  �����  ��
���
.  

  

  

  

����  ����  ��  ����	  ����
  	�  ���
  	��
.  
����	  ���  �����  ��  

���	  �����  	����  ���  
�
��
  ����	�  ���  ��  ����  
������  ���
��  	���
  �
.  
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�����  ����  	��  �
�  
��
�  	����  ��������
  ���,  

����  �����  ���  
 ��������  �
�	��	�  ����.  

����  ��  ���
�  	�  �
�  
	��	�  
���  ��
	�  ���  ��.  

����  �����  ���	  ��  ����  ��	,  
��  �
  ����
��  �
�
�	�  �����  

	���  ������  ��������
.  

  

  
��	�	�  
�����  ����	  �
�  

�
�  ��
	�  ������  
���-��.  
���  �
  
����  ���	  ��	  
�����	  ��
�  ��  ����
,  
����  �
  ���
  ��  �������.  

�����  ����  	�  �
�  
	����	  ���  ��  ��
	�24.  

�������������������������������������������������������������
�� � ��������
���
������	�������������	���	�����	�	�  
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����  �����  ��  ��	�	�  
����  	�  ���
  	��
.  
��	�	�  
�����  ����
  �
�  ��  

���	  �����  	����  ���,  

������  ��	�  ��
�
  ��  
����	��  	����  ����.  

  

 ����  �
�  ����  ����  ��	  
��
�  	����  ��	�	��  
�����,  

������  ����  �
�  ����  
��
  ��  	���  ��	�	��  
�����.  

�
���  ���  ������  ��  
������  ��	�  ��  �����,  

����  �����  �����  ����  ��	,  
�����  ��	�		�  
����	�  

���	�  ����  ���	�  
������  ���
��  	���
.  

  

  

  

	���	�  ����	  �
�  ��25  

��	  �����  ��  ��
�  
�������	  �����  ���.  

 �
��
  ��  ���
�  ��	
���	  �
,  
	��	  ��
	�  ������.  

  

�������������������������������������������������������������
�� ������
���
��
�����������	���	���������
�	���������
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����  ����  ��  	���	  �����  	�  ���
  	��
.  
�
����  �
�  	���	  ����  

���
  ���	  �����,  
 ����  �
  ����
�  �����  

��
�
��  	
���  ��  ��.  
���	�  	��  �
�  �
  ������  

����
�  ���  ������.  

  

�����  �����  	�  �
�  
��	�	��  
�����  ������	  �
,  

 ����  �������
�  
	���  �	�
  	���		.  

���	�  ���	�  ��
  	���		  
������  ��	
  ����  

������  ���
��  	���
�.  
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	������  ��
	�  ������  ��  
�����  
����  	��  ����  
������	  
���
�  	����  ��26.  
�����  ����
  ���  ���  

���  �
��
�  	����	  ��,  
����  ���
��	  ��  ����  ����  

��	  �����  	�  �
���.  

                   

  

���  �
  ���	  ��	  ��
��,  
������	  ������	  �
��
  �
27.  
�����  ��
��  ����  ��  

������	  �������  ���	  ��,  
 ������  �����  
���
  ��	  

�����  ����  �����  ��.  
�
���  ����
  ������  ���  

	�	  ���� ,�����  ���,  
���
�  ����  ���	  ��.  

  

��
  
��	  ��  �����
  ����  
������  	����  ��  ������,  

�
��  	��
  ����	
  ��	  
������	  ������	  �
  	�  ��	.  

�������������������������������������������������������������
26  �		��  ����  ��  �	�	�
�  ��  �	���	�  ����� ,�
����  ����  �� . �������  ���
  ��  �	����  ��)�		�  ���  ���( , �
���  ���
  ��

�		�����	�  �	��  		���  �	
��	  ��  ���
  ���� ,�
���  	
��  ���
� ,�		�����  �
  ���  �	���
�  ���  �	
��	  ��� , �		�
  �� ����  ��
������  ����  ��
���  ��.  

27  �	����  ��� ,�		��	�����  �	����  	�  �
 ,���	�	��  �� ,������  ����
�  ���
  �� ,�		��  	�
�  ���
  ���.  
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��	  ����  ��	  ��
��  ���  
������  	�
�
  ��  �
.  

  

             

����
	  �
  ����  ��  �	�	.  
 ��	���	  ��
���  ������-  
������	  ��
���  ������.  

 ����	  ��  �
  ����-  
����  �
��  ���	.  

 ������  ���	�  
�
	  
������
��  �	  �.  

�����	  ����  ��  �
��
  ����	  ���
  

����  ��	  ��  ����  
��
��	  ���
  ��
�.  
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����	�  ����  	�  ���  
������  ����
  ������,  
����	  �
��  �����  ��  
�����  	�  ��  ��  �
���.  

������  ��  ��  ��  ����	:  
�
���  ��
���  ����
�,  
������  ����  ����	�	�.  

�������  �
�  ���  ����	  
���  �
��–  
����
  ����
�  	�  ��  
���	�  �����  ����.  

           

  

����  �
  ����	  ���	  ��  ��
�:  
��
��  ����
  ����
�  ���  ���.  

����  ���  ���	�  	
�,  
��

��  ��  
�
�  	
��.  

�����  	��	�  ���  
�
�  	
�,  
�����  ���	�  	
��.  

  

����  ������  ��
��	  ��,  
���#$� �����	  �	���,  

����� ����  �����.  
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��  ��  ����	  ���  ���  ��!  
	��	  ��
��  ��  
���  
������  ����  ��
  �	!  

����  �
�  
���  ��  ���  
�����  ����	  �����.  

  

  

	������  ��	  	����	  ����
,  
 	�������– �
��  �	��	.  


���	  ���
  �	��  
������	  ��
�  ����
	  �
.  

  

  


�����  �����  	�  ���
  ���  

���  ����  ��  ���
�.  

������	  
���
�  ������	  ��  
�����  ���  �	  ��	.  

����	  ��  �����	  
���  ��  ���  
��	  �����  �����
,  

���  �����  ���
�.  
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���	  ��  ���  ��
��  ��  
������	  
���
�  �
�.  
 �����  �
�  
��	  ��-  

������	  ��  ��  �����  ��.  

��	  �
  �����  ����  ��  
������	  �
��  ��  �
  

�  ��  ����	����	  �  
	��	  �����  ���
�.  

  

  

  

 	��  ��  	�
�  ���  	�  ���–  
����
�  ����  	��  
��  ��  

��
	�  ����
  ����  ��.  
�����  ��  ���
  �����:  

����

  ����  ��	  
��  ��  
 �����  �	
  ���  ������–  
��
	�  ����
  ����  ���  

����

  ����  ��	  
��  ���  
 ������  ����  ����–  
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������  	
��  �����  
���  ����
	�  ��  

����	�  ��	  ��
��  ����  ��
���  
�����  ��  �����	  ��
��  
	����  ���
�  ���  ���  
�	��
�  �
���
  �����.  

    

  

  

���������  �	  ����
	  ��  
	�
��	  �
�  ��  �����
.  
 
���  ���  ��  ��  ��  

����  ����� ,��  �� ,	��
�  ��,  
����
	  ��  ��  ����
.  

	��
�  ���
�  ���  ���  

��	  �
  	���  ����	�.  

  

  

  

������	  ��  �
  �����  
��  ���  
������  
�
�  �����%  

������  ����
	  ��  ��
  
�����  ����
�  �����.  

���
�  �	
��  ����  
���  
������  ���
  ���  �����?  
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	��
�  ���
�  ���  ���  
	����  ����
  �����.  

  

  

  

	�  
��  ������  ����  ��  
����
  ��  	����	  ���  �
  

	����  ����  	�����,  
��	  ��������,  

���	  ��  ����  ���,  
����  �����  ���	�.  

  

______________________________  

  

  

  

������  �����  ����
	  ����  ���  �����	  
������  	���
  ����	  �
�  ��  ��
��  

	�����	  �
  ���	�	  �����.  

  

************  
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���	  ��	  ������  �����	  ��	� ,�  ��' �
�  ���  

��������

�

�
����	��
��

�
����	��
��

�
����	��
��

�
����	��
�  
��

Om Svasti!��
��

��� !���  ��  	�	�
!  
  

  
  

����	
  ���  ����	  ��	�  
���	  ��	  ������,  

�����  	�
�  ���
�  ���
  �
�,  
���  �
  ������  ���  ����	
  ���,  

������
  �����	�  ���  ����.28  

  

�������������������������������������������������������������
�� � "�		�	��  ����	� " 
����  	��	�  ���12 ,�	��  �
  
����  �	��  ��  ��	�
�  �	����
����  ��  ���-�����  
�
.  
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�����  �	���  ����  
���,  

��  ��  ��  ������  �����  �	,  

����
  ��  ���  �����  ��

  �	,  
����  ��  ����
��  �����.  

���  ����  ����  ���  �����  �	,  
���	  ����
�  �������.  

��
��	�  ����
  	��  ����
�  �	,  
�����  ����  �������.  

  

  

  

����
��  
���
�  
���  ���	��  �	,  

���  ����  ����  �����.  

�
�  ��  �����  ����  ������,  
����  ��  	��
  	��	
	�.  

  

������
  �����
  ����  
������  ����  ��  ��  �
�,  

��  ��  
��������  ���
�  ���  
���	 ,��	  ���	.29  

�������������������������������������������������������������
�� � ����  ���  ������'	
�� , �������� ,�	���  ����  
	
�  ��
  ��  ������.  
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Sarva mangalam!  

���  ���	  ���
�  ��! 
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�  �
��	��"���	��  
�
��  
�
��" , �����  
��� �����Drakpa Gyeltsen 
����
�  �������  ����  �� ,
 �
����  �����"
����  ��  
�  �����  �����  ��  ����  ��  ���� ."�'���  
����  
�����  ������  �	���
��  ���� 


���  ������  
�����  �����  ����  ������  �
�  ��  �����  ����  ���  ���  ������:  

��

��
��

  

�����  �
��  
��  ��� ,���  ��  �����
�  ������ Upali:  

  

	���	  ��  ��
���  �
��  
����	��	  ���
��  �
�,  
������  ����  �����  
	
��  ������  ��	��.  

����  ���  ����  ���  ��:  
����  �����  ����
  ����  

������  �����  �����  ����  ��–  
����  ���  ������  ����.  

  

  

  

����  ����  ��
  ��  �
  ���,  
�����  ����  ��
�  ���  
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�����  ��  
�
�
  ��  �
  ����  
	���	  ���
��  ����
  ��
  ��  

	��
	  ��  ��  �����.  
����  �������  ���  �
  ���.  

  

  

  

������  ����  �����  �
  ��  ��
,  
�������  ����	��  �	�  �
  �������,  

������
  �����  ��  ����  ��  ����  ��,  
�
��  �
  �����  �	  �������  ��
.  

 ����	  ��  ���– �
��  �
  �����  ���  ��.  
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�
����������
����������
����������
���������  
��������

������������	
����	���������������	
����	���������������	
����	���������������	
����	�����������
��������

��
�����	���������
���	�����
�����	�����
�����	�����
�����	�����
���������������������
��

��������
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��  ����� ,�  ��'��� ����  ���  ����	� , �����  �����  �
���)982-1052 ( �����  ������  ���  ��������  ����� .

��������  ������  �����  ����  ���  �����  ���� , �����  ��  ��������  ��  	���  ��  �����' ���  ���	��  ���
���� ,�� '96-110 .���  
����  ��  ��
���  ����  �������  �������  �����  �� ,�����  ��  �
��  
�  
����� . 
�����

�  �������  �����  ���
  ������  ��
��
  ���
.  
��

��

��
  

����
�	  �����	�	  �
��
�  
�  ���.  
  

  
  

 ��	�
�����  ���� ,����  ����	  ��  	��	  	���	.  
  

 
����	  �
  �
	  �
  ����	  ������  
�  ���.  

��
��

��

��������������������������������	��
�		��	��
�		��	��
�		��	��
�		���		��
��	���		��
��	���		��
��	���		��
��	����������
���

��

��
��

	��	�  �����
�  ������	  
	����  �����  �����  

����  ����  �
  	��  ��,  
�
  ���  ����� 	�	-  

������	  ��	�  �����  
�����  ��
  �����  ����,  

��������  ������	  ��
  

���  ���	  �����  ��.  
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������	30 ������  �
�  
���  �
  	�	  ����,  

����  ���  �����  ��  ��,  
 	��
  ����  �
�	� -  

����  ����  ��  	��
  ��  ��  
	��
�  ��  	����  ��
,  

��������  ������	  ��
  

���  ���	  ���  ��.  

  

  

  

�����
�  �
�  ���	  ��  
�������  ���
�  �
�  ��,  

������  ����  ��  �����  
�������  �������  �����.  
������  �
�  ������	  
�����  ���  ��  ���	�,  

����  ��  ����� ,�������,  
�
���  �����  ������.  

  
�������������������������������������������������������������

�� �  ������"��
�  ��  �	����" ,�����	�����  	��	�  ���� : �����	  ������  
�	
��  �����  ��
	��  ��		�  ��  ��  �	�	����  �	���

��	�  ������  ��
�  �����  
�
�  ��	��.  
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���
  	�  ����� ,	��
�	  
	����  ���  ����  ��	.  

������	  ��� ,������	  ��,  
�  	�	  ���	  �������,  

���	  ���  
��� ,�������  	��
�,  
����	  �����  �����.  

����  �
  ����  ����  �����  ���  
����
�  �
�  ��  ����
�
?  

  

  

  

�����	  ��
  ��  ��  ��  	�  ��:  
	������	  

�  ��  ������  �	  

������  ���  �	
  ����,  
������	  ������	  ����  ��,  

	����  ���  ����  �	:  
���	  ����  �	  ������,  

��  ������	  ��  ������  
������  �	  ���� , ����–  



�

56�
�

��
��
�  ����  �	.  

  

  

  

���
  ���
  ��	  �����  	����	  
��
�  ����
 ,�����  �����,  

���	  �
  ����	  ����.  
���	  ��� ,����
	  

	�
��  	����  
����  ����  ���  ��  	���
,  

��
  �
��  ���  	��
�  
����  
�����  	��
�  ����	.  

  

***********  

  

  
  

����  ��  ����
  ����  ��  
����
�  ���  ��  �
��,  

������  ����
  ����  ��,  
��
��  ��  �����  ������.  
������  �����  ���  ���  

��� �
��  ��  	– ����  ��  
��
���  ����  ����	�  �����:  

"���
  ��  ����	
  ��
�  	� ".  
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����������������������������������	
���	����	
���	����	
���	����	
���	����������

���
����
����
����
��	���	���	���	���
��	��
��	��
��	��
��	������������	���	���	���	��������

 

 

 

��
��

�����  	��
  	�
�  
 	��
�  	
�
  	���–  

���	�	  ����
  ��
�  	�  ��	  
���
  ���  ���:  

	����  �
  	��	  	����	  
�����  �
  �����.  

����  ��  ���  	���  
���  ��������  
�
  	.  

  

          

  

������  ���
  	�
�  
	����  ����  ����,  

���	�	  ����
  ��
�  	�  ��	  
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���
  ���  ���:  
	����  �
  	��	  	����	  

�����  �
  �����
�.  
����  ��  ���  	���  
������  
�
  ���  ��.  

  

  

������  ����
  	�
�  
�����  ����  ����,  

���	�	  ����
  ��
�  	�  ��	  
���
  ���  ���:  

���		����  �
  	��	  	� ,������  
�����  �
  �
���.  

����  ��  ���  	���  
�����  �
  ����  ���  ��.  

  

    

  

������  ���
  	�
�  
���  �
  	��
  ���,  

���	�	  ����
  ��
�  	�  ��	  
���
  ���  ���:  

���
��	  �
  	��	  	����	  
�����  
����
  �
�.  

�����  ���  ��  
��
�  	���  
�����  �
  �����
�.  

  



�
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��
  	�
�������  ����  
������  ����  ����
,  

���	�	  ����
  ��
�  	�  ��	  
���
  ���  ���:  

���
  ����
  �
  	��	  	����	  
�����  �
  ������.  

���  ��  	��  ��
�  	���  
�����
�  
�
  ������.  

  

  

    

  

��  	���  ��

  	�
�  
����  ����  ��
,  

���	�	  ����
  ��
�  	�  ��	  
���
  ���  ���:  

�  ���		  �
  	��	  	����	����  
��-������  �	��.  

���  ��  �����  �����  	���  
������  ����	�  ����
.  

  

*******  
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 	����– ��

  ����  �� ����  ��  
�����  �����  ����,  

�
�  ���	  ���  	�  ��	  
�����  ��  �����  ��
�  

���  ��	  	���
  ����.  

���	�	  ����
  ��
�  	�  ��  
���
  �����  ���:  

����  ��
  �	�	  	���  
����
  	
��  ��
.  

  

                  

  

������	  �������  ����
  �
�  
���
  �����  �

  ���	�,  

��	�
  	����  �  
#��  	��
  
����  ��	  	��
  ���.  

���	�	  ����
  ��
�  	�  ��  
���
  �����  ���:  

����  ��
  �	�	  	���  
����
  	
��  ��
.  

  

  



�

61�
�

 ������� �� '18 :���	
��	  �
  �������	  �������	 , ����'  

 	���������
 :�  ��'��� ,���	  ��	  ����� , �
��
  ���  

��

��������	  ����  

)�  ��	  ��  ��' ���"���	�	  ���� "	��
��  	��	
  �����  ���(  

  

  


��  ����� 	��� 	���� 

��  ��  ��  ���
  �
  �� �	�  ����
�����  

�	
��  ��  �����  �
	��  �����  ����  �����  
���  	���  

�����  �	�  ���  ��  ���
  �
  ��  �	
��  ��  �������  �
	��  ��
��  ���
  ����  
�		��  	��  

 ��  ����  �

  ��  ���
  �
  ��
�����  

��	�� ,������ ,�	
��  ��  ���
�  �	�
�  ����  �

�  
�		��  	���  

	��  �����  �		�  ��  ��
� ���

�	
��  ��  

�	
��  ���
	��  �������  
��  ��  �

�  ���  
�		��  	��  

���  �	����  �
�  ��  �
�  
��  	���  
��	� ,�	
��  ��  ���	��  �	�	
�  	���  �	
��  	�����  �	
	��  

 �
�  ��  ����
�  ���
�  ��
�
�	
���  �	
��  

	�  ���
�  ��
��-	���
�  
���  �	
�  	���  
��  	�  �
��  

�  �	
���  ��  ���
� ���  	�  �	
 �	��
�  

�	����  �	���  �	�  ��
��  ����  	��
  ��  ����  	�� , �
�
  	��
�	����  �	�	�	�  

 �	�	�	  �
  	��	�  ��  �	�����  ���
 �	

)��
���  ��  �	�	�
��(  

�		���
  �	�	�	�  ��  ����� , 	��	��
 �	

  �	���  �
) ��  �	�	�
��

��
���(  

	�  �		�
  ����  ���	�  	���
  ���  ���  

��  
��� �����  ��  ���	��  �	���
�	
��  

 �	����  ��	�  �	���  
��	�
�		���
  

	�

  �
��  ����  �	�
�  ��  ����  
��  

�	
���  �		��  ����  ���
�  ���  �	
��  ��  ��		���  �
	��   	�  ��
�  
��  ��  ����  �����
	�		���  
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��  ����� 	��� 	���� 

�����  ������  ����
  ��  ���  �	
��  �	�����  �����  ��
  	�	� �����  	�  ����  ����
�  �
���	���  

�	
��  	�
�  �����  �	�����  ���  �	����  �	���  ��  ��
���  �
	��  �	����  		�
�  �� , �
�
�  	�
����
��������  

	�  �	����  ���- ��
	���  ����
�		���
�  �		��  

 ��
��  ��  ���
��  ��
	��
�����  

 	��	��  ��
�  	��	�	�  ��	�  ��
��
	
���  �	
��  

	�
��  
��� �	�	�
  ��	��  �
�����  

	��  �����  
���- �������
�	
���  

�	���	��  ���  �
��	�  
���  	��  

�	��  

  ����  ��  ���
�,  

�	
��  �
  �	�	��  �����  

�	���  �	�  �����  

��  ���
   �		�  �������  �	�	���  �	���  

	�	��  ����	�  �
  

 ������  	�
��  �	����  ����
�	
��  �	����  

 ������  ��  
���  ���	�
�����  ��
����  

		�	��  ��	��  �	����  		�
���  ��  

 ���
�  ����  	
���  ���  ��  ���
��
���� ,	����.  


���  �
�� , �		��  ��  ��	���
��
���  

 ����  ���  �����  ����  	�����
���	
 ,��		� ,��
�  

	�	��  ��
�  ��  
����  
���   �	����  	�
���  �	
��  ��  
��	�
)
���� :�	
���  ��
���  
���(  

��� ��  ��
  ���  	���  ��  �����  ��
�����  ����  

 ��  ���	��  ����  ��  ��  �	���
	����  �����  

 �	�
  �	�
�  �	���
  �
�  ���
�

����  

 
��  ��	��  �����  �����  	��	��  ����
���  

 �
��  	���  ��  ����  �	�  ����
��
���  

 ��
���  ��	�  �	�����  �
	��
�����  

 �
�  ��	�  ����  	��
  ��  ����
�  ��  ���
����
�  

 �		���  ���	��  ��  �	�
��  �
�
�
����  

	�- ���  �����  ��	

��  �		��
�����  

��
�  �����  	�
��� , ����  ������
������  �	
���  

 ���  ��  
����  ����  ��	��  �
�
�����	�  �	�  

 ��	�  ��  �	����  ����
��
������ , �������  ��  �����  	��

�	����
�  ��  ��	�	�
�  

�	����  ��  	�
�  �� ,���� 
��  ��  ��
�	����  

	�	���  ���	  �	��  �	����  �
�   ��  ����  ���  �
  	��	  �	��
�	
��  

 �����  ����  ���  		����	�	�  ��
�	����  �	�����  

 �
�  ��  �����  ��  ��  �	�
�	����	�  ������  

������  �����  
��� , ���	�
�
����  

 ������  �
�
�  �����  ���	  	��	�
�	����	�  
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��  ����� 	��� 	���� 

� ��	�	���  �������  ���  ��  �	
����  ������  
��  

 ��  ���	���  �	�����  �
	��
	����  ���
�  

������  �	�����  �	
	���  , �����  ��
���	��  ����
  

 �����  ��  ���  �
��  ��  ���
�

�  ���  ���  

 ��  ���
�  �	
��  ��  �	
��  ���	�
��	�  

 �����  	��
  ��  ����  ����  ���  ���
����  ���  


  ��	���  
��� ��
����  ��	�	�  �
�	
����  

 �
	��  	��  
����  �
��
��	��		���  

 �	
�  
��  ��  �
��  
���  ���  �	
	���
	��
  ���	��  ��  

 �	����  ���  
�	�  ����  ��

����  

 �������  ��	
��  ��	��  	�
�	����	�  

�	
���  	�����  �
 ,�	��  	
���  ����  

 �
���  �	����  �
	�	�  ����
�	�
��  ���
  

	�	�  �����  	� �	���  ��  �

�	���� ,�	�
��  ��
�����  

 		��
��  �	
���  ����  �	�
�  	�
���
�		�
�  		��  ��  �	�	���  

�����  ���  �����  ��
�  

 ��"���  ����  	��."  

 �
���  	���  �����  �		�	  ��	�

�		�	��  

 �����  ��  �

��  	�
���  ��
��  ���
������  

 �	���  �����  �	�
�  ��  ��  ����
�	
��  

�	���  ����� ���  ���
  �	���� ��
��  ��  �	�	���  	�
�  ��  

 ��  �	��  ����
	��  �
�  ��  �����
���	  ��  ��  

	�
��  �����  �
��	  ��	�
   ��	��  	�  �	�  	���
�  ��  ��
��
	�
����  

�	�	�	�  �
	���  ����  

����  ��  ����  ��	��  

�������  	� , ���  �	��	  �
	��
����� ,�	��  ���
��  

����  	�����  �
  ���  	��	��
,  

 ��
�  ���
  ��	���)���  	�
�  �
(  

 ���  	�  ���  	���  �	����  �
��
��  �	�  ������  

��	���� ,����� , �	���  ���
�
�
��  

����  	���  �	����  �	

�  	�
  
��  

 ��  ��  
����  ����  ��  �	�
���
��  
	
���  ���
� 

�	���  ��  ��
	���  �
�  ���  	� ��
���  ��  ���	���  ��
���  

�����  �	
	���  �
 �		��� 

���� ,����  ��  ��	�  ���,  

�
�
�  ���  ���  ��  �
 

	�	
  ��
��  ���  �
  �

  �����  �����  �	����  �	����  		�
�  ��
	�	�� 

 



  
���������������������������������
	���
	�
 �
	���
	�
 �
	���
	�
 �
	���
	�
 ����
�
���
�
���
�
���
�
�����������

��
��
  

���	  �����  ���  ���  
����	  ���  �	��,  

�����  ����
  

�
	  
���
  ������	�  �����  

����  ��  	���	  ����
  
	���  ��� ����  ��.  

		� ! ���  ���  ���–  
�����  �����  	����	  ��!��������

��
��
��

���������������������������������� �����
���� �����
���� �����
���� �����
����������

��

��

���              
  

�
��  �
�  �
  ���  �	,  
�����  ��  �����	  ������  �
�!  
������  �������  ����  
���	,  

������	  ��
  �
  ������,31  
	�����  	��
�  ��
���  ������,  

������  �������  
�����	  �����  �
32 -  

�������������������������������������������������������������
31 ������  ��  �	����	�������  ���� ,�	�	��	�����  �����.  
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�����  �
  ��
��  ����  ���!  
����  ���� ,����  ����,  

	����	  �
  ���	�	  ����  ��!  
�����  
��
  ������! 

  

            
��
��

��� ,����	  ����  �
  ������  
����  
���  ��
  ����  ��.  

��
��  ���  ���  
	����	  �
  ���	�	  ����  ��,  

����	  

	  ����  �����	�,  
�����  	����	  �
  

	!  

����
  	�  ��	 ���  ��  
�����  ���  ��  ���!  

 ���
�  ���
�  ��  ����
  	�  ��	–  
������  �����  ����  ����!  

  

        

����	  �
  �
	  �
  ����	  �����  ���,  
�	���� ,
���  �	���!  
��  	�	 ,
���  ��  	�	!  

�����  �
  ����  ��  ���!  
	�������  ����  	��
�  ���  

���  �����
  ��  	���
  	�����  �
!  

�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
32 ��  �
�
�  ��  ����	�	��  ��
��  ��  
��	��  ���.  
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 ����	  ��  �#� #
����  ��  �
��	  
	�  �����  �
 ,������  ����	!  

  

            

��&	 ,��&	 !��
�  ����,  
����	  ����  ���	  ���!  

	 �
 ,	 �
 !�����  ��  ���	  
��
�  ��  ��
��  �
�!  

��	� ,��	� !�����  ��,  
�����	  ���  �����
!  

������	  ��  ��  ����  ���	  
�����  ����  ������
.  

  

  

  

���  ��  ��� ,����  ����,  
����	  �
  �
	  �
  ������  

���	  	�  �
  ���  
�����  ����  	
����,  

	����  �
  ����  ����  ���
�  
�����  �
�  	����  �
  �����,  

���	�  ����  
���  ���!  
������  ����  ���!  
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	���	  ��  �������
  	�  ��	  
������  ������  	
��
  �
�33  
������  ��
�  ���  ��  
������  ����  �	����,  

�  	�  ����������
	  ���  ����  
������  �
�  �
��	
.  

	��
�  ��� ,	�������  ����  
���  �����
  ��  	���
  	����  �
�  
����  ��  �
��	  ����	  ��  �#�
  

	�  �����  �
 ,�������  ����	!  

��
��

������������������������������������������ ����	�
����������� ����	�
����������� ����	�
����������� ����	�
��!�!�! �!�
	���
�
�
	���
�
�
	���
�
�
	���
�
��������

��������

    

��
  

����	�  
���  ��	  ����,  
����  �����  �����  �����  ��.  

 ����  ���  ����
�  ����  ��,  
��
���  ��
�  ��  �����  ��  

����  �����	  ���.  
	��
�  ��� ,	�������  ����  

���  �����
  ��  	���
  	����  �
�  
����  ��  �
��	  ����	  ��  �#�
  

	�  �����  �
 ,�������  ����	.��

�������������������������������������������������������������
�� ���	�	��  ��  ��� ,���

�  ����
�  ���
 ,�		��  	�
�  ���
�.  
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��
  

  

 

���  ��� ,	��
�  	����  �
  ��
�,  
	����  �
  ����  ����  ��
	
  	��,  

�������  ����  ���  ���  
� 

�����  	����  �
  	�  ���.  

	��
�  ��� ,	�������  ����  
���  �����
  ��  	���
  	����  �
�  
����  ��  �
��	  ����	  ��  �#�
  

	�  �����  �
 ,�������  ����	.  
  

  

����	  �����  ���  ���  
����	  ��  �����
�.  

	��
�	  �������  ���  ���  
	���
	  ������  ��  
�
	��  
	��
�	  ������  ���  ���  

 ��  ���  ��	���
  	����	.  
�����  ����  ���  ���  

	  ��"��� "��
  	�	. 
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���	  ��  ��  �� ,����  �����,  
�
��  ��  ����  ��  ��
	�:  
�����  	����	  �
  ����	.  

�����  
�
  ���	  ����  ��  ��  ��,  
�����	  �
���  
��  ��  

������	  ���  
�
,  
�
��  ��  ����  ��  ��
	�  

���  �
�
  	�  �
.  
  

  

��	��  �����		  ����������  �,  
���  ���  ����,  

�	  �����	  ��  �
  �
��
  ��"�,  
���	  ��  ����  ���.  

���
  �����  ���  ��	  ���  
�����  ����  ���	�  �������,  

�������  ����  
���  ���  ���  
��
  	�  ����  ����.  

  

��� ,����  �
�	  ��  ��,  
�
��  ����  ���	�  
�!  

��
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 ���	  ��	  ������  �����		  ������  ���  

����	
� �
�  ��  �����	  �����	�	����.  

  

  
	��  �����  �����  ��	�  ��  	��.  

  
�  
����  ������  �
�  ��������  ��
���  
�����������  
��  ����� .��  �	��� ,��	�  ��
  �����

 ��
�	����  ���	��  �� .��	��  
����  ����  
	���� , �	��
  ����  ����
�  �	��  ����  �	
��  ��  ���  ���
 ����	�  ��� )Vajrasana( ,�	�  �����  �����  �	���  ���	� ��������  �
���.  

  

  
  

�����  �����  ��  ���  ��	�  ���  ����	�  ���  
	���  	
��  ���  ��	 , ����  �	�����	��  �
	��  ��� , 	���
����  
��
  �
� .��	�  ��  ��  ��		� �����; �����  �	��  �	�  ��  ��
�� , �	�  �	�	
��  ��  ��  ���

�
��  �
  ��
��  ��		�
 ,
	����  ���  ��
��  ��		�  �	�  ��  ���  ����  ��� ,
�
��  �
  ���  ���.  

  

  
  

��
	�  ��	�  �
	���  �� ,�����  ��	��  ���  ��
�� ,��  ���
�� �	� �  �	
���  �
�
�  �
�	��:  
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��	�  ����  ���  	�	� .��  ���  	�  �	�����  ���  ����  �	� .  
 �	� 
��	 �����	��  �	� �	����	���� ���� . ���  ������	���  
��.  

  

  
��
	�  ��	��  ����  �����  ��	�� , ��
���  
�����  ��  ������  ������
����  ���
 
�
� � �	
��

���� :  

	�
	�	 ,���  	��������
�  ��	 ���  ��  ��  �
 , ��  	����
���� ,���  ��� .  
�		
��  �	�  ���	�  ���
� ������.  

 
  	�
	�	 ,���  	������
���  ��  
�����  �����  � , 	����	�
��  ���  ����.   

�		
���  �	�  ��
���  ��  
	����  ����  ��  ���
���  �����  �.  

  

  
  

	�
	�	 ,�
���  
��� ����
���  ����  ���� ,����
�  ��  
��  �	�	  ����  ��	��.  
�
����  �	�  ��		
����  ��  ���
�  �� ��
���  ����.  

  
  

	�
	�	 ,��� 	���� ���
����
��� ��	���  ��  ���
� ,�  ����  �	�	  ����.   
��		
�  �����  ��  ���
��  �	����
� � ��  ���
�  ��
������	��.  
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����  �	�	��  �
� , ��
��  �����
�  �� � ��  ����  �
�  	�  �����
���  
����� . ��
���  ��� 
��
 �
�  	���
���  �����  ���	� . �	�  ����
���  	��� � �����
�
� , �������  �������  ��  �	��  ���

�		�  ��  
��	�.  

  
����  ��
���  ��  ���
���  ���� .���  �	
�	
�  �������  
���  �	�  ��
���  
����������  ��	 � ��

�  ���	 ,�	�,  �	��
�� ,	���  ��  ��
  ���  ������  �����  �	��	�  �	
���  �� �� ,���  �	���� ���
 ��	�� ����� �	�
����
�
�  �
��  ���
  ����  ��
�� .�  ����	
���  �	
���  �	���  �	
���  ��� .

�	
�
	��  ���	��  ���
�  ��	�  ��  ���
�� , �	�	
�	���  �� �	�	
�.  

   
�  ��  
	�����  �	
�	
�  �������
��� ���  ����� ,	��	��� , �	��
�� , �	���  �����  �	�  ����
�


��  ��� �  ��  	�	����
��� ,���  
������ ������ , �	���  ���	�
�  ��	��–  ��  ���
��  ������
���  ����� ,���	���������  �	��  ��	� ,���  ���
�  ���  �
.  

  

  
  


�  �	
�	
�  ������
��� ��
��� 	��  ��
���  �
	�  ��  ���  
�	�  ����
��� . �
���  
	���  �����  �	
 ��  	�	��� ��
����.  
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��  ������  �	
�	
�  �������
���  �
  ������  ���		��  �����  �	�� �����  �	�  �����	��" .���� "
��  ����  ��		��� .��  �	���  ����  ����  �	��
��� �����  �	� ,���  �	�� ,�		��  �	��;  ���  ��������
 ����  �	
���  ����	��� ,�	� ����
  �	��	���  	�
�  ���  �� , ����
  ��� ����  ��	 .  

  

  

  
  

 ��
�  ������  ������  ���	��  ��	��  
�
�� . ���
���  	�	  �
  ������  ��
���  
�����  �	��
� ���
 ������� ������ – �
	�� ����	� ,���' 	�	��	  �
– 
�
���  ���� ,�
��  �� . ���
	�
�  ���	��  ��

��	����  �		���� ,	�  ����  
	�
����� 
����� ������ Tsotrangwa . 
�	�  ��  
	�
�  �
���  ���� -
Kedrup Chuje ,�  ����- Rechen  Ritru ,�  ���  
	�
�� Prajnya Bodhe ,�  ���  
	�
�� 

Dunshakpa Buddha Ratna ,�  
	�
�� Kirti Shila ,�  ��������  ��
���Gyalwa Sangpo ,
�  ���  
	�
������  ��
���Rinchen Sunam – ���  
��� , 
��  ��  �����Konchok Bang.  

  

*******  
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 ���� ��� �������� ��	
���  
����  �����
  


  �
�  ���������  � ,���
��  ��  ����
,  

"�	�  	���
	  ��  ����	�"  
  

  
 �����  ��  	��	�� , 
�	����.  

  

  
  

 ���  ���	�  ���  ��	���
�  ��	��  �
�����	�  �� ��
���  ��	�� ,�	����'��	 , ��
�  �	��  ���
�
�  ������� .�
��  	����  ��� ,	���  ��
���,  ����	�  ��  ���	��–  �����  �
���  ��  ��
��  ����– 

�	��  	��  ��
  ��� .����  �
���  
�
�  �	�  ���� ,�  ����  ���  ���	�	��;  ������  �	�  ���
�	
�	  �	�	����.  

  

  
  

�	 �
�����  ��  ����  �����  ��	��  ����  ����  �
	
���
:  

 ��	��  	��� ���  �	
�  �������� , �	�  ��  ���  ���	���� �� �	�
���  ���  
��

����?  
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 �
������ �	����
  �		��� ,�	����  ��	��  �
�� ,�		���  �
���:  

�  �������  �
���  
	�����
 ��� �
���  ��	���  ��  ��
��  �	
�  
����.  

                   

    
  

 �	�  �	���  	���  
�����
	�� 
�
��� )�
��( ,�
��  ����.  

  

_______________  

  

  

  

  
  

 ���	��  ��	��  �
���  
�
��  ��Geshe Tunpa .�  ����  ��	�  ���Chen-ngawa ,�  
�
  ���� 
Jayulpa ,�  ����� Tsangpa Rinpoche ,�  
	�
�  ���� Langlungpa ,�  ���� - Sanggye 
Gompa ,�  �����- Samtse Rinsangpa ,�  ���� Sanggye Gampa Janchub Kyab .Yeshe 

Shab �  ����  
�� Shila Vadzra ,�  ����  ��	�� Dunshab ,�  ����  ��	�� - Buddha Ratna � 
Laloy Gunpa ,�  ���  ��	�  ����- Kirti Shila ,��	��  ��Jaya Bhadra ,�  ���  
	�
�� - 
Punye Ratna .����� ,Punye Ratna �  ���	��  ��  
	�
� Gyalchok Konchok Bang.  

  


