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 1 שיעור
 

 
sherab kyi parul tu chinpa 

 שלמות החוכמה ,חוכמה המעבירה מעבר
 
 
 
 

 
                                                gyen dring du sum 

 הארוכה, הבינונית והקצרה :שלוש )הסוטרות(
 
 
 

 

                           
yum                                            nguntok gyen 

 אם )אימא(                                        עטרת התובנות    
 

 
 
 

                            
         jetsun jampa                                            pakpa tokme 

 יהייטרילורד מ                    ה                         נגאסטר אסאמ                
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lobpun sengge sangpo 

 מאסטר הריבדרה
 
 

 
 

 
parchin tachu 

 האנליזה של שלמות החוכמה
 

 
 
 

 
kedrup tenpa dargye 

 קדרופ טנפה דרגייה
 
 

 
 

 
kyamdro 

 מקלט
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                    kyebu chung                                    nyentu 

 צרמתרגל בעל היבט                         המאזינים                    
 
 
 

                                        
               kyebu dring                                                ranggyel 

 מתרגל בעל היבט בינוני            עצמם                      מכוחהבודהות         
                
 

 

                                       
            kyebu chenpo                                               jangsem 

 היבט רחב מתרגל בעל                                    יטה'תודעת בודהיצ          
 
   
 

 
gyuy kyamdro 

 חת מקלט בסיבהילק
 

 
 

 
drebuy kyamdro 

 ללכת למקלט בתוצאה
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 3 שיעור

 

 
tekchen semkye 

 שאיפה להארה של הדרך הגדולהה
 
 
 

 
semkyepa ni shendun chir 

yangdak dzokpay jangchub du 
 יאההארה מלאה למען כל הברהשאיפה להשיג 

 
 
 

                                       
              tsowo                                                   yi kyi namrik 

 עיקרית                                             לית     אמודעות מנט               
 
 

 
 

                          
               dzokpay  jangchub                                   shendun 

         הארה מלאה לחלוטין                 למען הזולת                                  
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 4 שיעור

 

 
munsem 

 השאיפה ברמת משאלה ותפילה
 
 
 
 

 
juksem 

 לפעול כמו בודהיסטווה – "שייהעה של השאיפה ברמ"
 
 
 
 

 
kundzob semkye 

 הארההגיע לשאיפה לכאורה ל
 
 
 
 

 
dundam semkye 

 השאיפה האולטימטיבית להארה
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nyundrip malupar pangpay so-sor tangok 

 

היפסקות הנובעת מאנליזה אינדיבידואלית, ואשר מהווה סילוק מוחלט של כל 
 נגעים רוחניים, ללא יוצא מן הכלל.המכשולים של 

 
 

 
 

 
so-sor tangok 

 דואלית אנליזה אינדיבי
 
 
 
 

(},-am0k    :$-06m,-B$-8+=k 
 

Nyundrip       rangshin nyangde 

 של נגעים רוחניים   כשוליםמ                                  נירוונה טיבעית                 
 
 



 

 7 

 
 

 6 שיעור
 

                        
hlakche nyangde                                     hlakme nyangde 

 שארית                                       נירוונה עם שארית בלינירוונה            
 
 
 
 

 
mi-nepay nyangde 

 ה שוההנירוונה שאינ
 
 
 
 

 
si ta 

 הקיצוניות של קיום, סמסרה
 
 
 
 

 
shi ta 

 הקיצוניות של שלווה, נירוונה אישית
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drachompa                                                gyun shukpa 

 משמיד אויבים –ארהט                                            זרםכנס לילה             
 

 
 
 

                               
  chir ongwa                                        chir mi-ongwa 

 יחזור פעם אחת )לעולם התשוקות(         שאינו חוזר )לעולם התשוקות(          
 

 
 

 



 

 9 
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gak ja 
 חנו מכחישיםהאובייקט שאותו אנ

 
 
 
 

 
lo nume la nangway wang gi shak tsam 

 )אובייקט( שקיומו נקבע אך ורק מכוח הופעתו בפני תודעה שאינה משובשת 
 
 
 

 
                                             soso kyewo 

 אדם רגיל )שטרם ראה ריקות ישירות(
 
 
 

 
jetop janksem pakpa 

 לאחר ראייה ישירה של ריקות ארייה בודהיסטווה
 
 
 

 
tongnyi ngunsum du tokpay lobpa 

 אדם שאיננו בודהה, במהלך מדיטציה שבה הוא או היא תופסים ריקות ישירות
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chik du drel 

 "יחיד ורבים" )הוכחה של ריקות(
 
 
 

 
dorje sekma 

 רסיס יהלום
 
 
 

 
yume kye gok 

 ו שאינם קיימים, יכולים להתחילשדברים שקיימים א הפרכה
 
 
 

 
mu shi kye gok 

 בינציות של התחלה או היפסקותמארבע הקוהפרכת 
 
 
 

                          
tendrel gyi rikpa                   או                   rikpay gyelpo 

 ההוכחה של קיום תלוי                                     ההוכחות    כתמל            
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shi lam nam sum chuchen 

 ל )שלושת סוגי הידע(וכ-וידע ,דרך, בסיסשל  השלושהבה ניקח את ה
 

 
 
 

 
dendrup kyi chiktu madrup te 

 כיחידבאמת  םמיקיי םלא ניתן להוכיח שה
 
 
 
 

 
chache yin pay chir 

 חלקים הםשיש ל משום
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 11 שיעור

 

    
tunmong gi lam 

 הדרך המשותפת, או הגלויה

 
 

 

  
tunmong mayingpay lam 

 הדרך שאינה משותפת, או הסודית
 

 
 
 

                                       
do                                                       ngak 

 סוטרה                                           מנטרה, מילים קדושות          
 
 
 

 
ngak tsompapoy tu 

 את המנטרה שמוסראדם השל  )הרוחני(כוחו 
 
 
 

 
ngak depapoy tsultrim 

 המוסריות של מי שמשנן את המנטרה


