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������  ������  ����� :  

����
:     �������  ���
�  
�� 
���������	����
  �
	��  
	��� ����
 :  �������  ����  	
  �	����  ����� ,�	����  ��Tsongkapa Je  , �����37a-40a ,

 �
  �������  ��
����	�
��  ��	� ,�
������  	
  ��	 ,���  	
  ��
�� , �����198b-
199a.  

����  	
  �������  ����	�  �
	�  
  

������  ����� :  

����
 :    
�������  �����  
�� 

����
  	��:   �������  ����  	
  �	����  ����� ,����	�  ��Tsongkapa Je , �����314a-315b.  

  
������  ����� :  

����
 :    
����
  �	����  
����  

����
  	��:   �������  ����  	
  �	����  ����� ,����	�  ��Tsongkapa Je , �����315b-316a.  

  

������  ������  ����� :  

����
 :    
  ����
�������  ������� ,�
�  �������
  ������  

����
  	��:   ���  	�  ����
  ��������  ��	
  	�  �����  ��
��   Kyabje Trijang Rinpoche , )
(1901-1981 

  

 ����������� :  

����
 :    

���
  �	��  �
��  

����
  	��:   ����
�  ���� ,�	����  ��Pabongka Rinpoche   , �����357a-359a.  
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�����  ������ :  

����
 :    
��
�  ���	  ��	��
 ,
���  ������  

����
  	��:   ���
	  ��	�
  ��  	�  �������  ����
 ,����	  ��	�
  ��  	�� , ��  ���	��Pabongka 
Rinpoche , �
  ����	����  	�  ���� , ��  ���	��Je Tsongkapa ,�����  ���.  

  

������  ����� :  

����
 :    ����
  ��
�  ��  �����  
���
  

����
  	��:   ���
	  ��	�
  ��  	�  �������  ����
 ,����	  ��	�
  ��  	�� , ��  ���	��Pabongka 
Rinpoche , �
  ����	����  	�  ���� , ��  ���	��Je Tsongkapa ,���  ���.  

  

 ����������� :  

����
 :    	��
  �	�

  ��
	�  ������	  �����  ��
	  �
�  
���  ��	��   

����
  	��:   ���
	  ��	�
  ��  	�  �������  ����
 ,����	  ��	�
  ��  	�� , ��  ���	��Pabongka 
Rinpoche , �
  ����	����  	�  ���� , ��  ���	��Je Tsongkapa ,�����  ���.  
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��  ��
��  ��� ���	�
��,  �����

��������  

��
�  ��  �������  ������  �
�� ,��  ���
���� 
  
  

 ��������  �����  ����
��  ��
��  ��� 
  

 ����  ��
���������  ����  	
  �	����  ����� ,) Lam Rim Chen Mo ( ���  �
  	����  ��	�
Tsongkapa Je  ���  ����	1357- 1419 . ������  
����  �
  ������  ��
  ���	��  ��  
�  ���

 �����
��	�
��  ��	� ,�����  	
  ��	�
� ,���  	
  ��
��.  
  

*******  
  

 
  

 �����������  ����  	
  �	����  �����  ���  �
Je Tsongkapa.  
  

 
  
 ... ����  ��  ������
  
��
	�����
 �����  ��� . ���������
 �
��	 ,��
� ���	  ��
���  ��
�  ��  
�
��� .�����  ���  
��
  
��
���
��
  
������
  �
	  ��
��  ����  �����  
�����
 . ���  ���	  
�����


�������  �������
  ���
�
.  
  

 
  

1.  ����	
  �
���  ��� Serlingpa .���
  ��  
��  �����  �����  ��  
���� ,
���  �����  
��  ����
�� ,
����  ��  �����  �
 ,�����  ���	� 

��	
  ��. 
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2. ������  �����	  ����
�  
���  ��	�  
��  ����	  ���
�  ��  ���
. 

 
 

3. ��� �� , ��  �
��������  ����  ]��	���  �� Master Asanga[ , ��������  ��
���  ��  �����  ���
��������  ��  ����
  ��  ���
  ��  
������� , ���
"	��
  ����  ����� ." 
���  
���  �
	  ��  ���

�������  ���
������  � , 
����  ���������	���� �����
  �� , �����  �	���	  	���  �
  	�

��� .
���  
����	  ��	 ,���  �� ,�����  ���	  ��  
���  �����  �	���	 ,������  ��� , �� 
����	�


���	
  ��  �
��  
��
�  
����	�  �����  
���
  ��  ����
�
	  �����
  �	�  ��  
��
. 

  

 

 
 

4. �����
  ��  
��  ������  ���	 ����
  �	��  
��
�
  ��  �����
  �� , ��  �����
  ���

���
�
  
���

 ,��
��	  ��  ��
�  ����  	�  ���
  �
  ���	 ,������
��	 , ����  ���
���

���
	  �
��
�  ��
��	
�  �������
 ,
��
�
  �����  ���] . �
�"���
  
�� "– �����	��
� 
��
�  ����  	�  ���  �	��  
��  ���
���	�[. 
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5. 
��  ���  ���  ���
  ��  ����]�����  ��
  ��  �	��	  ��
  ���  
��
  ��� [��
���  ���  ���	 , ��
������
  ��	�  �
  �����  
���  �� .������
  ��	���  ��  ����  
��  ���
  ��  ����  ���  �
 . 
��

�������  �����
  ������
  ��  ��  �	��  ���� ,��	�
�
  ������
  ���  ���
  �����  ��� , �
�  ���
����  ������� . �
	  ��
���  ��  ����  
��  	���  ����	����
  �
	� , ��  ��  ����	  ������


 ������
�����

�  	��
  ������������� �������
. 

  

  

 

�.   ��
  �����
  	����

��� . ����  ����  ��  ��  ����	  	���
  
���  ��  ���  ���  ����
����	
 . ����	  ����  ��
] ������	�
��  ��	� ,�����  	
  ��	�
� ,��  	
  ��
���[ ,

 �����
  ��  ����
"�	���  ���] "����  ���
  ����
: 
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��
�  
���  ���  ���� ,����	 ,����	�  ��	�	,  
���
  ���

  ��  ���  ����	
  ��	�  �����  �����,  

����

  ����  ��	 ,����	� �������,  
 ����	  �	���  ���- �����  ��  ����  ��	�[ .  

 �����  	���  �
  ����  

��		  ���  �����
  ���  ���	���	  �����  ����	 , ��  

��		  ��  ���
������  
����� �������
  ��
��	
  ��  ����  ���  ���  �������  �������� , ��	  ������
  ���

 	���
  �����  ���
– �	
	  ��	  �	�  ���  ��� ,���
	  �
���  ���  ��� ,����
  ���  �
�  ���� .
�
�
  ����  ����
�  ���  ���  ��  �������  ����  ���� ���  ����  
�

���
  ��	�  ���� , ���
�

�	�.  

���
	�  ���
  ����  
�Yeshe De ���	�	" :����  

��	�  
���  ��
���	  �	��  
���  ���
 ,

���  ���  �	
�  �
��
 .��
��	  ��  	�  
�  ����  �	�	  
���  
��  ��  
���  
��  ���  �
 ,

�
�  
�������".  

  

 

 
  

����	
  �����  ������  ���  ��	  
���  ����  �����  
� ?����
���
  ��  
���  ��
  �
	�  
� ,
 �����
  ��  ����
  ����	  
����  ��
�"���  ��  ���
�] "����  ���
  ����
:  
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	�����	��
  ���
�
  �����  ��  ��
�
  
 ,  
��	���  ���
  ����  ������
  ����,  

 ������  �����	������ ����	  ������
,  
�����  ����  ������
  ���[.  

	�  ����  ���  ��  
����  
���  
��  ���������
  �� ,�����
  ��	�  ������
  ��	�  ��� , �����
�����  ���  ��	���  �
 .���  ������  ��  	�  ����  ����  
��  �� , 	�  ������  ���  �����

����	  �����

  ��	�  ������
  ����� ,�
�  
������  
��  ���  �
�.  

  

 
 
���
  �	��  �
�������
� .����  ��		  ������  �� �� , �����
  ��  ����
  
�"�	 ��  ��


���� ] ."����  ���
  ����
:  

  

 
  

���
  ��
��	  �
�  
����  ��  ���	,  
�	�	  ������
  �����  �����,  

�
����  �	�	����  
	���	  
���  ��  
���  �� ,  

���
  ��	 ,  
����
�
  ������	  
���[.  

�	�	  ���  ������
  ��  ��  �	�	  
�� ,��
��	  ��  ���
  ����  ��  �
�  ���  ��  �
�� ,
�����
  ��  �����
���  �	�	  � .�
������	  ������  ���  ��
��	 ,������
��	
 . �	�	  
��


���  
���  
���

  ��  ����� ,����
��
  �
�������  ��  ��  �������  ��  ��  
���.  
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 ���	�– ����
  ��
���	  
���
 . ������  ������	  ����
  ��  ����
  ����" ���  ���	�	
��
:"  

 

  

��
�  
�����
  ��  

���  ����	
  
 ��  ��
��������� ��	��
  ������
  

���
  ���
��  ������
  ��  ��,  
�����  �	  �����  ��
  ���  ���	�	[.  

��
  ��  ����  �
�  
��
 ,��  �
�  ���  ���  ���� , ������
  ������
  ��  ����  ���  ���
������ ,
����  
�����
  ��  
���	 .�����
  �����	  ������  ���  
�
  ����� ���  ���  ��	

���  ���  ��	��� ,������  �
  ������  �����  
�� ,���  ��� . 
��
  ��
��  ��		"
�����
 "
������� ��  
���  ��

  ������ ,
�"
�� "����  �
�  �����  
�� ,�����  ����� . ����


"�� "�"�������� "
��  ��  ���
�  ��	�  ���	 .  
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	.  ���
  	����
  ��  �����  ��	�  
� , ��
�
��� .���  	���
  ��  
	  ���  
���
 ���	  ���
������
 , �����
  ��  ������
"
����  ��  �����  �����] "����
�������  �����	  �: 

 

 

����  ��  �����  �����,  

����� ,��������  ������,  
������ ,����  ��  �����  ���,  
 �����	���� ������
.  
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������  ���  ���	 ,����  �����,  
���	�  �
�-����
  �
�  ���,  

����  �����	  �����
�����  �	  �, 
 �����	���� ������
[.  

 ����
"
����  ��  ����� "��������  ���

  ������  �����  ��	  ���  ����	  
����
  
�����
����  ��	  �����	  ��� ,������  �����  �
  ���  ����" .���� " ���	���
  �����  ��  �������  ��


�������� .
���  ��	 ,��������  ��  �������  ���
�  ������  �����
.  

	"�������� "
�����  ����  ���  
����
 ,����  ���  ��  ��
  ��  ��	 ,
����  ��� , 
��
  ���  ��
 �����  ������������" .����� "����  ���  ���
	  ������  ������  �
" .������ " �������  �



����  �����  ���	���" .����
  ������ " �����  ��  ������  �	��
��  ���
�	�  ���  �


����� ���
��  �
��
	  ���	  � ,����  ���  �������� ,��  ��	�  ��  
�� . ��
  ������
  �����


���  ����  ��  �	��
� ,���
  ���	  �
�  ���  ��  ��.  

"������  ���  ���	 "����	  ���  ����	  ���	���
  ����	�  ������" .����  ����� " 
����

���  ��  
����  ����
  ���	�  ������ �����  ���
  ��
 ,
���  �
��  �� ,����
 ����  ���	  ��

��	���  ����  ���  ��  
�����
  ��	  ����
�  ��
  ����  ��  �
  ���  
�  ��
�" .���  ��	� "

�	�  ��  
���	  ������  ������ , ��
  �����  ���  
	
�  �
�  ������  ��  	�	��  ������  ���

����� .������	  
�	  ��
 , ������  ����
  
�	�
  ���
  ��  ���  ���  ��
���	  �����  ��
�  ��

����, 
���
  ����	 ,���  �
  ��  ����  �
  
	���  

	�� , ���

  �

]����
� [ ����	�
���

.  

"�����	  ������ "
���
  ��	��  ���  ���  ������ .  
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����  
�
��  ����  
�  ��
  
���  ��  ���
  ���
 . ��  ����
  ����
  ����	  �����  
�  ���
 ����
"���  ���  
���  ��] ."����  ���
  ����
:  

  

  
  

��  �����  ���  
� ,
���  
�  ���  ���,  

	���  
���
 ,�������  ����.  

	���  ��	��
  ���
�	  ������ -   
������
  ���  
���	  ����[.  

 �����  ����  
���
"
���  
�  ���  ��� "������  ������  ��  �����  ��
 . ������
  �����


��
  ���
	  ������  ���  ������
�  ��	�
  ���	�
  ��  ������  
�  ����	 , ����������
��	
 ,

��
���  ���	  �����  ������.  

 �����  ��  �
�  
���  ������
  ������
  ��  �
  �����  ��  ����
  ��  
����
  �����	  ����

�����	 .
���
�  
���
  �������  
����
  ��  ��	�  ��
  ������ , ��  ������	��
�  �
  �����
�������.  

 
  

�.   ��
  �����
  	����
������ , ����  ����	  ����  ��
� �����
  ��  ����
"
����  
���� ."
]����  �����	  ����
: 
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���	
�  
��	
  ��  �
  
����	 ,��	��  ��	���,  


����  ��  ����	 ,
���� ,����	�  
������	  
�����  ���[ .  

���
�
  �����  ��  ����	  ��
��  ���
��  ������  
�� �����	
  ����  ����  ���
  ��
���	��
��	  ��  ������	  ���  �
  �
��	  ����������  ��  �
  �����  ��
� , ������  ������  ���  ��

�����  ���  �
  ��
�	�� . ����	  
����
"���	
�  
��	
  �� " �������
  ��  ��  �����  ��

���
.  

����  ���	�  ���  ���
��  ���
	
  ��  ��  ��
����  ��	
�  
�� , ���  ��  �
  
���  ��  ���
�	
	  ���
 ,���
	  ���
  �����  ��  
����� .
  ���  ��  �
������
  ��  
� . ��  
���	  
���  
�

���
	  ����	
 ,�
�  
�	��  ���
�  ���
  ���.  

  

 
  

�.   ��
  �
�	�
  	����

��� , �����
  ��  ����
  ����  ����	  ����  ��
�" ��	�  ������

�������
  ���
] ."����  �����	  ����
: 

 

  
�����  ��
�	  ���
�  �	�  

������  �����	  ������
  ��  ��,  
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�	�  �
����	  ���������
  �
�,  
���
	  ���  �
��
�  ��  ��,  

 ��
  �������  ��  ��  
 ������  ���  ���  ���-   

���
	  
�
��  ��
�  ���  ��	.  

������  ������  ��  ���  �����  
���  ��  ���  ���  ��
��  �����
  
����
  
	��	  �
�
�  
�� ,

���  ��  �� 
����	  ��
��  
��� ,	
�  ��  
���  ����	  ���
  ��	��.  

  

 

 


.   	����
 ��
  �����

���
 
��
�
  ����  ��  		���  ������	 . ����  ����	  ����  ��

 �����
  ��  ����
"������
  ��
���] ."����  �����	  ����
: 

 

 
�����

  ��  ��  ������
  ��
���  

	���
  ������  ���
  ��	�,  

��
  �����  �
��
�  ��  


���
	  ��	��
  ��  ��  �����
�  ���,  
����  ���  �	
�  �����  ����� 
 -  

�
����  �� ,�����  ���  ��	,  
��  �	��  �
�  
��
�
  ����  ��,  


�
�	  
���  
�  ���  ���  ��[.  


��
	  ������  ���  ���  ���  �����  
�  ���� ,	���
  �����  ���
  ��	 , ����  
�
  
�  ����
 

��	
  ��  ������
  ����
	  
��
– 
����  ���  �	
�  ��
�  	���  �
��
  ���  ��� , 
���
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 �����  ���	  
�
��
	  ���
�  ����� .�����  ��  	�  ����  �����  ��  �������  ���  ���  ��	 ,

��
�
  ��  �����  ��	�.  

  

 
 

�.   	����
���
�  ��

���� , �����
  ��  ����
  ����  ����	  ����  ��
�" �
  �����
�
����] ."����  �����	  ����
: 

  
 

�	�  ��  ���  ��  ���  �����,  
������  ������  ���  ������:  

���  ��  ��  �� 
�������  
�����
�  ����  �
  �����
�,  

��� ,��� ,���
 �������,  
����  ���  ����  ���	
,  

����
� �� ,�����
  
	�
  ����,  
������
  ��	�  ������
  ���
�.  

�����

  ��	�  ���  ��  ��  �������  ������  ���  ��� ,�������
  ���
  ��	 , ����  �����
�


�������  ���	�
  �
  ����� .�  ����	�  ���������
  ���  ���
�  �	�  ��  ����	  ��  �
 , ������	�

����  ��  �
�  ����� . ���  
��
  ��	
�  ��  �
�  ����	�  ������
�� , ��  	�  ����  ����
�����
 , ��  ��	����
  �����
  �����

  ��	�  ������
  �����  
���
  ��������
 . �����  ���

���  �������  
����	  �
��� ,����  �	  �����  �����  ����	
.  
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�.   ��
  �
�	�
  	����

���
 , �����
  ��  ����
  ����  ����	  ����  ��
�" ���  ���  ��
] ."...����  �����	  ����
: 

 

 
  

��
�  ���  �� ,  
���  ��
  ��  ��,  
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��	
  ��	  ������ ,  

����  
���  ��,  


����  ������ ,  

�����  
���
  ���,  


���  �
��  �����  ���  ��  

���  
��
  ����[.  

���  ��� ������  ��	��
  ��
��
  ��  ��  ������ , �������  �
�  ��������	  ��	����
  ���
������
 ,��  �����  ��  ��	
�  ����	
  
���  
��
�  
	��  ����  ����  �������  ���� . 
�



���
  
����	  �� 
���
 ,���
�  �����  �� 
	��  
����  ��  
���� ,����  ��  �����.  

��  ����  ������  ���  �� 
����  ����������  ��  ��  ���
���  ��  �	
 ,���  ����  ���� , ��	�
���  �	��  �����  ��
����  
���� .���  ���
�  ����  �� ,���  ��
�  ��  �
  ������  ��
 ,


���  ���  �	
�.  

 ���  ������  ��	����
  ��  
���– 
��� ,
��� ,
���
 , 
����  
����–  �	��  ��  �����

���	  ������
  ������
  ����  ��  ����� .��
�  �� ,������
 , �����  ���
  �����  ��  ���


�����  ����
��  ������
 ,����  �������
  ��� . �
�  ���–  
���
–  
	��
  
����	  
��
�
 
��  ���
�  	��
  ����� - ����  ��  ����
�  �����  ��.  

��	�
�  ������  
���

 ,���	
 ����	  
���
 , ��
�  ���  ���
�  �����
  �����
  ��  �����

��	�
 ,

���

�  ����� .���  �
��  ����
�  ���  ��
�  ���
  ��  ��
 , ��	
�  �������  ���

�����
�  ���  
	��  
����� ,�����  ��  ���
��  ��  ����  ���
� .
���	 , ��
��  
���


�����  ����	 :��	�� ,����
��  ����� ,
���  ��  ���
�  	��
�  ��.  

  

 
6.  �����
  �����
  ��  
�	�  ���  �
���
� �����
� ,��
� ����
  ��  �����
  �� ,
����  ��
� . ��

���  

���
  ���  ��  ���	�  ����
�  ��	 .����
�  ��  ���
�  �
�  ��	 ,�
� ,�����  �� , ��

��� -
	����  ���
  
	�  
���	  ������
	  
���  ���  �����
  �����
  ��	�� , ����  ���  ��  �


������� . ��
�  
	���  ����  ��  ���  ����	  ����  ��  ���
�  �
�  ��	��
���  ���	�  ��������
��
 ,���  �����
  ������  ��	��  ��
 ,�����  ��  
�����  �
� , ��
  ���  �	�  ����  
�	�

  ��

���
  ���  
	�  �
	 .���	�
  ����  ���  ��  ��	
�  ��  ���
�  �
�  ��	  ���	� , ����  ����	�  ���
��  ����� ,������
  �������
	  ���
�  �����

. 

 

�� 
����  �
  ���� ,	���  	�� ,��	�  ���
� , ��������
 
����
�  
�
.  
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��
�  ��  �������  ������  �
�� 
��  ��������  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

������  ����  ��  �����  	��  

��
  ��  ��
���	  ������
,  


����  �����  ��	 ,���  ��  ��	,  

��
�
  ��  
���  ��  ���.  

���	  �
  ��	 ,��
  �
  	���  
���
  �����  �
  ���  ����  ��.  

 
 
 
 
 
 
 

  

 

 
 
 
 

  
��	�
�  
� ,
	
�	  �����,  

����  ��  	� ,���
  ��  �
,  

�	�  ����  �����
  ��  ����  �
,  

�����
  ����  ������  ���
�.  
����	  ���  
�
�  ����,  

����  ��  ��	��  ���	  	���  ���. 
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������  �
���  �	�  ��  
����  
	�
  ����.  
 �
  ��
�  ������  ���	������ �����	  ��.  

 ���
�����  
���  ��  ����	  
��
��  ����.  
������  
���  ��,   

����  ����  
���  ��,  
 ����  ��� �	�	  �����  ��–  

������	  �	��  ��  ����.  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


���  ��  ���
  ��  ���
�  �	�	  

���  ���  
���
  ��
�.  

������  ���  ���  �� ,����	�  ���  ����,  
 �����  ��  ��
�  ��  ���–  

����  ���  �� ,�  ��  �������,  
����  ��  �����  ����.  
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���  ���  �	�  ���
�,  
�����  ��  �����  ����	  
���,  

������  ���  ��  �
  
����	 ,��	�	 ,�	�  �	���	.  

����
  �����  ������
  ���
  ��,  
���	
�  ����	
  �����	  ���  

�����
  ����  �����  �
.  
  

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

��	�  ���
  �����  ��  
�  ���	  
 ��	��  �
���	�  
��.  

������  ��	���  
����  ����  
������
  �	���  ����  	��
  ������.  

 ��
����– 
���  ��  ����	
	  ����  ��	�  
 �
  
�����
��� ���

.  
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 �����  ������������  ������	–  

��
�
  ��  �����
  �����  ��  ���
  ��  

�  ��  ��	
	�
	
�  
	�
�  
��,  
 �����
� �
���� ��������, 
������  

������  ��  �
 ,�������  ��� –  

���  ��  ��
  ���� ,
	���  
���
.  

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

����
  ��	  ���	��  	��
�  ����  ��  


��
��  �
  
��	�  
�
� ,
���	
  ���  �
.  
��  ��  
�  ���  ������  
��	  

����  ��  ����  �����  ��  

���
  �����  ��  
��
	  
�  
��
,  

��
��
  
����  �����  ����.  
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 ����  �����– ����  ��  ���  ���  ����  ����,  
 ����  ��  ����– �  ��  ��
�� ��������  �����,  

������  ���  ��– �������  �����  ��  ��	����  
�����,  

������� – �����  ���  ����  ��	��  �����,  

������  �	��  �
��
  �����  �����.  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
  
�����  
� ,��
���  ���,  

�	�	  �����  ��	 ��  �
  ��  	��  

�	�  ���  ���  �����  ��.  


����
  �����  ��
  ��  ����.  
����	  
����  �� , ���	��  

����  ������.  
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�����  
� ,��
���  ���,  
��  �
  ��  	��  �	�	  �����  ��	  


�	�  ���  ���  �����  ��.  

����
  �����  ��
  ��  ����.  
 ���	�  �����  ������  ��  


���	  ���  ����.  
  

 
 

  
��
� ��� ,��
���  ���,  

��  �
  ��  	��  �	�	  �����  ��	  

�	�  ���  ���  �����  ��.  


����
  �����  ��
  ��  ����.  
 �	  ���  ���
  �
  ��
  ��  ���
  


���  ��  ��	�  
����.  
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����  ��  ���  ��  �����	������
,  


����
  ���	  ������  ��  
�
��, 
������
  �����  ��  �����
  ����.  

� �������
�  ����  ��  
����  ���.  
  

 

 
 
 

���
��  ����  ��  ���  ��  �����	   
 ��
��� �����  ����	� �������,  

�����  ��  ���
�  
����  ���  
��	��  
��
�
  ��  ��
��
  
���	.  

  
������  ����  �� ,
���  	��  ��	 ,  

���  �
  ����  
�
�  
����  ��,  

�
�	  ���
	  ���
�  ��	�,  
�
�  �����  
�  ���
�  
������.  
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����ACI  �� '3 :���	�
� ��	��	�  ������  �
  ��  
 

  
������  ����� :���	�
��  �����  ��� 

  
 ����  ��
���������  ����  ���	
�  	
  �	����  ����� ,) Lam Rim Chen Mo ( �
  	����  ��	�

 ���Tsongkapa  Je   ����	  ���1357- 1419 .  
  

        *******  
  

  
  

 �����  ����
�  �����Shamata 
 

 
  

 �����������  ����  ���	
  	
  �	����  �����  ���  �
Je Tsongkapa.  
  

 
  

 �����
  ��  ���  ��	  ���
  ����  ����  �	�
�]
�	���  
���� [�����  
����  �� :  

�  
����	  ���
  ����  ����]Zhi gnas, Shamata[ , 

�  
�	��	  ���
  ����  ����] Lhag mthong, Vipashyana [ , 

� ���  ���  ����� �����	  ������ . 
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����  �����  
����  ��  ���  ��	  ������ :  

o 
�����  ������
  �����
  ��  ��  �����  �	��  ���� , 
o  ���
�  ����]����� [��	��  ���  ������  ����  
����  �
 , 
o 
���

  ��
���	  
����  ���
  ����  ��  ���

�  ����� . 

�����	  �����  ���  ��	  �����
" :	  ����  �����  �������
  �
 �����
  ��  ��  ���	  �	��  
����

����� :�
��  ����	  
����  ���
�  �
�  �������  ������
  �� ."�����  
��  ��  ����.  

  

 

  
1. ���	  �����  ����	  ���  
������
  ��  ���
�  ��
  �����
  ����
 . ����  
��  �����

�����  �������  ���  ��
��: 

�.   �	  
�
��"���
�  ���� "�����  
�  �� :���� ,���  ����	'. 

	.   
�
��"	��  ���� "�������  ���  ����  �	  ����  �	��	 , �����  ��  ��	���
�	  
����  ������
 ,
�����. 

�.   
�
��"
	��  
	�	� "������  �����  ���
  ����  ����
�  �	��	. 

�.   �	  ��
��"��	��  ���	�" , �����
  ���
  ����
�  ����  �����  ��
	  ���	�
���  ����. 


.  �"����  
�
� "�����  ���  �� 
���	����
  ��
�	  �����  
	�
  �	  � , �	  �����

���
  ��
�	  ���
�  
	�
.  
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	  �����  ���"������	�  ���
�:"  

 ����	�
  �������  �	�  ����
  
�����  �	  �� ,	��  ����  ��
� ,  

��	��  ���	�  �
 ,
	��  
	�	�	 ,  

���	  �����  ����  �	  ���� .  

  

 
  

2. �
��	  �����  
���  ��
  ���
  ����
��	��  ������  ������	���  ����	  ���  ��� , 
	�

���	��  ����� ,���'. 

  

 
 

3. �����  ���  
���  ��
  �����
  ����
�����  
�  �
  
����  ����  
�� , �����  ��  ��  �����
�����  ��
���  ����	��  �
  �����. 
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4. ������
  
	�
	  	��
�  ���
�  �
  �����  
���  ��
  �
�	�
  ����
 . ���	�  �
  �����  
��
 ����  ������  ������� ���	�  �������  �����  �
  ��

���
� � ����
  �
  �����  
���


����  ��  ����  ������
  �������	 ,
��������� ,���'. 

  

 

 

5. ����
  �
��  �
  ����  
���  ��
  �����
  ����
 .�������  ���	
  ��  ���  ����  ���
� ,

�����
��	
  ��  �����
�  ����
  ����
  �������
�  ���	�
  ����  ��  
�	�  ����  ������

���  

��	
�  
��  ���  �
	�  ��
� .����
�  ����  ��	  �� ����  ���  �
  ��	
 , ��

�
�  ����
����
  ���	  ���
  ����  
����  ��  �
  �����  
��  ��. 

  

 
 

6. ���  
����  ��  ��	���  ��  �������  ����  
���  ��
  ����
  ����
' . �
  
�
�  	���

�����  �������
�  
�����  ���	�  ����
�  ���	�
 , ������
  ����	  ���  ���
  ����	

������
  ������	 ,���' .�������� ,���	�
  ��  ����  ���  ��  ���  ���
�  ���� , ������
������  ������ ,�����
�  	���  
����
  ��
�	� ,����  �����  ���� ,
�
�	  ����
�  
���� .

	����  ���
  ���
 :���  ���	��  ����  ���  
��� ?
�  ��� ?
�  ���  ��	  ����
 ���  ���
���  
����  ��  
	���'. 
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 ��  
���

  ��  �
  ���	�
  ���  ��  ����������  ���	
] . ��  
���
  ����  �
�Master Kamalashila 
��	Bhavana Krama   [	  �����  ����  ����  ������  
��
-��������  ���� ]. ��  ����Master 

Asanga ��	 Shravaka Bhumi [  ��  ����	  ������  ��
��  
��
 ������
  �������

� , ��
	��  �����  ����  
����  ���  ���
�  ���
�  �����
�  ��	�
����� �� ,�����  ���
�� , �	��  ���  �����

������

�	�  �����  ����  
���  ���	
�  ��� .
��
�  �������  �
  ������  �
  ���  ��	���  ��
  ������
 ,

�����  ���	
  ���
	
  ��  ��  ��	�� ,���  ��
�  ����	  
�
���
������	  �.  

  

 

  

���  
����  
��" :���
  �����  ����  �������  �����  ���� ,���	��  �����
	  ���
  ��  ������  ��� ,
�����  �����
  ����  �����
� .
�
�� , ��  �����
  ���  ��
  �������  ������  ���  ������
  
	�


����
" ".���� " �����
  ���  ��	��  ������  ���������� ��
�.  
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��  ���� 
������
  ��  ������
  ������  ������  ������  �������
  �������
  
	���  ���� . ���

 ��  �����
 ��������  ���	
��
  ��  ����:  

�
�  
����  ���
�  �����	  ��  �� ,���  ����  ���
�  ���
 : �������
	  ���
  ���
�  ��
���	������������  �
  	��
  ����� ������  	��  ��  �
  �����
�  ����  
�
� . ���  
	�
  �
��

 ����  ��	���  ������� ������  ��
���  	�  ����� ���  ��	�  ����
�  ���
�  
�����  ������
�
��
��  �������
�  ���.  

 

 
 ����  	�  �����
  ��  ����:  

  

����  ��  ��	����
  �����  ��  

 ��	  
���  ��  ���  ��
����,  
����  ����  ��  	��  ��  ���,  
���
�  ���
  �����  ����  ��.  

  

 

  

 �
 
����  �	�  �����  ��  	��
  ��  ���
�  �����	  ���	  �������  �
�  ���  ��")��� (" ���	��  
�	���
����� ,	  �����  ������  ���
�  ��	���"����� "�����
 ,������  �����	  �� ,
����	  ���� - ��


 	  �������
  �����
��������  ���� .
���
�  �������  �������  �
  ���  ����� .  
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����ACI  �� '3 :���	�
� ��	��	�  ������  �
  ��  
 

  
������  ����� :������  ������  �����  

  
 ����  ���	  ��������  ��
	  ������  ����  	�  �	�	
  ��	�������
  ���	  ��	��
  ��  
����
  
��

 , 

) Lam Rim Chen Mo( ���  	�  ����
  ����Tsongkapa  Je  ���
�  ��
1357- 1419 .  
  

 
  

�

  ������  ��
�
����	  ���
�  ����  �	 ,�������
  ��	���
  ��  ��	���  ���� .�����  ���  ��  ��� :

��
  
������
  ���  
��

.  

  

 
  

�����
  ���
  ����� .��
�  ������  ��	����
  ���  �
  ����
�  ����
  
��
  ���	 . ���
�  ����  �����	

��
�  
����
  �
  �����  ���  ���	 .��	  �����  ��  �� 
�������  ��
  ���	 ��������  �������
  ����

������	�  
����  �����  ��
	.  

  

 

 

�����  ���	  ���
�  ����  
��
  
������
 : ��  ��	��
  �
  �	�
�  
������
  ���	  ���
  �����  �
  �	�


��
  
������
.  
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 ��  �����
�  �
���
  ���
 ��������  ���	
���
  ��  ����
�  ����  ����	��� � ����  �
  �	��  ��
���  
������ 
����  
�� ,��	����  
����  �	  
����	.  

  

 

  

1. 
���  �����  �����	  ����
�  ��  ������
  �� , 
����
  ����
  ��  ���
  �����
  �	����  
���	
 ��	Vairochana .�����  ���  �����	  �	��  ��  �������  �����. 

 

 
 

2. ��
  
��  ��  �����	  ����  ����	  �������  ���
�  ������  �����

 ,��  
���
��  ��	� ����
�������  ������  ��  ��  ��  
�����. 

  

 

 

3.  �����
�
 �����  ��  �����  ���
  ����
� :
���
  ���
  ��  �����  �� , �����
  ���  �	���
����  ����  

���
. 

 
 

4. ���  ��	  ����  ��  ������
  ��. 
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5. ����  ����
�  ��  ���
  �� :
�
�  ����  ��  ���  
��  ����  
���  �� ,
���
  
���  ��  ��� . ��

�����	�
  �
  ���  ��	  ���
�  �. 

 

 

6. 
����
  ������	  ������
�  ������
  ��  ��
 ,��
	�
. 

  

 
7. ���  	���  ����
�  ��  ����
  �� ,������

  ������
  ������. 

  

 
8. 
�����  ���	 ,
����  ��������  �
�  
���
�  ���  	�  ����  �� .���  
��  ���
�  
�  ����  �
 ,


���  ���	  ��
���  ��	��  ��� . 
��
�  ���
��		�  
���	  ���	
�  ����	  �����  
	�  
������� 
�  ���
����  ��  ����  ����  ���  ���
�. 

  

 

  

 	��������  ����  ����
  ���  �
  
�����  ���
�  	���  �
  ������  �����	  
	����  ��	��  ���  ������


��	 ,��	�
	  ��  ��	  �����	  
����.  

  

 

���

  ��  
	  ���  
����	  �	��  �� ,�  ����  ���  
������  ��  ����  ��  	���  
��
�� ���  
�����

 ��  �����  
��
�  �
�  ��  ����������.  
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���  
���	  ��	����� ,�������  ���  �����  �	��  �������  ����
  ��  ����� . ����
  
���  ��  
�

�����
.  

 
  

����� �����
��	�  �������  ��
  �� 
�����  ��
  ��� , �����  ��  ��  
����  �
  
����
�  ���� �����
��	
����  ����	 ,��������  ���  �����  ���  ��  ��.  

  

 
  

�� 
����	  ����  
���  ���  �
���  ���� ,��	  ����  ��  ���  ���  �
	  ���
�  
�.  

  

 
  

���	� ,

��	  ����
  ���  ��
  �� 
���� ,

��	  ����
  ��  �������� ,���  ����

 , 
	  �����
�
���
	 .���  ��	��  ��  ���	
  �
 ,��
  
	��  ���� , 	����  ��  
����  ����
�  ����  ����
�  ��
������.  

 
  

 ����
�  ��������  ��  	��  
����  ��
  
����  ���  ��
�  
	���  ��  
���
�  ����  ��  ���������.  

  

 
���	�
�  ���  ��  ��  ���� :
������  ��  
����  �����  
�����  ��	  ��
 , 
����  	�  ���  �����	�


����
  ��  
���
�.  
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����ACI  �� '3 :���	�
� ��	��	�  ������  �
  ��  
 

  
������  ����� ������ :�  �������	�
��  ������� ,  

��������  ������ ���  
  
  

 ���  	�  ����
  ��������  ��	
  	�  �����  ��
��  	
  �����  ���  �	�	
  �����Kyabje Trijang 
Rinpoche (1901-1981) ,�  ��	  ��	��  ��
���  ���  	
  ����� -14 ,���	�  ���  	
  ������Khen 

Rinpoche Geshe Lobsang Tarchin .  
  

  

 
   

 ��  
����  ��
  �����
  ����  ��  ��  ��
�	�
  �������
  ������
  ��  ����  ���  ���  �	�  ����

������ , 
����  ��  
���	  
�  ��  ��	)Shamata  (���  	����  	��  
���  �� . 
�������������� 

��	� ,�  ������  
����  
�	�

  ��  ��

��� ,����	  
���  
��
  �
	�  ���
  	��	  �����  ���  ��
 . �
�
�����  ���
 ,�����  ����
  �����  �����  ���  �����	  
	���  ��
  
����  ��  	��
  ���
�.  
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���  ���
�  ����  
�
� . �������  �����
  ���  ��  �����  
����  �����  �����
  �
������	�  ���
�

���� .�  �
�  ���
�  �
��
  ���  ����������  ��  �����  ���
�  �������
  ����� ����	  ���	���  ���

 ����  ���������
  ��	�������  �����  ���  ����� ,�
� :  

1. ��-
������  ���
�  ��� , 
2.  ��	�����	��
� , 
3. ���  ��
�-��� , 
4. ��- �����  
��
�  ����� 
5. ����  
	  ����  ���
  �����  
��
�  ������.  

�
  �����
  ������  ������
  ����
�
 :  

�.  ��
������  ��  ��
��	  
���
  
�� 
	.  �����  �����  
���  
���� 
�.   �����
  ���

�����
�� 	��
  �����  ����
  ���  ��, 
�.  	��  ���  ���
�  ���  
����
  
��
  
��	

�. 

  

 
  

 ��  

���
  ��  ����
�  ��
  ���
  ������  �����
  
��
�
���	��
�.  
����

  ��
  �����
  ������  �����
,  

�
  �
�	�
  ������  �����
������
  
��
�	  �����  � .  
����  ��	  ����  
���  	�
�
�  ��  ��
  �����
  ������  �����
.  

������  ����
�  
����  �����  ���  
����  ����  ���  ���.  

  

 
����  ��  ��� , ��	��  

���  
�����  ������  ���  ����  
�	

  ��  ����  ����������� , 
��  �����

� �����
  �����
  ���  ��
���	  ������  ���� �����  �����  

	���  ���	���–  ����	  ����  ��  ��
��  �����  ��  	��  ���
�-�����  ��
�  ������.  
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 ����
  ����
 �����  ���  	
  ������Madhyamaka-hrdaya-karika  ��Bhavaviveka  ����
����
  ����  ����	 :  

��
���  ��  

��
  ���
  ��  
 ��  ���
�  	��
  �������	��
�  
�  ���  �	�  ��
���	 �
����,  

�����  ���
  ����  ���	��  
�����  ��  ���	
  �� ��
���	.  

���  ���  ������  �	�  �����  
�����  
������
  �����  ��  ���
�
  ��� ,�������  �����	  ����
  ��
� .
�����	  �����  ���
�
  ��  ���  ��  ��  ����  �����  ��  ���  ���  ���.  

  

 
  

������  �
  

���
  �	��  �
��:  

1. �
���
  ��  ���� �
  ����	��
� 
2.  ��  ��
���  ��������	��
� �����  ���  ����  ���� 
3.  ��  ��
���
  �
  ��������	��
�  �
	�  �����
  �
���	��
� ���� 
4.  ��  
���  ��
���  ��������	��
�  
5. 

���	  
���� 
6. 

���
  ����
 
7. 

���
  ��  ������  
���
 
8. ��  �����  ���
-������ 
9. 
���
  
������  ����� 
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 ����  �����
  ��
����  

���  �	��  �
��  ���
�  �����
  ���	  ����
�.  

�.  ����  
��
  ��  
�������  �����

  ��  ���	��  ����  ����  

��
  ��	  �����
. 
	.  ���  �����
	  ��
�

  ���	  ����  ���
 
�.   ��  ��
���
  ��  �����  
���
  ��  
���	  ������  ��	��
  ��	  �
�	�
�  �����
  ��

���	��
� 
�.   �����
  	��
  �����
�� 	  ������ ����

  ��
��� 

.  ����  ��
���	  ������  �����
�  �
�	�
  �� 
�.  
����  ������
  ��
���	  �
���
  ��� 

 

 
  

������
  �����  

	���  

��
  ��  �	��  ����  ��	��  �	
  �����
.  

i 

���
  ��  ���
�  �����
  	��	 ,����
�  

���
  ��  �����  
���  ���  �
  �����  
�� 
ii �  ����  
��  �
�	�
  �
  �����
  ��	��	�����
  �
  ���	  ���� 
iii 
���
  ���  ��
  �����
  �����
  	��	 
iv  �����  
��  �
���
  	��	����	��	� ����  ���  ���. 

  

 

 

���  

���  �	��  ���
  ��  �����
  
����
 ,
�  ���  
�	 , ��
�
�  ����  �����  	���  
���  
���  ��

 ����  ���
  ��������� 
������	  ������ .�����  �	 ,��  ����  
��  ����  
�� ����  ��	��  
����  ��  	

 
�����
  �����
  ���  ��  ����
  	���]�����  ��  
����  
�����  ����
  �	������
  	��
  �
�.[  



 ����ACI �� '3 :���	��
  �����
  ��  �
  
������ 

  38

 
  

��
�  
�����  ���	  
����  ���
�  �����  ���� ,��  �����	  ���
�  �����  
��- ����
	  ������

���
  ���  ��  
���

  ���

 ,���
  ��	  ����  ����  ������	  ����  
���  ��� ������
  ��  ����  ��


�����  
����  ���
�  ������
  �
  
������	  

�	�  

���
  ��  ����
�  �����
� . �����  ���  
�����
 �����  ���
  ����  ��������  ���������  
��
��  
���	–  ��  
�	��  �����  ����  ����  �� 
����	�

 ������
(vipashyana) �������
  
����	. 

  

  
  

	  ���  �����
  �����  ��
����  
��� ,
  ��  �
��  
��
  	��
  ��  ���
�  ����
���� , �����  ��  
���
�� - 
����
  
	�  ������(shamata) 
�	��
� (vipashyana) �����  ���	�� . �	�  	��  ����  ����  ���

	��
  
��  ��  �� 
��
 , ������
  �������
  ���  ��  ����  ����  ���
  ���	�] 
������  ���
  ��  
��
��
  ���
  ��  
���
���  
[������� , ���	  
����  ��  �	��	  ����  ����
���� . 
���  ���  �
�����	� 



��	
  ��  �����
  �
	��	  ����
 ,������  ���
�  
�	�  ���
  ��  ����� ,����  ����  ��
  ��� , ��	
 �
���  
	���  ��–  ��  ��  �
�������  ��  ��	  ����  
���  ���������
 ����
 , 	���
  ��
  ��

���  ����  ���
�.  

 

�����  ����  ����  ���  ����  ��  
�����  ������  ����  ���
�  ����,  


��
  ��  �����,  

������	  ���  ���
�� .  



 ����ACI �� '3 :���	��
  �����
  ��  �
  
������ 

  39

 
  


���
  ���
  ���	  
�
�  
�  �����  
������  ��	���  �����	 ,�����,  

����  �����  ��  ����'������  ��,  
����  �������  ���
  ���
  ���	  ��  �
.  

  

 

  

�
  �����  ����  
���

  ����
���  
�	��  
�  ����  ���  �����  ��,  

	��
  ����  �����  ��  ���	,  
�������  �����  �������  ��	  

����  ���	��  ���  ����'
.  


�
�  ����  ��  ���
  ����	,  
��
  ��  ����	  
�
��,  
�����  ���  ��  
���  ��,  

����	  ���
  ������,  
�
���	  ��
�  �����
  ���  �����  

�
�  ����  ���
���.  
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����
�  ����  �� ,����  ���,  
	��  �� ,
���  
��  ��	,  

�����
  	����  �
�  �
����,  

���  
��
  ��  	���.  

  

 

  

 ��
  ��	�  ��  ���	��
  
��	  
����
  �� ����  �����  ��  
����
)1967( ,	 - Bene Dremo Jong .
 ����	  
����  
��
  
����
Tarndu Ling  ����	�Baksa .  

 

*******  
  

 �����
  ��  ��  �����  
�	
  
����
 �����
  ����	  ������
�������.  

 
1.  �
  ��
���
  ���
���	��
� 

 

2. 
���� –  ��  ��
���
  ����
���	��
� 

 

3. ����
 

 
4. �����
  ���  ��  ������  ���	  �������
  ��� . �����  ��  ���
  ��  ����  �����


�����
 . �
  ����
	��� �����
  

���
  	��  ��  ������  
�. 

 
5. 

���
  ��  ����  ���
 ,��
  �
	����
�  ����  ��. 
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6. �
�  ���
  ����  ���
 ,��  ����  ����
  �
	��-���. 

 

7. ��	
�  ��  ������

 ,����
  ������ ,�
�	�
  

���
  	���  �
�  
�  ����� , ��  ������
 ��  
���  ��
���
  ��	
�  �����  ����  ��  �����
  ����
���	��
� , ��  
��
�

������  ����
. 

 
8. 
��� �����

  �����  ��
�
  �� .��  
�	 �����
��
�  	��������
� ���
. 

 
9.  �������
���
  �
���	��
� �����  ���  ����  ����. 

 
10. �	�
  ����	  �����

  �����
 ,
�  �����  ��
 , ����
		  �����

  �����
  ��  ����



���
  ��  
�	��	�. 

 

11.  ����  ��  ����  
�  ��������	��
� �����
  �� , ��  ������  ���
  �
  ���
�����	��
� 	�  �����
��
  �����  �
-���. 

 
12. 
���  ��  ��
���
  ����
  �����	��
� . �����
  	��
  ��  ���
�  ��  �����  
�



���
  ��  �
�	�
�. 

 
13.  �
  �����  ��
���
���	��
� , ��  �	��  
��  �
	�  �����
  �����	��
�. 
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14. 
����  ��
� .
���  
��  ��
�  ��	�  ��	

  ��  ��
��  �����  
��  �����  
�  
��� , ��
�
�
�  ��������  �. 

 
15. �����  ��
���
��  ����  ��

�  �����
  ��  ����  �������  ��	�
  ���
 , 
���  �����

 �
  �������	��� 
������
. 

 
16.  	��
  
����  �����  ��
���
���	����. 

 

17. 
��� ����
  �� .����
�  �����
  

���
  �	��  ��  �����  
�. 

 
18. ��-���  ���	  
���
�  �����  �	���  �����
  ��	  �����
  ��
  �����
. 

 
19. 
����  ����  
���  
��  ���� , �����  ���
�  ��
��  
���  ��  �����	����  
�  ����

������  ���
 ,���  ����
�  �����  ���
� . ���
  ��  
��
�  
���  ���
  ��  �����  ���  ���
 ����
�
  ������

. 

 
20. �
�
  ���
  
���  
���  ����

 . ��  	���  ����  
��	�  ��
  ����
�  ��
�  ���  ���

��  �����-������. 

 
21. 

���	  
���� 

 
22. 

���
  ����
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23. ����
  ��� .

���
  ��  �����
�  �
�	�
  	���  
��
�  ��  �����  
�. 

 
24. 

���
  ��  ������  
���
 .���  ��
�  ��  
��
  
����  �����  
��  �� 
����	- ���


���
� .���	  �
  ��  �� ,����  �����  �����  
�� , ����	��������. 

 

25.  �	�  ���
�  
�	�

  �������
  �
	�  ��  �� ,�����  ���
  ��  ����
  ��� , ��  ������
 ���������
�� ��  �����	-����  ���	  ���	  ������ : ��	
�  ���  ����  �����  ��
��  ��

 ���
���  �����	���� ����
  �
  ������ ,���  ��
�  ���- ����  �����  ��  �
�
  ��
�  ���

������
  ��  ����
�. 

 
26. ��  �����  ���
-������. 

 
27. 
��� 
���  ������
  �� , 	��
  ��  ���
�  ��  �����������
� �
���
. 

 

28. 
���
  
������  ����� 

 

29. 
����  ���
 

 

30. �����  �	������  ���
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31.  �	������  ���
������ 

 

32. �����  ���	��  
�����  
�	�� ,�����	  ������� , ���  ��  ����  ��  
����  ��  ��������
�	�. 

 
33. ������
  ��  
����  
�	
  ����  �����  ��� , ��  ��
���
  ��  ��	
�  
	�  �����  �


���	��
� ,����
  �
  ������.  
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����ACI  �� '3 :���	�
� ��	��	�  ������  �
  ��  
 

  
�  ���������� :��
���  ����  ����  

  
  

 ����  ���	  ��	�������
  ���	  ��	��
  ��  
����
  
��

 ,) Lam Rim Chen Mo(  ����
  ����
 ���  	�Tsongkapa  Je   ��
  ���
�1357- 1419 .  

  
*******  

  

  
  

���	�
��  ����  ����  
  

  

 
  

������
  
����
  �
�� , ���
�	  �����  ���  
������
  �	��  �
��  ��  ���
�  ����  ����  ��
�
��
�  ���	���
 .���  ��	��  

��	  �����  ���
�  	���  
������  �����  
����
  ���  ��� � ���
�  ����

�
	  ����� ,�
�  �
��  	���  ��
 .�
��
 ,��  �� ,��	��
  �
��  ��  �	�

 ,�
�:  

1.  �
  ��
���
  ��  �������	��
� ]sem ‘jog pa[ 

2.  �
  ��
���
  ��  �������	��
� ���  ���  �
 ]rgyun du ‘jog pa[ 

3.  �
  ��
���
  ��  �������	��
� ���
�
  ����
  ��� ]glan te ‘jog pa[ 

4.  ������	  ��
���
  ��  �������	���� ]nye bar ‘jog pa[ 

5. ����� 

���
 ]dul bar byed pa[ 

6. 

���
  �
��
 ]zhi bar byed pa[ 
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7. 

���
  ��  
����  

��
 ]nam par zhi bar byed pa[ 

8. ��  �����  ����� -������ ]rtse gcig tu byed pa[ 

9. �����  ���
 ]mnyam par ‘jog pa[ 

�����  ���	�:  

  

 

  

1. �����
  ��
���
  	��
  ��
� ," �
  ��
���
  ��  �������	��
� ."�� ��
���	  ������  
�  	
 �����
  ��	����
�
  �	�����	��
� 
������
  �����  ������  �	� . �
  �����  ��
���


���	��
� ,
�  	��	 ,�
�  �
�  �� ,����  ���  ���
  ������  
���  ���
  	��  ���	� : ���
 ��
���
  ��  �����  ������	������	� ���  ��  ���  ���  ���� .	��� �������
  ���  ��  �

�������
� ���
���	  ������
  
������  
��	�  � , ��	��  ���
  
��  ����  ���	
�  ����  
��
��  ��  �
�
  �����  ����-��� , 
��
�  
��  ��
���	  �
�  ���
  ����  ���  ����
  �	  �����

���  ���� .�
�  ���
  ����  ���  ��  
�  �
��	  
����  
� ,
�
	�  
���  ����  
�
�  
���  ���. 

  

 

2.  ��
  ���
  ��
���
  	��
"�� �
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����� ,����  �����	 ����  ������	�  	��  ���  ��  ����  ��  �

�
�  ����  ���  
����  �	�
 .���  ���� , ����
  ������
  ��  ��  ��	�


��	  ��  
��� ,������  
���  ��  	��
  ��
� . �����  
	��
  ��


�  ��� ,
��
�  ���
�
  ��  ��  
����  ���.  


���  ����
  ���
 ,������  ���� .��
  
��	����
  ��  ���  ��� .  

 ���
  ���
�
�  ��  ����  

��	
�  �	�  ��  �������  
���  
�
 . ��  ������  �����  
��  ���  ��  �	��	
���
  

��	
  �����  
���
 ,��������  ���	���  �������� ,
���

  ����

  
��
 . 
���  
�  ���  ���

����  �� .  


����  �����
  
���  ���
��	
  ��  �����

�  ������
  �����
  ��� ,��  ��  ���  ����
�  ��
� ������  �
������  
��
�  
��
�  ���� .���
�  �����  
�  ��  ��  ���  ������  ���  ����� :
����  
��
�  ���� ,

�����  �����  �����  ���� .����
�  ���  ���  �����  �
 ,�����  ���  ���  �����  �
 . ������  ����  
�  ��
���  �����	  ����.  

����  ����  ���  ���� ,�	��	 ,��	   
����  ����  �� 
������ ����
 . �����

  ��	��
  ��  ���  ��

 �����  ����  ����  ��
�  ���
"���  ��	 " �
����"
��
�  ���	  ��	��
 ." ��  ��  ���  ��
  ���	

����
  ���	�  
�  ���  
�	  ��	��
 ,����  ����  ������  ���  ���  ��	�� , 
��
�  ������	  ����  ��

��
� . ��	��  ��
�  ���	  ���
�
  ��  ���
�  �����	  ���  ��

����� , ��  ���  �
  ���  
	  ����

���
  ��  
�����  ���  ���
�  ����� ,
	  �����
�	  ���
  ,
����	  
���.  

 ����  
�  ���  �������  	�  ���� .
  ����  ��  ��  ��
�
  �����  ��  
��
�  ��
���  ��	 , �����
  ��  ��

��
�  ��	��
  �
 .���
  
������  ���  �
  	���  ����
 ,
�����
  
���
�  
	��  ����": ���  ����  ����

���
  ����  ��
  ����	 ,�	����  ����".  

����  ��	  
�  ��	��  
���  ��	��
  �
  �����	 ,������
  ����  �	  ���  �� , ��
������  	
  ��	  ����� .
 
���
"����	 " ���������� ����	�  ��
��	
  ��  ��  ����	�" .�
 " 

����  ���	��  
����  �	

	  ���  
��
��  ���	�  ��  
����  
���
���  ���� . 
���
"
���� " ������  ������  ���  
��  �
  
���
���  ����		.  

�� 
����  ������  ���  ���� ,����	  ��  ���  ���  ��
��	�  �������  ����  �����  
�  ��
 , ���  ���
�
�����
  
��
�  �
  
���

  ���  ��
  ���
� . �����
  ��	���  
��
�  ���  ���
�  �
�  ����	�  ���

���	� ,�����
  ����� 
��
  ����
  ��  �
�  ����	�  ������ ����		� ,����
�  �������.  

����	�  ���  ��  ��  ����
  �� ? ��  ��
�	�  �����  ���  ���	"����

  ��  ����
  ���
" , �������  ���
 �
"�����
 
���
  ��" , ������"������  ���� ."	  �������  ���  �����  ���- ����  	�  ���� , ����

��  ������  ������  ����
 ���	  ��  ��
�  ������
  ������
  ��"������  ����."  
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�������  	���	 ,�����	 ,
������  	��� . ����  �	��  ���	"��
  ���
" , �����'���� , ��
�����
�  ��

  ��
���� ��
��	
  �� . ��  �	��	" ���
��
 " �����  
����  ����  ����� - ��'
�
�� , ��
  ��


���
�
  ���� ,�����
  ��  

��	
  �� ����
 . �������	  	���  �	��  ���	�  ����  ����huung . ���  �
�
 ��  ����
  
����  ��mam.  

 ������  	���  
������  ��  ������Gyaltsab Je ,��
  ���
  ����Darma Rinchen  Gyaltsab  . ���	
 ����  �	��"
	
�  ���
" , 
�������������  �������	  ����)Avalokiteshvara( , ������

  ��
�

 ����
��	
  ��  ��  
	
�
 . ��  �	��  ���	"
	
�  ���
 "���
�
  ����  	��  ���� ,���
  �	��  ���	� 
 ���������� �-���.  


������  ��  ���
  ����� ,������ , ������  	���Kedrup Je ,��
  ���
  ���� Kedrup Je Gelek 
Pelsang  . ����  �	��  ���	"���
�
  ����" ,���' ����)Vajrapani( ,�  ���	� ��  �	�"���
�
  ���� "

���
�
  ����  ���� .���
  �����  ����
  ��  �	��  ���	  ���������� �-���.  

������  	���	  ��	���  ���
  ������
  �� ,��	�  
��  ����	  ���  
��  �
� . ���
��  
��  ��	�  �
�
�� ,
���  �
�  ���
  ��  
������  
��  ��  ���  ��  ��  ����
�� ,
���  
��
  ��
�.  

���  ��	�  �
� �
��  �
  	���� . 

��	  ��	  ��	

  
�����	�� ? �����  ��
��	
  ��  ��  
��
�  
�  �
�
������  ?���
  ��  ���	  
�� ?
��
�  
��
�  
���  
�������	�  ���
  ��
��	
  ��  ��	  ��	

  
�  ��	�?  

�� 
���  ���	�  ���
 ,����  ��	�  
	���
  ���.  

��
��	
  �
� ? ����� - 
  ��  ��
  ������  �
  �	  ����
�� .��
�  ��
  �� . ��
��	
  ����  �
	  ��

  ���
��
�  ���	  ��
�  ���  �	�  �
	  ����  �	��  ��
�  �������  ����
�  �
.  

����
�  ��
��	
  �����	  �� .�������  �������  ��  �
�  ��� ,��
�  ���
�  ��  ����	��  ��� , ����
��
�  ���  ���  ���
	 . �
	���  ��
	��
  ���
	
�  ����  ��  ���	��  ����  �
 ���

  ��  �������


����
 ,����	  ���  �	�	��  �� .
���  ��  �
	  ��� ,����  ���  ������
  �� . �����  ���  ����  �
  �	  ����	
���  ����	  ���� . ���  ����  ��  �
��  ��

  ����  ���"
��
  ��  ��
���" , 	�
  ����	  ����  �
  ���

�����  ����	.  

����  �����  �
  ��	���  ���  ���� ,���  ������  �������	�  ��
��	
  ��	  	�
  ��	

  ��  �� . ���  �	��	
���  ��	  ���������  ��	�  
���  ��  
���

  
��		  �����  ����� , ������  ������
���  
���
  ����
  ����

����  ��	  ��  ����  ���  �
�  ����  ��
� .�������  ����  ��	���  ���  ���
��  ���.  

���
	  ���  ��  ����
�  ��� ,���
	  
	�
 .
	  ���  �� ���
	  ���  ���  ��	�	�  ��������	 . ���
	  ���  ��
����  ����  ����
  ����  ��
�  ��
	��� .���  ���
	�  ���  ��  ���  ��
��	�.  

���	�  ��
��	
  ��	�  
�
  ��	

  �
  	����  
�� .
�
  ���
  ��  ���
  
��� , �����  
��  ���
  
���
�	 ?
��
�  
��
�  ��
  �����

  
���
 ,
�	�
  ����
  	���  
��
� �����  ����	 . ���  
��
�  ���

 ���
���
�� �� �����  ����  �
  ���	�  �	�
  ����  ���.  

���  ���
�  ��� ,�����  �����  ��	�
	  ����  ���
 .�������  ����  ���  ����
�  ���
 , �����	  ����
�����  ��	��	�  �� ���  ��	  ������� .���
  ��  �
  ����
�  ���
  
�
� ,
���
	 , ��	��
�  ���  ��  ���

�
�� . ���  �
  
��
�  ���
  
�
�  	��  �������� ,�����  
�  �����  ������ .�����  
�  �����  ��  �� ,
���  ���
�  ����  ��  ���
�.  

���
�  ���
  
�  ����  
�  ���  ���	 ,���  �
���  
��
  ��  ��
  �� �� . 
�  ����  ����  ����  ����  ����	
����  
��  ���  ��  ��
 .�����  
�  ��  
�  �� ,���  ��  ������ ���  ���� ,
��
�  
��� . �	�
  ��

���� 

��	  ��   ����
  ������  ��  ���
  ��  ��	��  ��  	�  ��� .����  �
  
����  
�
�  �� ���.  


��
�  
��
�  
���  
���  ��� ,
�  ����  
�� ,����
  �	�  
�  ����� .
���� ?������  
���	�  
	��
�

�  ���  ����  ��
 ,����  ���
�  ���  ���	�  �����  ��  
����
  �� ����  ���  ���  ���
�  ��
  ���  �

����
  ������
� .���  
�
  �
�  ���  �� ,�
�  ���
�  ��
  
�  ��  ��  
���
�.  

���	��  �
  
�  
��	 ,����  �
�  ����
  ��  �
	�  ��
  ��	 . �����

  �����	  ����  ������
  ��  �	��
������
 .��
�	�
  �����

  ���	  �����  ���  ������ ,�
  ��  ���	��� ��  �
	�  ��
� �
  ���	�
  �
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	��  ��  ���  ��
�  
���	  ������ ,���
  �� .
�  �	��  ����  ���
�  ��
  ���  
���
 , ���
�  ��
  �����

��
�  
��
�  �
� ,�����  ����  ��
� .����  
���  ���  
	�
  �
�� ,�����  
���  ���.  

����
  �����
  ���	  ��  ���  �� ,������  
����  �
  	�  ���  ��	
� .�  
��
�  
���  
���  ��� 
���
����
 ,�
�  
���  
��
� ,������ �	�	�  ����
  ������
  ��� ,�	
	  ����  ��  �� 
����	  ���  ��
�  ��� ,

������
  ����
  ����	  ���	�� .����  ��	��  ���
�
  ��  ����  ����  ���� , ����
�  �
�  ���  ����  ����
	�  
�  ���  ��
  ��	��.  

����  �����  
��  ��  ���� ,
�
�	  ����  ������ .�
�  �� ����
�	  ���  ���
�  ���
 , ���  ��  ��

��� ?��  ����  ��
  
	���
� ,���  ���  �����  ��� ,����  ���  ���  ����  �
�  ��	�
�  ��� , ��
�  ���

����  
���
 ,
�����  
��� .
����
  ���  �
�� , ���
�
  ����  ��  �����
  ���
 - ���' ������  
�Vajra 
Yogini.  

 
����  �	��  ���
  
���  �����  ���(Initiation)  
������ - 
���
 . 
����  �	��  ���
  
�  ��  ����  ��
�� ���	  �����  �����  ����  �����  ���  ���� .����  �����  ��  ����	�  
	��  ������ , ��  ���
�  ����

��
  ����
  ���  ��  �����  �������
 , �����
  
��	��  �����
  
����  �	��  ���
" 
�
��  ����

��� ."����	  	���
  �	�
  ���  
��	�
�  
����  ����  ��
  
����	  ���	
"
���  
�
��  ����."  

���
�
  ����  ��  �����
  ��� ,
�����  
��  
�����  ���
  ��  ���
�  ����	  
	��
  
����
 , �� ��

 
����
"����
�
  ����� "�  ��'��� 
������)Chakrasamvara .( 
��	��  �����  ������  ����  ��

����  ��
  ����  
���  
�
��  ���� 
����
�  
�����
  ���
  ��  �����  ����  ����  ��  �����  ����� .
 
�����  ��  ��  
����
  
���  ����Frightener  �� Bhairava , ��  ���  
�����  
��  ����  
	�
  ��
�

"����
�
  �����" ,����  �����  
�����  ��  �	��  ����  
�����  ����
  ����.  

�
�  ��	�  
���  ����  ���
�  ���
�  ����  �
�  ������� . ����  ���
�  
����	�����  ���
  
����

�	� ,��
�  ����  ��  �� ,
����	�����  �	��
�  ��  ����  
��  	��� , ��  ��  �����  �����  ���
  ��  ���

������  ����	�� ,�����  ��  ���
�  ����  �����  ����  ��	
�  ���  �
 .
����  
��
�  ��� ,��  �� ,

���
	  �����  ���  	��� ,����  ���
  ��  ���  �� 
����	�����  �	��
�  ��.  

���  ��  �	�
  �� . ��
  ���
�  ���
�  �����
  �	�
���
��  ����
  �����	  
���  
�
��  ����  
��	��


��	
  �� . ���
  ���  ��������  �	��
�  ������
�� �
�	 ,
����
  �
���.  


����  �	�
  
��  ���� ,�����  ��  �����  �����  	�����  ��
 .���  
��
  ���
  �����
  �����  �����

��	��
�  ����  
����	����	  ���
�  ���
�  �������
�  
�	�
 .�����  
�  �
��  ���
  
����	����	 ,



�	�  �������  �����  �
  �����  ��� .����
  �����	  ��� , �
�	  ��	
��  ���
  �
  ��	��  �����

���  �����
  ����  �
  
����
 :���������  

�	�  
���	  �����  ����  
���  ���  �
.  

 ����
��
  �����  ���  
�  ��  �����  ���
  �����
  �
  ����� . ��  ��	
�  ����  ����  �	�
  �����  ���
����  
�����
  
����
 ,�����	 ,������
  �����
  �� , �����  ����  ��  ������
  �����
  �
  ���

�����
��	

 .�����
  ��  ���
  �����
 , �
��  
����
 - ����  ������ .���	�  ���
�  ��  , �����  ��
����	  ����.  

�
��  
�  ����
  �����  �	�� ,����  ����  �����
  ������  �� . ���
  ����	- ����� , ����
  ��
  ����
���
  �
 , �����
  
����  
���  �	  ����  �
�  
��
  ���
  �	  �����
  
��
�- ���
  ������  �
 , �����


�� ,���
  ������� .����  �����  �����  ����  �����
  �
 ,�
�  �����  ����� ,�
��
  �����  �	  ���  ��	 .
����  	��  ���
�  ���
  ��	  �����  �	�  �� :�
��  
��  
	  ���
 ,	���  
��  
	  ���
 ,
�
�  
�
� , ���

����	  ��� ,�����	  ����  ���.  

�  ��	  ���
�  �����
  �����
�����	  �����
  ���� ,���  ������
  ������
 .���
  ��  ���  ����  �����
��
 �����  
���  ����  
���
��  �����  
����
  ��  ����
" :����
  
�
 ,
����  ��	��� , �����  ����  
�


�����  ���
  �
��
 ,���
  ���	 ."�����
  ������  ��  �����
  
����
  
	��
  ��  ��	
�  ���
 , ���
�
���
�  ��  �����.  

�����
  ��  �����  ���� ,���  ����
  ������  ����  �����  ���
 .
	�  
�����  
��
�  ���
 , ��	
� ���

� ,�����  ���	
  �
	 ,�����  �����  ����� ����
�  ����  ����" : ���	  ���
��
  �����  ����  ����

������ ,���

 ������  
���  �� ,�������  ���
��
  ���� ,���  
���  �����  ��  ����  ���	��  ��
 , ���
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 ���  �����
���

 ��	��� .
���
  
�  ��  �
� ,
	���� .���
  �������
  ������	  �������� , 
�
��
�����  �	  ��  
�����
  
��	  �� ."���
	  �����
�  �����  ���
�  
��  	��� ,���
	  ����� , ���  ��

�����
  �
  
��  ���� ,�������  �	�  ��  �����  ���  �����.  

���
�
  ����  ��  
������  
����  �	��  ����  �	�  ���
  �����  ���
	  ���
��  ����  �� . �����  
�  �	�
�����
  ��  �	��  ��� 
�� ,����  �����  ��� . ������
  ��  ���  ��  ���
�  
����  �����  ���  ���
�  ���


���  
�
��  ����  ���
  ��  ����
  ������  �������
 ,����
  �����	  ����	  

�	�
  
��	�
  ��
�.  

 ����  ��	�
  ������
�� �� 
��	�� ,����	  

�	�
 ,
�	�  ���  ���
�  ���
	  ���� , �	  ���  �	��	

�	�  �������
����
  �����  ��	��  �� . ������  ���
�	  ����  ��  ��
�	�  �������  �
	�  ���
�  ���  �


�������
� ,
�  ���  
�	.  

��
��	
  ��  �����  ���	��  �	�
  �
�  	����  ���  ����	  ����  ����� .����  �����	�  ��� , 
��  ��

��
��	  ���
  �
� ,���
  ������  ���  �	�  	��	  ����	 .	�
  ���  ����  ���  �
�
�  ����  ����  � , ����

 ���	��������  �	�  �
�������� ����  �� ,����  ��	�  ����  ������  ���	.  

������  
����	 ,���  ��	�  �������  ����  ���
�  �����
  ���  ������ ,�
�  ���  ���  ���
  ����� . ���	
���  �������  ���� ,
�
�  �����  
���	  �����  �����
  ��  �
 .�  �
�  
���  ��  ���  
���
 ����
  �����
  �

������
  ������
� ,�����
�  ���
  ���  ����	  ���  
������ .
��
�  �
��
  �
  ���	� : �����
  �

���
	
  ��  ��  �����  ����  ����  ��	
� ,�
�  
�����  ����  ����	�  ��� ,��
 . �������  ��
  �
  ���

��
  
���
  ���
��  ����� ,
��  ��  ����  ��  
��� ?��  ��� ?��
	 ,��  
��?  

��� ,��
�	�  �������  �
	  ��
�  �
����  ���
�  ��	��  �	�
  ����� , ��
�	�
  ����������	  ���
�
����
  �����
  ��  
���  
�
��  ����  
��	�
  �
�  ���  
����  ���  ������
  ����	 . ����  ���
�  ���

���
�� 
�  �
�	 ,
�
  �	��	  ��
�	�  �������  �
	  �����  ���
� ,��	  ����  ���
�  ���
�  �
��� �
������� ,
����
  ���
 .
����
  ����  ��
  ��  ����  ����
  �����
  ���  ����  ����� �������
  
�
���


���
�
  ���	  ����	  ��
�	�
  �������
  �
  ������
  �������
� . ��  �����  ���
�  ��  ��  	���  
��  ��

���  
�
��  ����  
����
  ���
 .�� 
�����  
���  ���  ����?  

�  ���
�  ���
  ��  ���� 
�����  
�  ��
���	  ���
  �"�����
 �����
 ." 
���
"����� " 

���
������ ������
  ��������  �����  
�  ����� ,���
  �������  
����
  ���� ,����  ������� . �
�

�����
  ����  ���  ������  ����� .  


�	�  ���  
�	�  ���	�  �����	�  ���� ,��	�  �����  �
	 .����
�  ��
  ����	  	���
  �	�
  ����		
����	  ������  ��	��  ������ .�����  ������
  �� ,
����  �����  
��  �
��
�  ���	�  ����.  

 ���	�  ���
  ���
�����  	
  ��	  ����� ,������  
����	�  ��  ����	
  �
  ���	' ����
  
 -   ������  ����
��� . ��  
���  ���
�����
 �����
  ����  ���  �����
 ,��
  �
�	  
�����  ����  ���������
  ��� .

����
�  
�	�
  ���	  ��  ���	�  ����  �
��
�  ������
  ������
  �
  ���.  

���  
�
�  ��  �
  	��� .���
�  ���
  
���  
�	  ����
  ��� . ���  
���
  ������
�  
���  ���
�  ���


����� ����
  ���  ����	 ,
��	  ��  
�  
��	 .��  ��  
���  ����  ������ . �����  
�  �����  
��


�  ���  ���	 ,���  ������
  ���	  �����  
�  ��  �����  
��  ��� ,
�	�  ����	.  


���  ���  
�
�  
�  ���  ������  �
	 . ���
�  
�  ���  �����	  ������  ���
�  ��
  ������
  	����
�����
  ��  ��  ����  ����  ������ ,�����	  �����  �����  ���  �
 .����	� .�����
�  ���
 : ��  �����

	���  
��  
	�  ���
 , �����
���  
���  
�  �� ,���
  ��  �
���  
��  
	�  ���
  �� , ��  
�
���
�	  ����
  ��� .���
  ��  �����  
�� .���	  �	�
  
�
�  �� , ���
  �����	�  
���
  ��  ���
�  ��



�
 ,����	  ������ ,�����  ��
�  
�  ��  ��  
�����.  

 ��� !�� "� �#�' �!�$��� 
 ����  
 $� "� !�'��  
Khen Rinpoche Geshe Lobsang Tharchin 
Abbot Emeritus, Sera Mey Monastery 
Abbot, Rashi Gempil Ling Kalmuk Buddhist Temple 
Freewood Acres, Howell, New Jersey, USA 
Je Tsongkapa's Day, December 27, 1994 
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�������  ��
��  
  

 ��'� �� !��"��� )1357 -1419(  

��� ��  
���' !�$�!%�� 
& $��!��� 

& !� $�!� � , ����  ����  ����  ������	  ����	  ����
  ����
  
���
  ���  
�
�
�����
��	
  
������

 . ����  ��
����	 �	��  ����	  
&��!��� , ���	  �����  �	��  �������
  �����  ���

����  ��
� . �������	�����  ������  ���  �
  �����  �����
��	
  
���
�  ����  ���	  ���  �	�  �
��
����
�	��  ����	�  ������	  �� ,������	  ������
  �����
��	
  �������
  ��  �����
  ���  ���  �� .

�
���  ����  ���
  

��	
  ��  �����  ��������
  ���  �
	�  �������  �������  
��  ��
�  ���
  ����.  

�
��  ��  	��
  ��������  ��	���  ������	  ������  
& $��!��� ��  ����	
  ��  �����
  ��
'
����	  ��
���
��	
  ��  �����

  ������
  �����
 ,
  �
  ��
���
  ����	��  ���'
��
�  ������
  ���	  ��	��' .

������� ,�	��  ��  �����
  
���  ����
  �
���	� , 
���������  �
���  ������	  ����  �
  ��  ����
����
��	
  �������.  

�	��  ��  ������
  ������
  �����  ��  ���  
& $��!��� , ���  �
	� ����  ����  ���	  ����  �����

'�25,000 ���
��	
  ��  ����
  �	��  ��  ������ .����
  ������  �	����  ��  ����  ��  ��
 , 
��
�



���  ���	��
  
���
  ��	
  ���  ������  ��  ����� . ���	  
�
�	  �����  ����	  ���		  ����  
& $��!���
�	�� ,������  �����  �	  ����
	.  

  

���"�"��#!  "�� �� ��� '� )1878-1941(  

'�  ��  
���Jampa Tenzin Trinley Gyatso .�	��  ����'����	  �!�$� ���	  

��
'�	�  
�����  ���� . ��

'�  ����  ����Gyalrong House  ����  ��Sera Mey ,����
  ���' ��  
����
  ��"� !�(���
  
����	����
  ��  ��

Sera , ����
  ��  ���
�'
 ���� ' - ��������  ����������
��	  
� . �
��  ��	

�  �������

  ����
��

������  ��  
��	��
  ������
  ����$�  ��  
�
�	  ��  �����
  	��
 , ������  ����	���-  ��
'
�����

 ���	���  �����- ������
��	
  �����
�  
	���
  ��  ���	�

  ��	  �����
 . ����	  ������
  ������
��!%�$�!� 
�
'$�� "�!� 
'� !�� "� �!� ��' 
)Kyabje Trijang Rinpoche 1901-1981( , 
���  ����
  ��  ����
  ����


�����
 . ��� !�� "� 
&�!�!��%$ ' ����	  �����  �����  ���	  ����  
Hloka �	��  ����	�.  

  
*******  

  
 ����  ������  ���	
  ��
��
��	�	�  ���� :�����  ��  �� .  

�� ���  �
  	���  
�  ����  �����
  ����
'��  
 
& !� $� !� �!�$�!%�� 
& $��!�)1357-1419( , ���  �
  ����	
�
 ��� !�� "� 
&�!�!��%$ ' 
)1878-1941.(  

 ��� !�� "� �#� ���  �
  �������  �����  ���
' �!�$��� 
 ����  
 $� "� !�' ��  
)Khen Rinpoche Geshe Lobsang Tahrchin) (1921-2004 (  

����  �����  
 ����  ���  �
� ')Geshe Michael Roach) (1952(,  
� ���	
�- ��  �

�������  ����	�  
��	�  
���  � .  

������'��
�  ��	��
  
���

  ��  ��  	��  
.  
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 ����� ���  �����"��	
�  ���
	  ���  ����
  �
��� ,���
�  ���
	  ���"1 . ���

 ��  ������  ����  
����  �����  ������  �����  ������  ��  ����  ��
��  �����
���������  � ,���'���
� ,������  ���� ,��  ��	�  ������
�����.2  ����  
�����

 ���  ��
��  	��	�  ��  �����  ����"���
  ��  ����"3 , ��  ������  �����
�����  ��
�  ������  ��  �������  ������.  

  
  

  


���
  ��	�  ����	 ,����	
  �����  �����  ��	,4   
 �����  ��
�  ���  ��  �����
  �����  
���  �������

  ���

 ,  

������ ,����
  
���
 ,
����  
����  

��� ,  
��
�)	
  ��  ���� ,���
�
  ����.5  

  

�����  ����  
���?  

  

�

���
  ���  �
  ���  ��
�
  ���  ����  �����  ��  ���  �����  �����  ��
� ,����
  ���

  ���� , ��  
����

�������  �� ,���
�
  ����� : ��� !�� "� 
&�!�!��%$ '
, �	���  
���  ���  ���.  

�	
  ��  ������
  ��  ���  ��  
��	���  
����
�  ���
  ���
  �
  ���
�  ����	  ���
  �����  ���	�
 ,
����	  ���
�
  �����
  ���
�  ���
�  
��
� �
��
�  ��	��
  ��  ������
  ������� � ��  �����
  ���


���	�  ���  �
  ������  �����

 ,����
 ,
���
�  ����  ���
  

��	
� ���
� 
�����  ��	��������
  ���
���
�
  �����
  ���� ,������
  ��  �
��	� :����  ��  ����  ��	  ���  ����
  ��	��
  �
� , ��  
�)���
����	  ��  �
�  
����.6  
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�

��
��	  ����
�  �
 ,
  �����  �����	  �����  
��
  ���
	  ����

����  ��  
����	  ��  ����
 � "�)�&
!�� "�)Simhamukhi (- ���  �
	  ����
 
���
 , ���

  ����  ��  ������  ���  �	�  
��
�  ��


������  
���
� , �����	  
���"	��
  �����  ��" ,���  ���	  ���  ����
  ���  �	  ����	.  

  

�

  

��	��
  �����  ��  ��
  ���  ��'��� ,�����
  ��  ������
  ������
  ��  ����  ��
��
�  ���" : ��
�
�������  ��� "�"	
��
 ,
������������ ,���  �

�, "�"��
  ���
 ,���'���� , ���������
  ��  ����
�

������  ���
�  ��" ,�"
���
  ������  ���
" ,�"
��
�  ���  �����  ��  ���  �
  �����
" ,�" �����

�����
  ����" ,�"����  ������  ����
  ������  �����" ,�"���
�
  �����
  ���
� "�" ��  �����	

���."  

�

��
  ���  
�	�

  �����  �	
  ���
	� ,
����
  ���
	  �����  ��	�
  ��� ,�  ��
"
���	  ��� "
	  ���
�"�����  	���	 ,���
  ��  �
" ,���" :������	  ���  �����  ����� "'	  �������
  �����
�Idam 

Guru.  

  

�

���
�
  ����  ��  
���  
�	�

 , ������  ����  �����  ��  
����	  ���
�  ����  ������
�  ����
�

��
�  
����
 ,�  ������  �� �����
  �"

��		 ,

���	�  
��
�	 ."��� ,���	� , ���	  ���
	  ����


�����
  ��  ������
  ������
  ��" :�
��  �
�  ����  ���

  �����" , ���"���

  �����  ���	 "���'.7  
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���
���  
  

� .����
�  ��
�  ��
�?  

�

"�����  
	
, "
���
  ��� ,����:  

�
�
  ���  ���  �����  ����  ���  ����  ��  ���
 �����

  �����  ��  
� - ��'����
  
& $��!��� 
 ,
������
" :�����  ����  ��  
��  ���� ,
����  ��  ����  ������  ���  �������  �
  �����".8  �����


������  
�  ��	��	  �������" :
�  ��	  
����  ���
�  �����  �����  ������
  �����	�  ��� , ���
���  ����
� ".�  �	�
  ����	  �����  
���  ���������  �� , ��	�  ����
  �����  ��  ��	�  ���  �����  ���

�	��  
�  
	  �����  ���  �	�
.  

  

�

���
  	��  ���	�  ���  ����  �����	 ,����'���� "�  ����
�  ����
�  ������  ���
�  ��� , ���
  ��
�  �����

���  ����  	��� ,�  

���
  

�	�  
��  
���  ���'����
  ��� '
���  �
� ,����
��� ,��
  ����� ��

����	 , ����'
���
  ���  ����
' .���  �����  ��  ���"�� ,������  ��
���  ��  ���  ����
  ����� ���  ���


���  ��  ���  ����� ,����  �
�  ��� .
�  ����
  ���  
�
� ,����
  ����	  
����  
�
��  �������� ,

���
�  �����  
�  	���  �����	�.  

�
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�����  ����
  ��	
  ����	  ������  
����	 ,� ������ ,
���  ��  �����  ���  ���  ���  ����  ���
�� , ��
�����
�
  �����  �� ,
���
  ��
	�  
��
�  
����  �
�  �����  �����
  ��  ��	� . �� 
����  ��  
���	

���  ������
 ,��
�  ��  ����	 , �����  
��	  �����
  ����-  
�
  ���
�  ���  �
��-  �
	  ����
���
  ��  ���  �����  ����  ��
����
  ��
��

����  �����  ������  ��.  

  

�

���
��  
�
  �	��
  ��  ������  ����  
�  ���  ������  
��� :
���  ���  �� ,�����  
��
�  ���  �� , ���
���  ������
  ��
����
  �����
 .������
  ���	  ��
��  �����	  �����  ���	  ������  ���  ��� .���  ��  �
 ,

�����  ��  
���  
� ?������  ���	  ����
  ��  ����  ��  
� �����	  ��	��������
  
���
  ��  ���
�  �

�  �
  ������  ��������
  ����
?  

  

�


�  
���	 ,���  ���  ��� ,
��
�	  ���
�  ������  ���  ���  
�
�  ��  ���  ������  ����� . 
�  �����
�����  ���  
���  
�  ���  
��� ,
��
�  ���  
���	  	���  ����  ��	  �� , ���  ���  ���
�  ������  ��  �����

�	� .  

�

�


��
�  �
	  ����  ����	  ����  �����
��  �����  
���
�  ���
 , ��
�  ����	  
��
�
  ��  �����  ��

�
�������  
	��  ���  ��� .
�  
��	  ����
�  ����  ����  �����
 !�����  ���������  ��	���  ����� �����

� "���  ��
 .���  ����  
���  
��  ��	�  ��
  ���  ����  ���  ����.  

  

�
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�  ����
  ����  
�  �������  ����  ���  ���  
����  �
 : ��	��  ����
�  �� -  �����
  ��  ����  �����
����  �������
�� ��
�  ����
�  �� - �������
  �����
  ����  ����� .�����  ��  ��  
�
� , ����  ��  
�
�

������
  �����  ���  ��  
����
	 , 

�
 -  ������  ���  �����  �����  ���  ����  �����  ��
-  ����
���
  �����
���
  ����.  

�

����� , �����
	  
�����  
����  
���
�  ���  �����
�
  �����	  ����  �����  ����
  ����  ���
  ����	
�������
 .�	
	  ��
��	�  ��
�
  ���
�	  ���
��  ����
�  ����
 ,���
	  �
�	��  ����
  ����� . ���

�����
  �
	��	  ����
�  ����
  ���  ���
�9 �
  ��  ����  ��  ������  ���
�  ���
��� ��  ��  �����  ����

���  ��
�  ����
�  ������� ,����	  �����
  ��� ,�����	  
�����  
���
�� ,����	  ��
  ����	  ���.  

  

�

�� ,���  ����	 ,����
  �����  �������
  �����  ��  ���
  ��  �����  ����	  
�	�  �����,10  ���
�	�
  ����  ���  ���  ��������  
�
�  ����
'��� . ���  ��	  ��  ��  �	� �����  ����
�  �����  ����
  ���

�	�
 , $� �����&�  ��  �������  ��  �����  ����
  ���' � "��� &�!�!�)Chandragomi Master:(  

�

�


��
�  �����  ����  �
���  
��  �����,  

���	  �����  ��
�  	�
  �
�  �����.  

 
�
�  
���  �
  ���  �����  
 
���	  ���
  ����  ��  
���  

���	  �����
  ���
  ����	�.  
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��� ,����  �
  	���  
 �	�  ��  ��  ���	  

������  
��
�  
�����  
�����
  �
��,  


����
  
��

  �
��,  
������
  �
��.  

  

�

�

  
���
 , ����	  
��

  


�����
  
�	���	,  

�  
�
  ����	,  


����  ���

  ��  ���.  
���
 ,  

�����

  
���
���  ��  
����� ,  
�����
  ��  ��  ����� ,  

����	
  ��	  ������.  

�� ��	���  ������  ��  ����  �  

�����  ��  �	�  ���
�  ���,  

�����  ���  
����  �������  �
���:  


���	
  ��  ��  
����
�  ����
.11  
  

�

  
���	  	����  ���  ���
�  ����
 :������
  ����
�  ����
  ���	
� ,
�  ����
  ��  ��	�	  �����
���� 

������
  ��  ��  �����  �
��  ��
�� .
	��  
	��  ���  ���!  
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�

��  ����  
�
�  ���	�  �	
	  
�
  �	�	  ���� - ���  �
�  �� ,�����  ��	�  ���
�  ��� .��� ,
��  ����
	 ,
������  �	���  	���  	��  ����
  ��
�
  ��
.  

  

�

��'�
� , ����  ��  �
�  	���  ����  
	���  �����  ���  �	���  ���  ����

�  
��  ��  ����  ��  ����  ��
- 
����  
�
�  ������  ��
������  ��  ����
��	  �����  �����  ����  �.  
  

 ���� !�� &�!� ��  ����)Drumsong( ,�����
  ��  ���� ,��  ����:  
  

�

��
  
����  ����
	,  
���

  
���  ������,  

���
  
���  ����	
��  

��&�*�$� , ����  ��  ���
��  
�����  ��
�  �	�  ���
  �	�
	.12  

�

���
  ����  ��
�:  

	��  ��
  ���  ����
� ,  

�
  ���  ����
�  ��

�  �.13  
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�

  
	��� :�
�  ���  ���  
�  ��  �� ,
��
�  ���
  ������  ��
 ,�����  ������  ��  �����  ����
  ���	�� . ����

�����  �
�  	��
�  ����
 .�
�  ����
�  
����  �� 
���� ,
��  ��	���	 ,�����  ���  ��
  �� , ��  ��  ��
  ��

��
�
  ��  �����  �������  �����.  

  

  

  
 �
�  
��
�  ����  ��  ���	��	�  ����
  ���  ��  ���  �� 
�
�  
���� , ����
��  ���  ��  �
�  ���  ���

��  ����  ��  ��  �������  ���
��  ���� , �����

  ����  �����  
��
�  �����  ���
  ����  ���  �����  ��  ���
���	��
  ����
  �����  ��  ��
�	�
.  

  

 

 
�
� ,��  �� ,
�  ���  �
  �����  ���
 ?����  ����  ����  
�
�  ���  ��� ���  
�
��  ����  ���  ���  �

�����  	��  ���  ������  
�
��  �����  ����
 .���  
�
��  
�  
�
�  ���� !!! 
	
�  ��	���  
�


 �	�	  ���  
����- 
���
  	��	  ���  
�
.  

  

�

���
�  �����  
���
  ��  �����  �
  ����  ����
�  ���
" :���
  �
  ���  ��  �����  �� 
���  
���		��
���  
�  
�
� ,�	�	  ���� ,��  ����  ���  ����  ��	�� ,	��  ���  �
�  ���  ��  ������."   
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�

  
�����  ����  
����  
����	  �� 
����  
����  
�	�  �����
�  ��� :�	�	  

��	� . �����  ��	��  ���  ���

���  ���
� .

��	
  ��  �	���  
��
�  �����  ����
  ������
  �
��  ��
��	  �� , ��  �����	  ����  ���
�������
  �����
  ������	�,14 ���  ����  ��  ��  ����  ��  ���  ����.  

  

�

  
 �� ���	  ���  ��  ��- 
����  
������  ����  ��������� , ������
  	���
  ������  �����  ���  
�
��

'������� ,' ��'���
	  �
��
�  ��
�)	
,'15 ���  ����  ��  ��  ����  ����  ��  ��� , ��#
��  �
�  ��  �����
����  ������  �����
�  
��.  

  

 

 


��	
  ��  �	���  
��
�  ���  	���  ��'�
� ,����
  	���  
��
  ���  ����
�  ���
 , ���  ��
  �����  �	�
������	  �����  �����
  ��  ��  �
����� .���  ���
�  ����  �����  	���  ���  ���  ���
�  ��� , ����


�  ��
��	  �	�  �����
  
��
�	  �����  ���  ����� ,�����

  ��  ��  	��
  ����� ,
����  �
  ��  
���
���
  

��	
.  

  
����
 ,����
��  �����  �
 ,���  ��	���  ���
�  	��� , ��  
��
�  
����
  ��  ��	���
  �
  ���  ���


����
  ���
 .
	���  ��  
�  ��  �����  ����
  ���  �����  ���
 . ��  ���
�  ������	  ���  ��  ������
�����
  �	�
 ,
���  ��
��
  ��  ����  �	�	  �����  ���  ��	����  
��
 
����  ���
.  
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�

  

����  ���
  
���  ��
��
  �
�� ?	��
  ��
����  ���  �
  ����  
�  ��
�� ,
���
 ,����
  
& $��!��� , ��
	

 ������- ����
  ��  �����  ���� . �!� #�!� $� ����	)Radreng( ,����	  ���

 , 
��  ��  ���	�	  
��  �������

���.16 ��������  
��
  �����

  ��  ������  ���  ��,  ����
  ������
  ��  ��
��  ���  ��  ��
  ��
����



��	
  ��  ��	�� .
�"
  �����  ����
  ����� :����  ��  ���� ,�  ��  
���
����	  ��  �
  �	��  
����.  
  

�

  
 �����  ����  ���
  ��  ��
  ���  
����'
��
�  ������
  ���
' . ������
  ��  ��  ������  ���  ��	��

���
�  ������
  �����
  ��	�  ������

���
��	
  ��  ��� .��
�  ���  ���  ������  ������  �
 , ���
����	  
���
 ,���
  �
�  
���

  ��� :��)����  �����  
���  ������  ��
 ,�����
  ����
  ������  �
� ,


����	  ����  ��
  ���  ��  ���.  
  

�

  

��  ����
�� ,������
  ���	 ,�'��  ����  ������
  ��
�)	
�  
�  ��  ��  
��
�
  �����
  �
�
 ,

���  ����	  ���
 .
����
  ���
  ��  ��  �����
  �����
  ��  
����
�  ���
  
���
  �
�� 
���  
��  �


�����  ����  

�	�  
���  ��.  

�

����
 ,����  
���
 , �����
  ������	��������  ���  ��  ����� ,����:  
  

 ����	  �����  ����  
������
  ���
  ��,  

 �����
  ���
  ��  
��	  ���
�
  �����
  ������...17   
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����  ����	 ,
��	  ����  ���
  ��  ��
  
��
�  ������
  ���	  
���

�  ��
  ���  ������ , 
��  ��  ��	

���
��	
  ��  �����
  
���
  ��  ��  
����
  
���
  ��  ����� .����  ��
  ���  ����  ��� , �����
  ���
�����
  
��� ,����
:  

  

�

  

��
  ���	��  ����,  

����	  
���

  ���
  ����  �
,  

��
�
  �
�	  ����
  ���  


&�*
$� �������  ����.  

����  ��  �	�  

 ��
���  ��  �����  ���	  

����  ��
�  ���	,  

��
  ���  ��  �	�  �
  ����  ���  
�  ��
  
����  ����  ��
  ����  ����
��  
��	���  ����  ��
  
���  ���	.18  

 

�

  
��
  
���
  ���  ��  ��	��
  �
�	  ����
�  �����  ��  ���  ����	  �����  ������ , ��
���  ��  ����

�����
  
����  �
�  
����
  
����  �
  ������  ��
�  ���	  
����.  
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 �����  �� 
�����  ���  
	��  
���'����	  ��  �
�  
����' .
���  ������  ����  

�	 , �������	� 
���  ���

�  ����  
���
� ,
����  ���  
� !� "�� ,�������
  ���	��
�  ���  ��  �� : 
���  ������  ��


������	�
	  ����
  
���
�  ��� ,�����
  �����	  
��� . ����	  ���  
�
��  ����	�  ��� �����  
��	
����.  

  

�

 
& !��� 
���
  ����  ���)Tonpa:(  
  

���  
���
  ��  �������  
����  ��
  ���  
�����  
��
�
  ������  ��  ��  �����  �����
 .
  ��	
"	�" ,
�����  ���  ����  �	�  ��.19  

�

�

 ����
  ��
����:  
  

���	�
  �����  ��  ��
  
����
  ����� ,  
���	�

  �����  ��  
���	  
���
  
�
,  


  ��  �����
��  	
�  ������"������."  

�����  ��  ������
  ���  ��
  ����
���.20 

  

�

  
�������  
�  ��  ���  ����  
& !��� 
 ���� ,����  
���
 ,������
  ���
  �
  ����
��  ��	  ��� , �� �


� �
�  ������
������
  � :
���
  ��  ����  
���  ��  �
  
	�
	  ����
  ���	  ���  ��	�� , ���
�  ��	
����
  ������  ������
  ����  �� ,
�)��
  ��  �����
  �����
  �
	���.21  
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��	
  ��  �����
  ��  ��  ������  ���  ���	�
  �����	  ������

  ������
  ��  ������  �
 . �

 ��  �	�  ����
  ����
84,000 
  ������
��	����  
��
�
  ��  ������,22  
����
�  ���
  ���
  �


�	
	  ���
  
	� ,��  ����  ��  �
�  �����
-��
�)	
  ��  ���
	  �
� .	  �����	  �����  ��� �������  ��	�
������:  

  

�

�)�����  
���  �
�� ,
��"	  ����,  
�������  ���
  ��
�  
������
  ������
  ���  

�	
	 ,���
	�  
��
	.23  

  

�

  
��  ��������
�  ���&�*
$
 �
�  �	��  ������  ���  ������
  ������  ����  ������  �����  ��� , ���	



�'�
	� ,���  ��	��  �
  ����
��' .������
  ������
  ��	��
  ����  ��  �����  ��  ��
��  ������  ���,24 

���  ���  �
  �
	  ����

� .��  ���  ��	  �� .�  ��	��  �����  �������  �����  �	�  ��  ����	  �� �����	  
�
����  ��	��� ,�����
  
���  ����
  ����  �����  �����
  ����  ��� ,����
:  

  

�

 ������  ���  �����  ����  
�
��  ��	����  �����,  


��
  ����	  
��  
�  ����
�.  
 ����  ��
  ��
��  ��  
�����  �	�
�  ��  �
  

������  ��
  �����
  ��  
 ��  �����  ����
�  

���	��������
  �
�������  

�  ���������	  
�.25  
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���
  ���� ,��  �� ,����	  ������  
��
��  �������  ��  ���
� : ���
�
  ������
  
	��  ��  ����  ���


�	�	  ����  ������  
��
�  ��	��
  ��.  
  

�

�
��  ���
�  ��
  ����� �!�$� !�$� ��  
��  ����  ������)Taktsang:( 
  

���	�  ��  ����  
����  ����  ��	  

�����  �	�
  ��  
	  �����  �����	
,  

��  ��  ���
	
  
��	���
  ���	�
  

 ��  �����	'���
�
  ����+  
��  ��  �������  

������
  ����	�
  
�
�  
�
��  ����  
��  �����	�  

�
����  ��  �
,  
����
  ���	,  

����
  ���
  �
  �����	.26  
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��
� , 
& $� !�$�
 ��  ���	�)Karmapa( ,�� !��� )� !�� "�' 
)Mikyu Dorje( ,�  ����  �����	� �����  
��

  ���


& $��!��� �������  ���
  �� ,

�	�  
����������  ��
	  	��	  
����
  �� , ��  
��
�
  ����  ��
��  ���
��� #��  
����  ���� ,�����
  ����  ����  ��� .������  ������� ,���
  ��	:  

  

�����  ��
  ����  ����
  

��
'
���  ��  �

  ���  


& $��!����,  

��  ����	  ���  


  ��������
  	��  
������
  �����	  ���  
��  ��  

��
�	  ���
��  
������
  �����  �
,  


���  ����  	��
�  ��
  �	,  
�	���  �����  ��  �����	  ����,  


����  ��  ���  ����.27  
  

�

����	  
�
�
  ����
 , ��&�!� �!�$�!���)Kelsang Gyatso( ,���:  
  


��
�  �����  �
��  

��
'
���  ��  �����
�  

 
�����  �� ���
�	���	  ��	���.  
�����
  ��  ����
  �
�,  


���
  ������  �����  ���,  

���  ���  
��,  


����
  ��	�  �����
  ��	,  
 

����  �����  
���
�.28  
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����� ,��  ����	  
� :����  ��	��
  ��  �����
 , ��  ���'�����  ���
  ��  �

 ']
& !�)���
 ����  ����� ,

�	  �������'
& $��!��� 
[ ,��  ��
 
����  ����  		�  ����  �����  
�- �����	  �
�  
����
  
���	  �
 . �
�
���  ����  ���	  ������  ����  �����  ��  ��� . �
�  
���  ����  ��������  �������  ��  
��  �
	  ��


����
�  ����
�	�  ����
	 .
��
�  ���	  ��	��
  ��  
�  �����  ��� , ����
  ������  ���  �
  
����
�  ���

& $��!��� ,������  
�����  ��  ���  ����	  ����  �������  ���
  ��  �	���  ���	  ����  �����  
� , ���
 ���  ��'�����
  
���
  �����'.29  

  

�

  
�� 
��
�  ����  ���  �������  
���
  ����  �
���  
���  �����  ��
 ,������
  ���	  ��	��
  �� ?

� �����
�  ���
�  �
�  ���
��  ������  �������  ����  
��  ����  �����	���)�� . �
  ���
��  �����
�������  ���	��  ���
 ,����	  �����  ���	  ����
  ���  �
 : 
����  ��  ��
�	�  ����  �
  ���	��  �



���
�� ������
  ����� ,������  ������ � ����
  ����
  �
)
 &� !�)�$
$�( , ��
�  
����
  
���

  �
  ��

�	  �����.30 �����
�  ��	��	  ����  ����  ���
  ���  ��  �	� ��� , ��  
����  ���	  
�
�  ��  ���
�

��
��
 ,��
���	  ���
  ��  
���  
���
  �
  �	��  ���.  
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������
  ���	  ����  ��  ��  	���  
���  
	��
  ��  ��  �
�� ,
����  ��  ����
  ����	 , ���  ��
�
  ��

 
���
)
������ (������" .�����	  ����  ����  
	�  ���
  ��  ��, "����  
���
  ��� , ��
���	 �	�

 
����
  ��  
�'�
	�  
�	

�  ����
��  ��  ���� , ���	  ��	��
  ��  �	�  ��  �����	  �����  �� ���


��
�.  
 
 

� .����  �����  
���?  
  

�

  
 ��  ����
�
��  ��  ���� �����  

	���  
�����  ����:  

  
1 ( ���
  ����- �����  ������  
���	  ���	�  �����  
2 (���
  ����	  ����  

���
  ��  ����  ����
�  
3 (
���
  
����  ���
�  
�  ��  ��  �����  ���	  ����
�  ������  �����  ��
��  
��	�  
4( 
���  ��  �����
  ���  
�
�  ������

  ����  ��	�  
���� , ���  
����
  
���

  ��  �����  ���

���	�  ��	��
  ��  ��  ����
  �
��  
��
�.  
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�	
  ��		  ����  �����
  ���
 ,����  ����
  ����	  �����
  ��
�:  
  

)1(  
���� �� �
�� ��� �����  
���� ���� ,���� ���	��,  
����� ����� ����� ������  

���
�� ����� ����� -  
��� ��� ����� �� ���
.  

�� 
����� ����� �������,  
�	��� �� ���� �
����.  

  

�

  
 
���  ����	  ��  
�  	��)�����  
��� (�����  ����  �����: 

� .�����  ����  �����  ����� ,��
� ���
  ��  ����
�  ����
�  
	 .�����  ��	��  
��

  ����  �� ,����
  ���
�  ��
�  	�
  ���
  ��	.  

��	��  ���	  
�	  
���
  ����  ����  ����  
���

:  

� .
	���	  
����  �����
�  �����  
	 .
�
�	  ����  �����
�  ����.  

�


	��  ��  ����
  �����
  �
�� 
�)Sambhuta (����:  
  

���  ���
�  ����  ��  ���
�
  
�
�
  ��  ���
  ����  

����	  ������
  ��  �����  ��	�.  
�	�
  ���  ����  
���  ��  ���
�  


���
  ��	,  
�����  ����  ���
  ��  ��	
  ��  �����  

�����	
  ���  ���.31  
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�  �����  ��  �����  ��	�������� �����:  

������
  ��
�)	
  
������	�  ���
�
  ��  ����  ���  

����  ����  ������:  
"
  ���	  	��  �������
��	  

�����
  �����	  ����".  

 

��
�:  
  

�����
  

��
  ��  

�	�  
���  ������
,  

�	�	  
�
  

���  �
,  
����	  
����  ��  ���
�  ��	���,  
�����  �����  ��  	�  ���
  ����  

������  �����  �������
,  
�����  ������  ��
���  �
  

������  ����  �����  ����.  
  

�
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  ��
���� ,��
  
& $��!����� ,���	
  �����
  ��  ���:  
 

����  ����  ��  
������  
���
  �����  
����	�  ��  ��  ���
��,  

�	��������  �����  ���
  ����	  ����.  
�
�'��  ������  ����	  ��	���
  �����
�  

���  �	�  ��  ����  ������:  
���  
���
  �
�.  

���
  ����
�  ���
  ����  
�������  
���
�,  

��  �����
  
����
  ����  ������  

�	��� ,�������  ��  �
��.32  
  

�

  
���  �	�  ������  ���
  �����
  �� : ��	��	  ���
�  �������  �������  
��
�  �
���  
����  ��  ��  ��

���
  ��  �����
 ,���  ���
�  ����  ����  ����
�  ����  ���  
���
  ��  �����  
��  	��� , ���-  ����
�����.  

  

�

  
�  
���  ���  ���  �����  ���  ������  ����  
���

���	  ���� � ����  ������  �
���  ���  ��  �
�

'
���' .	  ������  ��
�	�
  ���
�
  ��
  ��  ��
��  �������	����  ����� .
����  �
	  ���
�  	���  ��
 ,

����
  
����  �
	�  
����  �
	� ��������
  �����  ��	  ������  �
	  
�
��  �����  �	�  ��  ������.33 

�
�  ������  �����  ��
�  �������
  ���
�
�����
  ��  ���  �
  �� ,���
  ��  ����  ����  ����
�  ���
� .
�)���  ��  
���
  
�	
  �
	�  
��
�
  ����	  ��	  ���
�  ����  ��
 . 	��
  �����  ���
�  ����  ��



��
�  ����
	 ,�������  ��  ����  	�
��  ���
� ,�����
  �
  �����  ��  ���
��  ��
  ���  ���
�� , ��  ��
���  	��  ���  ���
�  ����  ����	.  
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������  
���	�  �������  �����	  ������  ���  �����  ��� , ��	  �����
  �
���  �����  ����  
��  ����

���
  ���
�
  ��  ����  ��� .�����
  ���  ��  ���
�  ����
�  ����
  
�  
���	:  
 

���
�  
���  
���  ��,  
�������  ����  ���
,  

	���  �����  
����  ���
  ��:  

����  ������
  ��  ����
,  

������	  
����  ���
,  
�	��  
��
�  �����
  

����
  ��  ���
  ���
���  
���  ����	�
	  �
  ���  
�  

	�	��  �����  �	�  	��
,  
 
�
�- ���
�  �����.34 

  

�

  
 ���  ��  �����  �����  ��  
�
��  ����  ������  ���  �����  
���
�  ���  �����  ������  ���  �����

������ :���  ��
���	  ��
���	  
����  ���
  ��
������ "�
  �����	  ��� ������  
��  ��
 , ���  �	��
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 ����	�������� �	
  ������  ����
�  
���
  	��� : �����
	  ����  
��
�	  ����  ���
�  ����  ��

�����
  ���

� � ��
����
�� ����
�  ���  �����  
���	  ����  ������

  ����	  ����� � ���
�  ����  ��


 ������  
��
  ���
	  ����  ���
���
�  
��
	  ���������	�	  ��
�  ��
  ���
� ,����	���	�  ���
�	 .
���	�� ,
����  ���	  �������  ��  �����  ��
  ���  ���
�.  

  

�

 
��
�  ������  
���  �����  ����
�  ���� .����	�
	  
���
�  ���
�  
��  �����  �������
  �
� ? ����

�����	  ���� ,�

  ����	�  
��  ����	  	���  
�  ��	  
���  �������� . 
���
  ���  ��
	��
  �����
  �
�
����	�
	 ,�����  ���  �����  
���
�  �� ?�	��  ���	  	��  ��  �����
  ������  ����  ���  ����� , �


����
  ����	  �
�  ���
  ����	 .�����	  
��  ���	�
  ������  ����
�  ���
.  
  

 

 
����
  ��
  ���  
���
 . ��  �����  �����  ����
  ��
'��

��	 ���  
	���� , �
�  
����
  ���	  �


�����	 .���  ����  
���  ���  ����  �
�'��  �����  �� ,����	  
���  
� . ���
�  �����  �����  �
�'��  ��
 ��
�  	��  �	�  ��  ��  ���  ������  
�
�  ���- ����  �	  
� .���
  �����  �� , ��  ����
  ���

�  ��


�	��  ��	���	  ��  ����  ���  
��  �	�  	���  �
�  ����
  �����
 �- ����  
	��  ���
.  
  

�

�

 
 ��  ��
  ���  
���
����
 ����
�  ���
 , 	���
  	��
�  ������
  ���
�
  ��  ��  ����  ����
	

������
  �
��
�	  ��
�	�  ������
  ��
�)	
� ,�
���	���	�  �
��	�	 .
�� ,��  �� , ��  ����
 �� ���  ��  
����- 
	  
���  
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	  �� ,��  
����
�������  ��  
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�  
�� , 

��	�  ���  
���
  ��  ��
��  �����  
��

����� ,��  �� ,��
���	  ��  �����  

��	
  ��  ����	  ����� .����� ,���� , ��
���  ��  ������
������
  ���
  ��  ������	  �������
  ���������
  �����	 , ���
�  ���  ��	��
  �������  �
	�


��	
  ��
  �����  ���  
���	  ��������
	  
��
���  ���	  ������  ���� ,
��
  ���.  
  

�

  
 �����
���� �	����  
����  
��


�  
��


  ��  ��	�  
��  �	�  	��
  ��  ��
�	�  ����
  ����	�

��� ,���	�	  
�
  ��
�  ��	��
  ���	�
  ��  ��  ��	��	  ��	�  
���  ��� . �����
���
  ���� 
] �������	SVAMI [�
�
  ���  ��
�  �
����  �����������	�  �� ,����	  ����	
  ���  �� , ����

	��  ���
  �����  �������
  ������
 ,
���
	  �
��
  ����  �������. 
  

�

  
 �	�
  �����  
������  ��	��  ����� ?�������  
�  ��  ��  ����
�  ���
�  ��	
�  
��  	��� . ��	�  ���

�����  ����  ���� ,����	  ������  ���  �����
  ��  ���������

  
��  ���  �������
  ��
�  
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�  ����
	  
����  
���	  ��
��  
��  	���� � �������
  �������
�  ���  ��  ����	  �����  ���

�����  �����  
���  �����  ���� .��	���  ��	
  ������  ���� ,	���  ����  ����	
  ��  ��� . �

  �����  ��


���	  	��
  ��
��� ,����

  ��� ,������  �����	  ��
�  �����
.  
  

�

  

�����	  ���
  ��  
�  ����  ������  ����  
� :��	��
  ��  �� , �����  ��	���  ��  ���	���  ���
�  ��


���
  ����
  �����
  ���
	  
���  ����  
��  ��  �������
 .
�����  
���	  

���	  �����  ����
� � ����
��
�  ����
  ��  ��  ���  ��	�  
���  ��  
����  
����  ��  ��	
�  ����
 ,��  ���  ���� ����.  

  

�

  
 �����	  �����  ����	���	  
���
  ��	�
	  
���
  ��  ����
  ����	
��  �����  �����  ����	 . ���


 �����
  �����  ��  �����]�����
  
���
  ��	
  ��	��
  ����
  �
� [���
  

��	
  ��
  ������� ��	�  
��
���
�  ��
���	  �����  ���
  ����  �	�
�  �����.  

 

�

���  ���  �����  ����  ��������  
� ?
����
  ����  ���	 , �
  ������	  ��
����
  �����
	  ����
�  ��
����  �������
�  
���  ����� .�����
  ����  ���	 ,	  ��
����
  �����
	  ����
�  �� �����
�  ������

������  ��.36 ���
  �
  �����  ���
  ����  ������  ����  �����
  ��� ,������  	���� , ����  ��  	���	
������ ,
���	,  ����	
  ����  �����  ���  ��	  
��  
���  ��- ���
  �� , 
	���
�  ��	��
 -  ���

����  ����.  

�

  
����  
����  ��	�  �����  ������  ���  �
	�  ��	�  �����  ���� :�����  ��  
��
� ,�������  ���	��� 
��
�

�������  ����
� ���	��� � ���
  �
��  �������	  ���  ������  �����  ����  ��
  ���  ��  ���� ��������
 �������
 - �����  �
  
��
  
��  ����	  ������  ���  �� ,����	  
�
�
  ��
  �����
�.  
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���  
����	  ����  ����
  ���� ,�����  ��  	�  �����	  
���
  ��  ����
  ��  ����  ����
  �� , ���
	
����  �����
  �������
  ������.  

  

�
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���
  ��  ����	 :
��	  ��
��  
���  �����
  ���� ,
��	  
��
  ��
�  
��	
  �� , 
��
  ��


���
  ��
��� .
���  
	��  ���
�  ������  ��
  ��� .���  ��  �� : 
��
��  �	�
�  �����
�  
���
  
�  ���
���'
 $���  ��  	��� .���  ���
�  ��� ,�����  �
  ������  �������  ���	�  ���
�  ���
 . ���  
�  	��	�  ���

�
  �
�  ���	
�  �����  �����  ����
�  �������
  ���	 . 
  

�

 
������

  ��  ����
�  ���  �
  ���  ����  �����
  �����������  ����  ����  

�	� , ��  ���
�  	�����  ���

����  ����
  �� ,����  
�  
��  �
  
���  �� , 
���  ��- ��� ��  
�
	  ���  ��	  ���  ��
  ��.  
  

�

���  �
���  �
��  ��
  ���  �����  	����  ����  ���  ���  ��  ����
	����
� ,� �����  ����  ���  ����  ��  �

��
��  ��� ,����  ��	  �����  ���
�  ��� :����  �� ������
  ����  	��
  ���� , ����
�  ���
  ����  ��'�
�

���
�	  �
�  ����	���	  �
  �����
  ����  ��  ���� ,
��

�  ��	�  ��  
���
  
����  ���.  
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�

����  
����  �������  �� ,�
  ��  ����  ������

  �����  ��	�  ��
�������  �����  ��  �����
  ���  ��� .
����	 ,�������	  ���
�  ��������

  
������  
�
�  �������
  �����	  �	� ,
��	
  �����  ��
� , 
�
�  ���

����
  ������  ��  
����
�  
����
  ���	  �� ,��
�  ���  
	  �����  ��  ���
�� : �����	  
���  ����

��
�	  ���
�  ������
 ,	�  ��  ����	  
��
�  ���
���  
��
  ��  	���  �. 

  

�

  
 �����
����	 �–����  ������  �����
  ����	"����  ����  
# $�" ,���
����" :��
���  	��  ��  
�� ."

��
�  ��	���  ����  ��	  

����  ����
�  ��
���  
���
  
��  ���� ,�	
  
��	�  �
�  �	� , ��	���  �����

 �����  �����  �����  ���  
���
  ��  �����  ����  ����������
  ��	�
  ��	�� � ���  

���
�  �����


���
  ��  	��  ��	  ������  ������.  
  

 ������  
�  ���������	 �–���� ����	  ��
����  �
  �
	�  �����
  ������
  �
  ��  ��.  
  

  
  

�����  �������������  
  
  

1 .  �����
  ����� : 
�  �����  
�
�  
����  
���
�
]������� [ ��  �
  �����  ���  
���
  ��
27  ���
��	  �����
  ��	��  ����  ����� , ��  ����
  ����	  �����  ���Geshe Lobsang Tharndo  
�	�� ,

����� 'Gyalrong ���
  
����	����
  ��� ���	��
  ����Sera Mey� ���
  ����	� . ����  ���


 ��
  �����
  
&�!�!��%$  ���  �
  �����  ��Geshe Lobsang Tupten Trinley Kunkyab �	��
 . ����  ���


$���� ���
�  ��
  ��  
�����
  ��  �����	  ����' ��� !�� "� �!�'
 , 
���  ����
  ��  ����
  ������
�����
 .����  ����  ��
  ����
 , 
&�!�!��%$  ��  ��	��
  �	��  ��  ��������
  
���
	  ����  ���
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 ��� !�� "�'
.  

2 .  ���
�
�  	��
  
&�!�!��%$ : 
&�!�!��%$ � 
����
  ��� !�� "�' �����
  
)1878-1941 ( 
�
  ���
  �����
  ����
Jampa Tenzin Trinley Gyatso .������	  
�
�	  �����
  ����
��	
  
���
  
�
  ��
 , 
���  
�
�

����
  ����  ����	  �����

  �����
��	
  ������
  ��  ��
	
�  ������	 , ����
��	���������� 
	��
  �
��  ���� .��	  
���  
������	����� ,'�  
���
  �������
  �����
�� ��������  �] ����
��

���
��		  ������
 , ��� !�� "� 
&�!�!��%$  ��  ����	  �
  ��
  ��  ���	�
  ���'�  
' �����
  ����
������

 '�� �	���'
& $��!��� 
 .	  ���	
	  ���  ���
-2009 , ����
	��-������.[  

3 .  �
��  ��  ����:  !��� ���  �
  	��� ����
  
& $��)1357-1419 (��
� ,���� , ��  ����	  ����
  ����

�
�'��  ���  ���
��	
 ,'�  ��  ��	��10,000 
����
  �����
��	
  
�������  �����  ����
 ,

��	�  ��
���  �������  ��  ����� ,�����
  
���  ����
  ��	�� . ��  ��  
��	��  �� 
���  
����
���	  �����
��	
  ���	  ������

  ��	��

�� , ���
��  ��  ������	  ��	���  ���
�  ������

��	���  ����� ,����  ������  ������ . ��  �����
  ���
  ��  ��  
��
�  ��
�������  ������  ����
�������� �����
��	  
�������  
��
�  �������  �	�.  

  ��
�  �����  ���	  �	����  ��� , ��  ����
�
��  ��  ���� ����  
����  
�����  ���  ��
 ,���� ��
����  �����  ����  ��
�  ����  ��
 ,���
��	
  ��  ������
  ������
�  ������  
����  ��
� . 
��

 ���  ������  �����  ���	

�  ������
  �����
  �
'
��
�  
����
 ,'�'�)���
  �����' . ����	
 ��  ���	��������  ��
  ��  �	��	  �����
  ��
  
�  ����  ��	  �����  ����135  �����  ������

���� ,�����
  ��  ������
  ����	  ������
.  

   �����
  ���
  ��  �������  ������  �����  ����
  ���	  ����
� .�' ��  �	��  
& $��!��� 
 ��

���� '	1402 , ������
  ���
  
���
�  �
	������  ��
 )Path of Ease ( ��	��
  �����  ����  �	�

���
�'��
  ���  �
  ���
  �� ,����
' �����
  
���  �)1510-1662  ( �����
  ���	  �����  ��


����
  ��  ����&�
  ��  
���
��  
��	�.  

  '
  
��
  
���	18 , ��  �
���
  ����  ��
����  ��
 , ��  ���  ��  ������  �����  ���
  ��
�
��	��
 , �����
  ���  ����������  ������	  �����  �����
��  ��  ���� ) ��  ����
  ����

����
 .( ��  
����
  
���  ���  ����	 �����������  ��  ���  ����� , ����  �� 
����	  ������  ��
�


������  ���� "�  ����  
��
�  ������
  ���������
  ������"�
  ����.  

   �
  �����	�
  �����  ��  ������  �����������
 ,���	
  ������
  ���'�
  �	���: 

Akuching Drungchen Sherab Gyatso (b. 1803) 
Gelong Yeshe Gyeltsen 
Gushri Kachupa Mergen Kenpo Lobsang Tsepel (b. about 1760) 
Gyal Kenpo Drakpa Gyeltsen (1762-1837) 
His Holiness the Sixth Panchen Lama, Lobsang 
Tupten Chukyi Nyima (1883-1937) 
Je Lodro Gyatso (1851 1930), ed. by Gyal Kentrul 
Kelsang Drakpa Gyatso (b. 1880) 
Jikme Samten (19th century) 
Kalka Damtsik Dorje (18th century) 
Kirti Lobsang Trinley (1849-1905) 
Lumbum Sherab Gyatso (1884-1968) 
Ngawang Yeshe Tupten Rabjampa (19th century) 
Shangton Tenpa Gyatso Pel Sangpo (n.d.) 
Shasana Dipam (n.d.), probably 
Tsechokling Yeshe Gyeltsen (1713-1793) 
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������
  ������"�
  ����  ���	�
	 , �
  �������  ��  ���
  ����  ��  ������
 . 
&�!�!��%$ 
 ��� !�� "�'������  ���	  ����$�  ���
�  �����  ����  ���
  
 . �������
  �����
  ��  ��  ����  ��


 ����  �
  �����
  
���  ����
  ��  ����
  �
  ���	�
  ������  ����	
'��	��' . �����  ��
  ��  ���

  �
  ���  ����
  �����	  ������
  
�������  ���	�  �
	  �����
  ��'��	�� ,' �����
 ����

�
�  ���  �����  ������ .����  ���
  
���
  
�  
�
 ,Dakpo Lama Jampel Hlundrup , ��  �����
�  
����
������ ��
�  
����
�.  

  �������
  ����  ������  ������� ,������� �����  ������	 ,���	
  �����
  ���  �
  �	���: 

Akya Yangchen Gaway Lodru (c. 1760) 
Keutsang Lobsang Jamyang Monlam (b. 1689) 
Tsechok Ling Yeshe Gyeltsen (1713-1793) 
The Second Jamyang Shepa, Konchok Jikme Wangpo (1728-1791) 

 
  �	  ����  ���  ��
  ����  �����
�  
���� �����  �����  ����  ��
�  ����  ��
  ���  �
  
	����

Tsechok Ling Yeshe Gyeltsen .�� ��  �����
  ����  ���  

�  ���
  ��'
& $��!��� 
 , ����
�  ������
 ������
  �����
  ��  �����  ���  �����
  ��  ������  
& $��!��� ��  
����
  ��  	���
�  	�����

�� ����  ����'���
  
& $��!��� 
.  

  	��  ��� , ����
����  ��  ���� ,�����
��	
  �����	  ����  �����  
���� . 
����  ��
  �������	
	  �	�����  ���� �����  ���  �
  	����''�  ����  
��1,700 ���� . �����
  ����"��  ������  ��
  ���
��
� ,
���
  �
  
����
  ������
�  
���	 ,���  ������  ��	��
  ���	�
  ���  ����
.  

4 .  ��������	
  �����  �:  ���
  ��  ��	�  ���  ����  �
	�  �����
  ����- 
�
�	 ,��	��	 ,

	���	� .����	  
����  
��  �����  ��  �������  ����� �  ��������� ������ ,
�����  ��� :Chone 

Drakpa Shedrup Lama )1675-1748.(   

5 .  ����

  ���

  �����  ��
�  ���
:  !�� "� 
&�!�!��%$  ��  ����  �� ��� '
 , �����	  ������  ��  ����

���
��	
  ��  ����
 .������
  ����
 ,���
	  ���	� , ��� !�� "��  �������'�� ��  �����	  ����  
' 



& $��!��� ,�"�)�&� !�$� 

��	 ,���
  ���
  ��  ��	

�  ���  �	��  

��	  �����  
���
  ���.  

6 .  ����	  ��  �
 :
��  ���
��		  ������  
��	
  ���� �������  
����  ���
���	�  �����  ���
�������  �����  ���
�  �����
  ��  ������ ,
��	  
���
�  �	��  
��  
��	  ���
	  ���� . 
&�!�!��%$ 

 ��� !�� "�'	  ���  ����  ���
  
������  ���� ������
.  

7 .  '���

  �����  ���	': 	  �����
  ��  �
  ������
  ������  ����  ������  �����
�  �� 
��� ������
	���  ��
��  �� ,
����  
��	����  �����  
���

  ���  ��
�  ����  �������
�  
���
�  ���� � ���

���
��  
���
�  �����

  �������  
����  ����  ������  �����  ����  ��	�.  

  �����
��	
  ���	��
  ������
  ��  ������
  ������
  ����	  �����
  ��  �����  ���� . �����

������  ��
  ���  �
�� :�  ��� $��  ���������� )�������
  	�
  ����� ,�������  �
����(��

�����  ��
  ���  ����� )�������  �
����  ��
  ��(���������  ��
�� ) ���	��  ��  ������
  �����

�� ��  ���
'
& $��!��� 
 ,

��	  �����  
���
  ������
�  ���	  ��	��
(� �'	
��
' ) �����
�  ���

����  ��	�  �
	
  ��  ���	

����
  ��  ������  
���  ��  
(+����  ���+��+
���
  ������  ���
��+
'
��
�  ���  �����  ��  ���  �
  �����
+� �+�����
  ����  �����
 ,'�'����
  ������  ����� ') ���

���	���  ����	  �
  �������
  ������
(+�����
�
  �����
  ���
�+��+���  ��  �����	 ')	  
���� ��
�����  ��(+��
��,	  ��� ')
����
  ��  
���
  
���
(+�����
  ��  �
 ')��� �)����  �����  ����' 


& $��!���(+� �������	  ���  �����  ����� ') 
���  

���
  
����
  ����  �����
  �������  
��	

����
(��Idam Guru )
����
  ����  ��  �������  �����(+������
  ��	  �
 ') ���	  ��  
���
  �����


�  
����
  ������  ����
��(+�����

  ����� ')
���  

���  
���� ,�����
  ����(��	�' �����  ���

���

 ')�����
  ����	  �#�$�!� �������  ���
�  ����	�  
	�  
����.(  
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8 .  �����  ����  ��  ����
:  �����
  ��  ����	  ������������  ����  �����.  

9 .  �����
  �
	��: ������  �����  

	��  ���  ����  ���
��	
 ,����� ��  ���
  ��  ��	�  ����  ��
��
�  �����  
�
�  ��  ��  
����
:  

  ���	
  ��� ���
��  
����  ��  �
  
	���
  ��  ���� , ���
  ��  �
��  ���  �����  ����  
��  ��  �
�

�
�
  ��.  

  �����
  ���
 
�
�
  �
  
����  
��	  ��  
���  
����  ��
 ,�	  
����  �����  ���  ����.  

  ����
  ���
  ����  ����
�  �	  �����
	  ����  ���
�  ����
�.  

  ����
  ���
 ������
  ���  �
  �����  ����"�  �����	  ��
��  �
��� ,
������ , 	��  
�
�  ��  ��

�
  
�
�
  ��  ����  ��  ��	�  �����.  

10 .  '����  �����  �������  
����': ����  �����  �)������  
����
� �� ����  ����  �	������  �����
���� 
����  ����� .��  ���  �������  �	�  
��  ���	�  ����  �� . ����	  ����  
��  �����  �
  ����  ����


  �����  ����	  ������
  ��  �����

����������  ��� :��  ������ �  ����������  ���  �
  	����
 
! !���  )� !� �� 
���!� !�$� Kedrup Tenpa Dargye)1493-1568      .(  

11.   '����  �
���  
��  �����': ��  ��
  �����
 ��
�����  ���� �����

  
��	  	���� . ��  
����  ��

�� ��  ����
  ���	' 
& $��!��� 
 ���� 
��  ��
�  �����	������  ��
 ����
  ��' �����
  
���  �

)1567-1662.(  

12 .  '��
  
����  �����
	': 

��	
  ��  ��
��	  ����  �����
 , ���  �
  �����
  ��  ����  ��
  �	
�����
 ,�  �������  
������
���	  �����
�  �� . ��  ����
  ���	  ��  ������  ������
  �����


��' 
& $��!��� 
�� �� 
��  ��
�  ����� 	������  ��
 ����
  ��'�����
  
���  � ,Word of Gentle Voice 
 �����
  
���  ����
  ��)1617-1682 (�
�����  ����  ���	  ��	��  ����
  ����  �����'	�

������
 ,
 ����  ���  �
  �	���  
& !��)��� !� Geshe Drolungpa   ���	  ��
	1100.  

13.   '���  ����
�': ����
�  �����  ����  ����  �����  
���  
�� �	
�����  ����  
�����  ����	  ��

���.  

14 .  '���	��������
  �����
  ���':  
���
�  �������	��������
� ���
  ��	
  ���
  �����  �� ,
��  ���
�  ������  
����  �������  �
������ - �	�	  

��	�  ���  �������  ���  �
  
�� . ����

  
���
  
����
  �
  ��	��	  �����  ����  ���	��������
  �����
  �
  ��	���  ������
)Pramanavartika ( �"� !�� "�&� !��$
!� �����  ��)Dharmakirti( ,��
�	�
  
��	  	���� . ����  �����


�� 
����  ��  
����
  ������  �	�
	 ,����$	 

��	
  ��  �����
�  ��  ����
�  �	� . ����  ���

���
  ���	 ,

��	
  ��  �����
�  ��  �"� !�� "�&� !��$
 !� �����  ��	��  �� , ��	��	  �������  ����  ���

 
&�$�!�� "� �����  ��  �����
)Dignaga.(  

15 .  '	���
  �������  ���': '	���  ����� '
�������  �
��
�  
���  ������
  ����  ��
 , ����� ����
����  
����	  �����  
���
�����  ����  - �������
  ��
��
  ��  	���
  ��  �����  ����	  �����
  �
 .

�������
 :'������� '�'���
  �����	  �
��
�  ��
�)	 ' �
��
�  ������  ��������  ���  ��
����


����
  ���
  �
  ��
  ���  ��  
������� ,������
��	
  ��  ���� ,)	�  ���
�  ���  ���
��
 ��
�


���  
��
  ��
	 ,����
  ������
  ��  ��  �����  ���.  

  
'������� '
����
  ���
  �
  ������  ����
�  �������  �
�  ������  ��  ������ , ���!�  ������  ���
�� ��� ,
���  �������  ���
  �
  ���  ��" .���
	  �
��
�  ��
�)	 "��
�)	  ���	  ���� , �
  ���


�������  ��  �
��
 ,"���
	"  -  ����	  �����  
���  �
  ����
�  ��	�  
�  	���  �
  �
��
�  
����

�������
 ,������
  �
���	  �������  �����  ����'���  �
�  ��
  ��.  

16 .  ��  ����
  ����
 Radreng:  �	���  ��  �����  ��
����
  ����������  ��  �� 
����  ���	  ��
�� ��

	  �����  �����  
����  �� 
���  
����  ����  
������� ��  �������
  ����' 
������
	�  
& $��!��� 
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�����
��	
  �����
  ��.  

  �� 	���  
��  
	�
'���  ���  �
  ��  �����  �����  	���  
& $��!��� 
'����' ,��  ��� ,' ������
  ��
�
����  ��  ���  ����	  ������
  ������
  ��  ��  ����� .��'���  �
  ���	  ��
  
& $��!��� 
' ����

��
  ����	����  ��  �������
  ���� . 
���	  ����
  ��  �����  ����
  �����  
�
  ��  �� 
����	

���� ,�����  ���  �����  ��  ���
�  ��  �����
  �� , ��	  
���Umapa.  

  ��
���  ��
������ �� ��'�  �)�� ��  	���
  ������  ���  �
  	����  ��	��  ��
  
& $��!��� 
' 
)Kedrup Je (
)1438-1358( ,���  ����
�����
  ��  �������
  ����	  ��	���  ��
� . �����
  ��  ������  ���

�� ��	  �������  ���	�  ������  �
'� 
& $��!��� 
'��
  ���
 ,'������  ����  
�����  
����� .��' 

�����  ����  
& $��!��� , ������
  ������  ��  ���  ����  ��
	
	  
	���
  ��  �����  ����
�

������ .�  �	�
  ��
  ���
	����
  �����	  ����  ������  ����  ���
 .��� �����  ��
  ���  ����' 

����  
& $��!���" :���
  �� ,�����  	���  ����  ��	�  �����  ����
  �� , ����  �����  ������  �������

�����".  

  �'��  ��� '	���" :���
  ��  ����  �	��  ��	���
  ��  ����  �� .����  �����  ����
  ��:  

  ������  
����  �������
  �
  ����  ���
�  � ,����  
����
  �� .����  ���
  ����
�  
��  	��� ,

����  �
���  
����  
����	.  

  ����� , ���  ����
  ����

  ����
�  ���  
���
�  
�	
�  
��
�  ���
 - ����
  
���  �
 . 	���
�
���  ������  ����
�  
�� ,�
���  
��
�  ������.  

  ���� ,�������  ������  ���
�  ���
 ,���	 ���
�	  
�����  
�����
  ���	�  ��  ����
  ��
���	��� ,�������
  ���
�
  ��  �����  ���
  ��
���.  

  ������ , �����
  ��  ������
  ��
���
  ��  �����  ���  ���  �������
  ���	  ����
�  ���

���
��	
  ��  ������
 ,�� ��
���	  �����
  �
�
�  ���
  ���  �����".  

  ���	  ���  �������  
����	  ���
 
����  
���� .��	�  ��� ,����  ��  ��
� , ��
���  
��
  �	�
�� 

�	  ����	 ,���� ,������  
���	  ���
  ��	�  ���.  

  �� ���  ����  ��  �����'�������
  �����  �
  
& $��!��� 
 , �����
  ��������		�  ��	���  ��
��	  ��
�	  ��  �	��  �
��  
�����  
�����  �����  ��
�  	���
  ����
  ���	  ��� ������
  ��  ���

�������
 ,�����
�  ��
�)	
.  

   ����  ������
  
�����  
��	��  
��  �������  ��������  ��  �� . ���  ��  ���	  �	���1402 ,
�����
  ��  ����	  ���  ��
	��
  
��
 .���  ����	  
���  ���  
��	�  ���� , �������  ����  �


	���
 , ��������

 Jetsun Rendawa ,�� 
��' $��!��� 
'�  
& Radreng )
��
��  ������ .( ��  
�
  ��

����  �	� , ��	��
  ���
��	
  ��  �������
  ��	�
�  �����  ��  ����
  ������

  ����
  ��  ����� - 


����  ���� ,�� ��� !��� !�  �����
  ��	�' 
) Dromton Je - �  ����	  �����'����' .( �����  
�  ���
�� �)�� ��   ���  �
  ������
  
������		'
.  

  �� ����  ������	'
���
  ���  �����  �����	�
  ��  	���  
& $��!��� 
 . ��  ���
  	���  �����  �
�
���
  
����  ���� .���
  ����  �����
  
��  ���  ��� , ��  
��
�  ���'��
  ���
 '���
	 , 
���

�	

  ��  ������  
����	.  

  �� ����  
����
'	��	  
����
  ���  ����	  
& $��!��� 
 ,�� ��
  ���  ��	��  ����	  
�����  ���
�����  ��
��  ����  �
	 .
��
�  ������
  ����  �����

  ��  �����  ������  
����  �
�� , ��
�

������
  �����  
�����  ������.  

  �����  ��  ������  
����  �����
  ���	 , 
��
�  
����
- ���
  

��		  ��
 , ���"	
��
 "
)Maitreya( ,
����  ���

  �����
 ,���� ��  ����	  ������
  ���	��
  �����	  
�'���
  
& $��!��� 
 .

�)���
  �
  �����
  ��  ������  ������
  
���  
����  �����
  ���	 ,	�� ,

��	  ����	  ��
 ,
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  ���'��
  ��� ,'����'
�� ,��  
���  ���� ,�������
  ������  �
� .���
  ���
� , ���  ��	  �����

��� , ����  ���  ��  ��
 ��  ������� ,�
��  ��  ����.  

  ��'������  ��  �����  
& $��!��� 
 ,����  ��  	���  ����  
���� , �������
��  ��
������  ��
Gyalwang Lobsang Trinley Namgyal ) ��
	1830( ,���  ����  ��������  ���� . 
�  ����	

����  ��  ����  
����
  ��  �����
  ��  ��  
���  ��
 ,����	  ��
'�	�  
��	  �	����.  

  �����
  ���  �
  �������  ������  
��
'���  ��  �������  ��
�	  �����  
����
 , ��	  
���

� � !��"���  ��  ������� . ��  ���	��  ���	  
����  �
  
����
  ��  �	
  �����
  ��  ������  ���

Jamyang Shepay Dorje  ����
)1648-1721:(  

  ����  �
  ���  ��  ���  �����
  ��  �	  
����  ����
� ,����  �� :  

  "�����
  �	���  ����	�  ���
�  
�
 ,
��

  ��  
���
  ���
	  ��  ���
�  ���
  ���  ���� , ������
����
  ������
  ��  ��  �����
".  

  ����
  ����  ��� ,�� ���
' �����  �����  	����  �	  �����
�  �����  �������  ����
	  
& $��!��� 

������  
��
�  ���  �
�  ��	��� .
�  
��	
	  �����
����  ����  ��  ���
 , �����
  
���

�����	�
� ,���  ����
  �����  ��  �����  ������	  ��� :�
  �����  ���� �����  �������  ���� 
)Lam Rim Chenmo( ,��	��
  ���
��		  ����	  
���
  ���
.  

  ������  ���	
  
�  	��	 , ���  �
  
����  
��
�'��
  ���
 '����  ����  
�
 ,����  
����  ��� ,
�� ���' ������
  
����
  ��  �	���  ��	  ����
  ��  ���
�  
��  
& $��!��� 
�����  ��  �� . ���

�����  ��  ��	�  �����  �� 
����  ��  
���	  ����
 , ������  
��
�  �����  ��
  
���  ��	���  
�
����
 .���
  ��  �����
  ����		  �������
  �����
  ������  ��� , 
&�!�!��%$  ���  �
  
����  
����


 "� ��� !��'
����
  ���	  
���
�  
�����  
��
�  ��  
.  

17 .  '����	  ���
�
  �����
  ���': ���
��	
  �����  ��  �����
  ���
�  
����
  ���
 .'������
  ���
 '
 ��  ���	��
�  �	����  ���  ���������  ������ ,�
���	  ����
�  ���  ������
  �
� . ��
  �����


�� ��  ���
  ���	���' & $��!��� 
 �
  
����
��  ��
�  ������.  

18 .  '��	���  ����  ��
  
���  ���	': 
���  ����  �����
  ���� .�����
  
���  ����
 , ������  ��

Ngawang Lobsang Gyatso )1617-1682( , �
  �����  
�  �����  ����  �
	�  ����  ���	  �����  
�


 ���  �	��	  ����  ���������'����
  �����
' .��	
�  ���  
���  ��
 ���
  �����  ��� �	���  
�
�����
 .���������  ����������  ������  ��  	��  �����	  �����
  ��	���� �����  ����	  ��  ������  ��
�

����
  �����	  �������.  

19.   '�����  ���  ����  �	�  ��':  �����  ��	��  ����  ��
  �� 
����  �������  �	  �������
�  ���'� ,
 �����  �����  ����  �� 
����	  ����� �������  ��	��'	  ��
����
  
 �
� �������  ����  �	  �����

����� �� ��'
& $��!��� 
 .	�  ������
	�  ����  ��� !�� "� 
&�!�!��%$  ��'
 , ����
�  ���  
�	��
  �����
���� ,������  
��	  ��������  

�	 , ������  ������  �
	�  ����  ����
��	
  �����
  ��  �����

������.  

  ��  ��	�� 
���  

����  �
	�  ������
  ������  � , �����	  �����
  
��
  
����  ��" �
��
	�
" ,
�	��	  
�����  ����'��  ��� , 
���  ����
  ��  ��	��
  �
  ����	  

����  ��
�  ���

����
  �����
 ,'
  ��  ������  
�����  
����
  ����� 
�  ����	  �	���
  �������.  

  ���  ��������
  �����
  �� ," ��������  
�����  
��
�
  ������  ��  ��" , ����	  ��	
�  ����
����� : ��� !�� "� 
&�!�!��%$  ���  �
  �����  ���'	  ���
  
�� ����  �� �� ��
�  �������
  �����
	 ,

�
����  �����  ����
 , �
  �	��"
�	���  �����
  ��  ��  ��	

�" ,������  ���  �
  ������' 

��	��  �����  �	�  �����  �������
� �����  
	��  ��  
	��� .����� ,���
  �	��  ��  �����  �� ,

�	��	  ���� ,�������  ����	 ,����  

��	
�  
�  ��  �� , ���  ��  ����  �	�  �����  �����  
��
��

���  
��
  ���
�  ���  ����
�  ����.  
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& !��� ��� !�)Drom Tonpa ( ����
)1005-1064( , ���
  ���	�Dromton Gyalway Jungne ,
 
�
 
����  ����  ��  ����	  ������
  ������)982-1052( , �����  ��  ���
�
  �����
  ���
	  
�
�

�	��	  ��	��
 .������	  ����
  ����
  ��  ��  ���  
& !��� ��� !� ,�� 	��  �	  ����
' ��  
& $��!��� 

�����  ��  ��.  

20 .  '�����
��  	
�  ������' :����  ��  ������  ����
 , ��  
����  ��
 ��� !�� "� 
&�!�!��%$  ��  ����		' 

���������  ����
�  ����.  

  ���	�

  �����  - ��	��
  ������  
��	����  ��  ����  �����  ������ : �����
�  ����
�
������
  �����

  �����	 ,�	�  ���  ����
� ,�����	
  ���  ���
�  ���  
���  
��
  ���
�� .

���	�
  ����� ��	�  ��  ������
  �����  �


��	  ��  � :�����  ��
�  ��  �����  ���
	  �����


����	  ������� ����	���  ��  ����� �����
  ����	  
�����	�  ���	  ���

� ���  ��  ���������� 

������ ,
  ������  �����

���� . ���������  ����  ��� !�� "� 
&�!�!��%$  ��'
 , ��� ����	  �
  ������
����
�  $� 
& !���  )� !� ��  ����$� !��" .������
 "���
	  �	��� ,��  
�

	 '29.  

21.   '
	�
	  ����
  ���	  ���  ��	��':  ��� !�� "� 
&�!�!��%$ '	  ����  ���
	  
������  ����  ��" ����
����
  ������  ������
 ."�
  ������
  ���	  ��	��
  �
  ����	��
:  

1.  �	�  �	  �����  ��	�  �������  ������� ,������  �
�  ����� �����  
�  ��  ��  �������  
���	  �


��	
 ,�����
  ���	  �
�  
����
  ���	  �
�  

2.  ������  ���� ,

���
  ��  ����  �����
  �����
  ��  ��	�
�  �����

  ������  �������  
3.  ���  �����  �
  
	�
	  ����
 , ������
  �������
  ���  ��  �
������  ��  ������  �
�  �����- 

�����  
&� !�(' 
��)Arya Nagarjuna) (200 
����� ( 
����  ������-  ��  �����

  �����	Lama 

Vidyakokila '� Serlingpa Lama 
���
	.  

  �����  
���'�)���
  �
  �����
  ������  
���  
�� , 
����  ������)350 
����� ( �����
  ������

�������	
  ����
�  �
 .
����������  
����  ������
  ������
 ,����  
�����
���
	  
��� ,

 
����  ����  ���
�
  ������	  �	���
  ���)982-1054 .( ���
  ���Dipamkara Shri Jnyana . ��

�	���  ��	��
  �����  ��  ��	
�  
�  
�
 , ��  �	���  �������  �
  ��� , �����  	�  ��
�  ����

�����  ��  
�  ����.  

  "
�)��
  ����  �
	�� " 
&�!�!��%$  ��  ���	��	  ��  ��
���� ��� !�� "�' 
���
	�  ���� . �
  �����

��	  ������  ���
  ��  ��	��
:  

1.  ���
��	
  ��  �����
  �����
  ��  ��	  
����  �����  ���	�
  ���  �����
�  ����  �����  ��
��  
2.  ����  �����	  ������  ����  

��	
  �����  
�  ���  �
��  ����  ��
  
	�  
���  ���  ��	�  ��
���  
3 .����  ����  ���
  ��
������  �����  ���  ��	  

��	  ��  ������
  
����
  ��  ����	  ��  
4.  
����
  
����
  ����  �������  ����	  ���
  �
  ���  
�  ������ , ��  ���  
����  
	���


����
  ���  �
  
���
  ��  
	��  

��	
.  

22 .  '
��
�  ��  ������  ������':  

��	  ����  �����
  ���84,000 ��	��  ��  ���	� ,�  ���  �	�� ��
����  ������
  �����

�  �������
  ��
��
  ��  �����
  �����
�  ��� . ���	  �����  ������  ����

���
  ���	�
�  ���  ��  �����  ����
��
  ��  �����
  ������� ���'
����
  ���
 ,' 	����  �	��  ��
����
  ����
  ���
�  ���
  ����	  	����  �����  �����

  ����� ,��	�� ,�	�  �
  	����  ���� .

���  �����
  
���  ����
  ��  ���

  ��  ��������� ������ Abhidharma Kosha.  

23 .   '�������  
���  �
��': 	  �����  
���
�  �%���  ��  �����  ��	����� �� . ����
  	���  
�
 ������  �	��������
'���
  ��  ��	��
 ,'�� ���  �
  ������'	  
& $��!��� 
 ������  ��  ��
��  �
�

����
��  ��
� ,���  ��� !�� "� 
&�!�!��%$  ��  ����
  �����	  ��'��	��
  �
  
 ,�  ����		� ����
�  ����
��������.  

24 .  '������
  ������
  ��	��
  ����': ����
  ���

  ���
��	
  ��  ������
  �����
  ���� , ������
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�� ��  ����	  �����  ������
  ���	��
  ������	  ������'���
  
& $��!��� 
 ,�
�  ���  �����  �������
���
��  ��
������ ���.  

  ��  ������  �
 :�  ���
������   ���  
����  ����  ���  �
  �	��
"	
��
) "Maitreya) (350 

�����( ,
����  ����  �
	   $� �����  ���'�
  	����' !� !� � "� !�� "� &�)Master Chandrakirti) (650 

�����( ,�  ��������
 ������ )Abhidharma Kosha (��� )�!�$
&%)��&� �����  ���'�
  �	)Master 

Vasubandu) (335 
�����( ,�����  ����  �
  ����  ����
� Vinaya , 
&
!% $�& 
&�)� �����  ���'�

)Master Gunaprabha) (500 
�����( ,� �
  ����
�� ���������� )Pramanavartika ( �����  ��

 �"� !�� "�&� !�$
!�)Master Dharmakirti) (630 
�����.(  

25 .  '���	  
�
�  ������': ����  ��  �����
  ���� .'����
  �����
 ,'��  
�

	  ����� '18 , ������
������  ��
� ,�����
  
���  ����
.  

26 .  '����
  ���
  �
  �����	':  
���
  �����
Sherab Rinchen )'	  ����1405 ( �������
  ���  
�

 ���
��	
  ��  
����
  �����  ��  ��	���
��	��
 .	  ��  ��
����  ���
  �����
������  ����  ��


&�!�!��%$   ��� !�� "�'
 ,����������
  �����
  �
  ������
  ����	� , ��Tuken Lobsang Chukyi Nyima 

)1737-1802 .(	  �������
  �����
"���
�
  ��� "���
��	
  ��  ����
  ������  ��������.  

27 .  '
����  ��  ���  ����' :)� !�� "� �� !���' 
)Mikyu Dorje) (1507-1554( ,�����
  
�����
  
�
 , ���

��	��
  ���
��	
  ��  �����  
����
  �����  ��  �����
 ,������  ��  	��  �����  �
  	���.  

28 .  '
��
�  �����  �
��':  ���&�!� �!�$�!��� �!��$���&�!�)Gyalwang Kelsang Gyatso) (1708-1757 ( ����
  
�

�	�
  
����
 .������	
  �	��	  �����  �����  ������  ����  ��
����  ���  ���	��
  �����
.  

29.   '�����
  
���
  �����' :
�������  ������ , ����
�  
���
  ��
	  �������  �������  ��  
��	�
�	��	  ���
��	
  ��  �������
 ,
�����  
��
'���
  
��
�  ��
 . ���  ��  �������
  ��
���


- 	
  ��  ���	
�  ��� �����
  ��  
�	
�  
�)ka( , �����
�  ����
)dampa ( �����  ����	  ������

����
  ������ . 
& $��!��� ��  �����
  ��	�
	  �����

- 
& !�)���
 ,��	��
  �����
  ���  �� ,
'
  ��  
����
Heaven of Bliss ,)������ ,
��
  
���( ,
 ���
�  ������' ��  �������
  ������



���
'.  

30 .  '
����
  
���

': ���  �������
  ������  
�  ����"� , ��  ����
  �����
�  �����  ����  �

���
��	
.  

31 .  '�����  ����  ���
  ��	
': ����  ��  �����  ������ � ��  ����
  �����
�  ���  ��
�  
���  ��  ��
Samputa �����	  �����
  �����.  

32 .  '����	 ,�������  ��  �
��' :�
  	���	  �����  �����
��� 
��''�  
& $��!��� 
 Yuntan Gyatso  �����
Tulung �	��	�.  

33 .  �������
  �����  ��: ��������  ��������
  ���
  ��  ������
  ������"�
  �
  ��� ,� �����
���� .
�  ��
  �����
  �����
�  ���
������  ��
������� . 
���
�  ������
  ������
  ��  ��	���


��
  �����  �����  ���  �
���� ����  ����	
	  �������  ������  �������  ����  �	  �����  ���� 
�� ��'
& $��!��� 
�����
�  ��� ����
  ��'�����
  
���  ������
	�  ����  ��� !�� "� 
&�!�!��%$  ��' ���
  


 ���  ����	
  ���	������
�  ������  	��	.  

34 .  '	�	��  �����  �	�  	��
' :��
��  	���	  ������  
��  ����� �� ���'�
  	����  ��
��' 
& $��!��� 

���
� ,��������  �����  ����  ��
  �	� ,�����
�  �����
  ��  
���	  �
��
  
��
� . �����  ����
�

�����
  ��  �����  ����	��  �	�  ����  ����  �	��	  �����
  ��	��
  
���� ��
  �����
  ��	��
 ��
�����  �	 ���
 ,��
�
  ������  ��	��  
�.  

35 .  ' 
�����������

': 	  �������  �
�����  �������  ����  �	  �����  ��� �� ��'
& $��!��� 
 , ��
�����
	  ������	���
�  ��� ����
  ��'�����
  
���  � . ����  �����  ���  
����  ������
  
����
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��	��
 ,
����  ���	  ����  ���  �����  ���������
  ���  �
��  ����  �����  ������.  

  ��������

  
��������  �
  
����	  ������
  �:  

1.  �����  ���  ��� ,���  
���
  ��  �����  ��  ���
  �	��  ���  ����
  �
  ����  
2 .���
�  ��� ,
�  ��  ��  �������	  ���  
�
 ,�����	  ��	�  ����  ��  	���  ����  ����  ����  
3 .
��
  
���
  ��� ,���
  ����  
���
�  �����  ��  �	��  
4 .

  
��	�  �����

  ���

  ������ ,����  ����	  �
��
�  ���	  ����
 , �����
�  ���
	  ���

�����  
5 .����  ����  ��� ,������
  ���  ���
  �����
  
����  ��  ��� ,
��
�  ��  ����  ��
  ��  ���  
6 .���
  ��
  ��� ,����	  ����
  ��
�
  ��  ��� ,
����  ���  ��  �
  �����	 ,����
��  
�����  
7 .	���  	��  ���  ��� , ���
  �
  ��

���
  ����  �����  ��
  �� ,��	��	  ��	���
  ����  
8 .����  	��  ��� ,��
���  ����
 ,����  �	  ������  �	  �
��  ����  ��  ���  
9 .������  
��  �
  
���
  �����	  ��	
�  ����  
�
 ,�����  �����  �����  ��  ����  ��  �� , ���

�������  ��  ���
��  
���.  

36 .  '�����
  �
  ������
  ������':  ����� �����
  ���  �
  	����  
����  ������  ��  �����

�������  ���

  ����
��	
 , ����  ��
	100 
�����.  
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����ACI  �� '3 :���	�
� ��	��	�  ������  �
  ��  
 

  
 ����������� :�����  ����  ��  �����  ���
�  

  

�

  
���
  ����  ��
�
 ,����

 ,��  ����  

���
  ��  ����  ����  ����
  ����
  ��
���  ��� . 
�  ����

��	��  ��� :  
  
� .���
  ����
  ��
�  ��  �����  �����  
���
 ,�
	�  �������
  ����
�  
��	
  �
�  
	. ���  ���
�  ����  �����
.  

  
�	
  ��		  �����  �����
  	��
: 

 

�

  
)2(  

����� ���� ������ ������  
�� ���� ������ ��
�,  
�� ���
 ��� ��� ����
��,  

����
� 
� 
��� ����� ������.  
���� ����� ��� ��
� ������  

����� ����� ��� ����.  
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 ����
  �
  ����
�
�
  ������  ����!�  ����  ��  ���
��  ��  �
  
�	�
�  ������-  �����  �	��  �	��- 

���
	  ��  �����  ����  �����.  
  

�

  
�� 
����	  
���  
���  ��� ,�  ����  ��  �����  
��  ��  ���
�
  ���  ���	  
�
��  
	�
��	�  ���� , �����

 ��  ����
'����  ��  ���� ,' ���'�����  
��' . �����  ����  ����  
�����  ���
�  ���  
�
���  ��
  
����

��������
  ����  ���
�  ����  ���
  �
	�  �����
  
�����  �����  ������
 . 
�	��  ����  ������
  ��
�


������
  �����

  ��  ���	  
�����37 ���  ���
	  ������  ��������

  ��� ����	�	  ���	� � �
	  ����

����  ���
  ����
��
��� ,���
	  
���
  ���  

��	
  
	�  
����	  ��.  

  

�

����
�  ������
  �������
  ����	
  ���  ��  ������  �	
  ��		:  

������  �������  
������  ���	�  
 ��
���  �����)�����	 ,������ ,�����(�  


����
  ����	�  ����	�  ���  

����  ���  ��� ����	.38  

  

�

  
'������  ���	  ������ '- 
  �����  
	�  ����  ������'
��
�
  ��  
	�� ,' �����  
	  ����  �����

 ��  �����
  ��  �������
'

��	  ��  ������
  �
	�� ,' ���  
���  
���
  ��
	  �������  �������  
����

�������  ������  ����� .	  ����

  	����
'
	�� '
���  
���
  �
	  ����  ��
.  

  

�



 ����ACI �� '3 :���	��
  �����
  ��  �
  
������ 

  102

'
����
  ����	�  ����	�  �� ' - 
����
�  
����
 ,�  ����  
�	  ��
  ��' �������
  ���
�

�����
��'39 - 
�
)�.  

  

�

  

'���� '�
���
  �
  �����
  ��
  ��
��  	��  �	�  ��  ����  ����� . 
���
  �����  ���'�
��� ' ��  �


 ������
  �����
-  ��	��
  ��  ���	�
  �����- 
��  ����  �
�  ����� ��  ��
���  ��  
#�!�$�!� ���
���.40 ����� ,������
  ��	��	  
����  ��
	  ����  ��	  �����	.  

  

�

  
����
�  �����  
��  ������
  ����	
  ���  ��  ���  ��  ��  �
�  
���  
	
 . 
�  ���
	  ����
  ����


��
:  

��
  

��	
  


����
  
��
�
  ��  �����.  
����  �����
,  

����	�
	  �����
�  ���  ��  ���.  
�
���  �,  

�����
  �
�.41  

  

  

  
�#��� ���
�  ����
�  
��
�  
�
  	���  

��	
�  ������  ���  ������ � ������  ������
  �������  ��  ��
�

 �	
�  ��  ����
  ��	
�  �����  
����
  ���	  ���
	  ����
�  ��	���  
�
  �����
  �������  
��
�
  ��
�	�� .��  ��������  ���  ���
  ���
�  ��	���  ��������  ���������
  
	��  ��  ������  ���42  ���

����  ����  ��
����������  ����	  ����
�  ��	���  ���  ��������.  
  



 ����ACI �� '3 :���	��
  �����
  ��  �
  
������ 

  103

�

  
 �$�)� ����
  ���  �����  ��  �����  �����  ��
  ���  ��	��
�  ����	
  
	��  ��)Udayi(,43  ����  ���  
�

� !��$�&� 
����
  �
  ����' 
&�))Nagarjuna(  ��	��	  ���  ����	  �	  ������������
 . ��  �����  ���  ��
����  �����
 ,

��	
�  �����  ����� ,���  
��
�
  ��  ��
���  ���  �
��' .���  �����  ���  �
� , ��

������
  �	��	  ���
  ����	$�  ������  ����  ������  ����� . ������� ���  ���
�  ����  ��	  ��
  ����


�����
  ����
  ����  ����� , ����	�  �����
  �
��"����  ��  ����."  

  

�

�

 ����		  
����
  
�!������
  �
��  
��� ? &	'����� '����
�  ���  
����
������  ������ , ����
  ������

�����  �� , ���
��  ���
��
  ������- ��

�  ���  
���  ���  �
  ��
&�)� ��� ���  �������  �����  ���  �


��
�
  ����"�  �� :����  ���  ������  �
 ,�����  ������  ����	� ���
�  
��
�
  ��  �����  ������  �
 .
 ������  ����  ��  ���  ������
  
���  ��	�	�  ���  	��
  �����  ��  �����  ����  ��  
�
  ����
  ��  ���

�����  ���.  
  

�

  
��� ,����  
�� ,��������  ����  
�	�

  ��� ������  ������
  ����  
����  �����

  �����
  
����� ,

����
�  ���  �����  �����  �������  ����� ,�����  
��
�
�  ���	 , �����  ��  ������	  ����	�  ����  �����
�������
� ��������  ���	�  ���
�  �������  ��
���  �����  ������
�  ����  ����
  ��  �������  ��� ,

��		��
  ���  
��
�  ��  
��

 ������ ������  �����	 , 
	�  ����  ����
  ����
�  ����	�  �����
�
���  ���

 .
	�  
�  
���	  �����  
���
�  
��  �����  ���
 , ���  �����	  ������  ����  
���  ��  �


�����  ���  ����
� ,��
��� ,��������  
��
�  ������
  �����  
����.  
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�


���
  ����  ������  ����  ���  ���  ���  ��
  
�	�

  ��  �	
	  ����  ������
  ����
  �	�  
��  ���	

��
  
��

� ��	  �������  ���  �� ,�����	 ,��
�
  ����
�  ��  ������  ���  �	�  ����  ���	� . ���

��	��  ������
�  ����  �������
  ����
�  ����	
  ��  ����
.  
  

�

  
���  ����	  ���  ���  ��	��
  �������
  ��  ������

  �����	  �	��  ���  ��� ,����
  ��	���
  ��  ����!�

�� ���
�'��  ������
	  �����  �
	�  �������
��
����  
���  ��  ����  ���  ��	�  �������
  ��  
	� . ��
�� �������	  ����� ,
��	�  �����  ����  ��
	  ����  ������  	���  ��
��  ����  ����
  
���.  

  

�

  
����  ����  ����	  �����  ����  ��
 ?�  ��  ��	
�  ����
  ���  �����  ��� ������  ��
  ���	��  ����
  ��


��		�  ����	  �����  �����
  ������
  ��  �� ,���  ��.  
  

�	�
  ���
  ��  �����
  ���  ���	  ����  ��	�	�  ��	�  ������ ,
���
��  ��  �����  �
� , 
���  ��  ��
�
����  �����
 .���  ��	�  ��  
�
�  �� .�
�  ����  ����  
�
�  ���� , ������
  ��  �
  �����  ��  ��


��	� �����  ��  ����  
����  
��	�  ���  ��  
�����  
����  
���������  ��
  �������  �����" . ��  ��
����
�, "����  
���
  ���  �� ,"�	�
  ���  ��
��  ���  ����  
��  ���  
�	�
	".  
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�

"��	�, "�����  
��  ���
 ,"�������
  
��		�  ����	  
�����  ����  
�? " �
	  ���  ��	��  ����  �$�&,$

��  ������� ,�������  �
  
���
	  
����� ,�������
  ���  ���  ���  
����
  ��  ����
�  ��  
�  ��� .

������
  ��  ����	  
��
�
  
����
  ��
  �����  ���  ��  ��  ����
  �	�
 .��� , ��
  ���  ����  ���  �����

��  �	� ,������  ���  ������  ���  �
��  ������
  �����  ���	  
�����	�  ���	.  

  

�

  
�����  ����� ����� ,������  �����  ���
�  ���
  ��  ����
 , ���
��  ����

�  ����
  �����
  �
��


��	�  ����  ��  	���  ����  
��
�  �����	 . ����  ��
�	�
  ���	  ���  �	
� �����  ����  �����  �����
���
��  �� ,�����  ������� , ���  ���
�  �����  ���  �����  ����'��
	�  ������  
���  ����
	�

�	  ����������  ������
  ���	��
  �����

  ��� � ������  ����  �����  ���
�  ���  ��	�  ������  
���
����  ��
	������
'��	  ��	� ,����  ��
  ���
�  

��	
  ��	�  ������  
	  ���  ���	  ������  ���.44  

  

�

  
����  ���	  �����
� , 
�
  ���  ���  ���  ������  
�  ����  

���	  ������  
��
�
  ��  �����  ����	�-  �
�

�����  ���	�  	����  ��	���  ����� .����� ,
��
�  ����  �
	�  ��
�  �
  
�
  ���  ���  ���  ����.  
  

�
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�

�

  
�����  ����	  �����  ������

  ��
  
����  
��  �
  ����
�  ������  ���  ��  
��� . �����  ��  ���

�  
����
  
�����	
�
��  ����:  
  

��������	  ���  	��  ����  
����  ��  ������  ����  

	��
  �
  ����
  �����  ��  ����.  
����  
����  �����
,  

���  
���
  ���
�,  


��  ��
  ����  ��!  
���	  	���  �
!  

���
  ���
  
�  �
�  ��  

����  
��
�  ��  �
  ����  ��.45  

  

�

  
�������  �����  ������  ���  
�  
��	 .����
�  ���  ������
  ��������
  �����
  �������  �����
 , ����

��  �
  
��	  ���	�
� ,�����  ���� ,���
  

��	
  ���  ����	  ��
� . �������
  �����
�  ��  ���
�  ���
������
 ,
���  ���	  
����  
���  ���
���  ��� , ��	��	  ����
�  
����
  
����������
  ���  
��
�
�


����  �� ,
���
�  ��
�
.  
  

�

  
����	  ���  ���
�  ����  
�
�  �� ,�	�  ��  ���
�  �����  ��  ��	�� ,�	  ��
������  ���� , 
����  ����

 ������

  ����
  �����	  
��
���  
	��  
���	-  ���

  �����  ��  ����  �����  ��	-  
����  �
�
���
  ���
�
  �����  �����
  ��  ��	��������
.46  �
	�  ������
  ����
  ����	  ���
�  ����  
�  ��  ��

����
  ����� .� �����  ��  ���	���	  ���
��  �� 
�	�
  ��	
�  
��
�  ����	  ��� .  
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�

  
�����  �	�  �����
  ����
  
���  ��
���  ����  �����  �� ,�������  ������  �
���� .�����  ���  �
  	��� ,


��  �	�  ����  ������  �����
�  ���  ���
 ,����  ��  �	��  ���
  ��
	 .�����
 , ����  ��
�  �
�  ��	

���	 ,����  ��
 ,�������� ,�����  �
  ��	���	 ,���
  ���
� ,�������  �
  ��	���	  
	��
.  

  

�

  

���	��  ��  
��  
���  ��  �����  ��	  �����  ��	�  ��
  ���  ����  
���
�  ����	�  ����  
� : ����	

�
�
  ������  ����  ��  ������  ���	
�  ���� , ����  
�  �
�  �����  ����  ��  ���  ��	  �����  
�  �


��
�� ���  �
� , ����
�  
��	-  
�  ��"
������  ���� .�
�,  ���	  �����  
	�  
����
�  ���
  �
�	

���  ����	�  
�  ���
� ,�����  ��  ���  �	�
  ��
���  ��  �
  	����  ��  ���(�� ���  ���  ���	�  ��  �



��	  ��  �	���  
��
�  ���  ����  �������  �����  ����� �����  �����  ������� . ���
  ��	  �����  ����

����  ���  ����	  ���$�!� ������ ,
��  ��	  �����  �����  ����
�  �
  ��	�	�  ���  
�  ���  ���  �����  ����
��
���  ��  ��������  �
�.  

  
  


 .����
  �����  ����  ���  ����  ��
�����  �����  
  

�


���  ����  ��  ������  
��
�  ��  ����  ��	�
�  ����
 .�����  
����  ���  �� .����� , ��  ����  ����
�����  �
  �������
  ���
  ��  ��	��
  ����	  

���
 
����  ������  �����  ��
	 . ������  ����  �	�


����
  �����  ������  ���	:  
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�

 
)3 ,4(  

��� ����� ��� �� �� ������  
����� �
��� �� ��� ������.  
����� ����� ��� ��� �	��  

�� ����� ��� ������� ���.  
����� ����� ���
� ���	�  
������ ����� ,����� �������,  

��� �� ������ ���� �� ������,  
�� ���� ����� ��� �� �� ������.  

  
���� �� �� ����� ������  

�� ��� ������ ,��� �� ���,  
��� ������ 
����� �����  
��� ���	 ������ ���� ��� !�"�.  

  

 

�������  ����	�  
��	  ������
  ����  ��  �����  ���	  �����  ��  �� ,������  �
  �	  ���  ���
�  ���  ��	  ��

���� ,������
  ��  ��� ,�����  ��  ���  ���  ��#	�� !�  �����  
��  ���.  
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�

  
 ��	  ��  ���- 
��'�"	  �����
��  �����
�  �����

  ��	�	�  �����  ���� :������  ������  
���  ��� , ������

�������� ,�����  ��  ��	����
  ������
  �
	��  ���'�
  ������  �������
  �����
 .�����  ������  �
 ,
�����  ������ ���  ��	  ���  	�	�  
��
  ��	��  ���	��  �����  ��.47  

  

�

  
���  ��� , ��
  �������
  ��  ����	  

�	������
�  ���  ��� ,����	  
��
  

���	  ��� : �����  ������  ���

�����
  ��	 ,���  ��  �����  �����  
���
  ���  ��  
����  ������.  
  

�

������ ,����	�  ��
  ������  ������ � �������
�  ����
	 #��  �� .�  ���
		 #��
  ����  ����
�  ���

���	  ��	��
  �
  ������
  ��  
���
  
��

  ����  ����	
	  ������  ����  �����
	 , ���'�
  
�����

������ ,
& $��!��� .�
�  ��	��
  
���  ����
  �
  ������

  �����  ��  ������  ���  ����� , ����  �����	
����  ���  �����

.48 ��  ����  �����  �
� "���  ��� ,���	  �
��  ��
  �����  ���  
��  �
� . 
���  ��
��

��� ,���  )�� ,���  ��	���
  �����
  ��	 ,������	�  �����
  ��	  �� ,���  ���
�  ������
 .���	� , �����
���  
����  ����  ����  �����.  

  

�

  
���  ������	  �
�
 ,����  �����  
�� ,	���  	�� .�
  
	�  
�����  
��
�  
����  
���
 �	��	�  	���  �

	 #��
  ����  	�
  ������ ,������

  �����  �	
�
  �
	�  ����  
��	�  ��	
�  ��� , 
����  
��
�
  ��
��
�  ��  ���
� : ��  ���
  ���  �	�  ����
  ���� .% ��  �������  ��  ���� ���))Buton ( ���'
��  �
	

����:  
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�

  

�

  

���  
�  �����	  ���
�,  


�
�	  ��	�  ����
�.  
��  ��  �
����  
  

	����  ����,  
����	��  ��	�  
���.  

���
�  ������,  
����  ������,  

�����  ��  �����	  ���
�.  
����
  
��  ��  �
  ���,  

����  ���
  ���
�.  
	����
�  ����	  �����,  

����  ����  ��  ���	�  
�	���  �
,  

������  �#�& "�,  
����  �
�  ������.  


�  ���	�,  
����'����  �,  


��
�  �	��  �	�  
�� ��  ��
����  ��.49  
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���!�!�$� 
& !�$� 
&  ��  ���	�  
���)Sangye Pa Dampa (
�  ����	:  
  

���
�  ���  ����  �
��  ��,  
	#	����  
	��  ���  
�����  ����  ��
.  

�����
  ������  ����:  

�  ���  �
���
,  


���
  ��
�  ���.50  
  

�

��
��  ��
  ��� :  
  

�	
�  ���  ���	  
������
�  ��	���
  ���
���  

��������
  ������  �:  

��
�
  ��  ���	���  ���
.51  

  

 

  
 �����	�  ���
  
���
�)Bodong( ,"� 
�
  ����'�  � ��!���' ���#� !�$� 
&� !��)Chokle Namgyal Jikdrel ( ,���:  

  
������  ����
��  ��
���	  ��  ���
�  �	
  �#�� ��  �����  ��  ��	
�  ���� . �����
  ���
  
�
  ����  ����

��  ���  
���
� 
����  
	�� ,�������  �����	  ����
�  
�
  ����  ����  ����	��  ��  ��� . 
�
  ����  ����
�	�	  ����  �����  ���
  ���
��  �����  ��
���  ��  ��	��
�  ���  �����
�  �����
  ���
 , ����  ��  ���

��
 ,
��  �� ,�������  �����	  �����  ���
�  �
  ��  ������  ��
  ���  ���  �
  ��.  
  

�
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�

  
����
  �����������  ����
�  ��� ,��	  �
����  
���  
��  ���	�  �
��� .���  �	
� , ��  	�  ����  ��

��	�  �������  ��  ������� ,�����
  ��
	�  ����� , �	
  ���  �����  ���  �����'�
  
����	  �����
�
���
� ,����  
����  ����  ��	�  	��
  ��  ��  ��� ,���
	  ���  ������  �
� . ���  ����  �����  ��  ����
 ���������  ��
	  ������� ,�����
��	  ����� , �����  �
�  ������
  �����'�
  
�����  ��
���


�����
  �
�������  ������.52  
  

�

  
���
�  �����  ���  �	�  ����  ���� ,����
�  ���  �����  �
  ��	
�  �$�&�!�$
 �
  ������  ����
 , ���	��

�����  
	���  ������ ,�
�
  ��  
��
�  
���  ����"�  ��
���	
� ,����  ����

  ���
�  
����  ���� .
�  ����  
�  ��������  �
 ,����  �����
  ����  ���
���  ���  ���� .
�
�� , �����
�  ���  
���	  ���  ���
�����  
���� ,�����
�  ������  ���  �
	�  ������  ���  ��  ��� : ��  ����
  ��  ������

  �����
	

�	�
  ��  �������
  �����
	.  
  

�

  

����  ��  ���  ��� 
���  ������
  ���  ��	�  
���� .����  ��  ����  ������  ��� , ��������  ��	��  ��	�
	

������
  ��  ���  ��� , ��������  ������
  ��	�� ����
�  ������ - ������
�  ���	�
 .  
  

�
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�	�  
���	  �������  ���  �����  �������  ��	��
  ��  ����	  ��
�  ����  ��  ����  ����  

���
  ����	
����������������
  �����
  ��  ���	  �����
�  ���  ������  ��	��  ��  ���
  ����  ���  ��  ��� . 
�  
��	

����  �������  ���	�  ���
�  ��
�	�  ��� :
�
  ���  	��
  �� . 
��	  �
���  ���  ����  ���  ��  ����
����
 ,
�	
  
���
  ��  �����  ������ . ����  ����
  �����
  ��
	  �
  ����  	�  ������  ���
�  ����

���	��  �
�
��.  
  

�


���
  �������  ���	
�  ����
  ��  ������  ����� , 
���

  ��  ���
  ��  ��
�
  ��  ��	��
  ������

 ��
��	���	��
  �
  ��  ���  ������ .������  ����  ���
�  ���  ������� �	���  
�	��  	���  	��
 , 
�
�


�
  ��  
	�� .
  ��
  �����  �����  
��  ��	
��  

����  ���
  ������  �
���� ,��
  ���  �����  
���	.  
  

�

  
�� 
�	�
 ,
�
�  	��
  ��  
����
  ��
  	���  ���
�� , ��  
��
�
  
���
  ��  �����
  ���	�	  
����

������
  ��
�)	
 :������	 ,���  �
���
  �
  �����	' .����  ���  ���	�  ������  �
 : 
����  ����
�
���	���  ������	  �����
  ������  ������  ���� ,�  ����
��
  ��  
�����  
��� , ��  ������  ����

 ��  ���
�  

��	�  
����  ��  ������
  �����  ����
�  ������  ��  ���
�  

��	  ���  
����
���
�  
���
��.  

�����  ��
:  

�

  

�

����  ������  ��  
����
  
��	���  ���  ��  ���
�,  

 � #���  ��  
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����  �������.  
��	��
  �������  

 
����  �

� -   
��  ���	
�  �	��� 
����
.53  

  

�

  
 
�&�!�����	 �����)Bodongwa (�����  
����
�  
��  �����  ����:  

  
�����  ����� ,�����
�  
����  ��
	 ,�������  ��������  

��	
  ��  ���  ������  �����
�  ������ . ��

 ���� - ������ 
����  ����  ��- ���� , ���  �� - 
���	  �����  ����.54  
  

�

  
 �����  �������  
	���
 
�&� ���"�!��$� �����  ��  ����	  ����	�  
�	  ���)Shantideva:(  

  
���
�  �������	  ���  

�
��  
����  
	  ���
  ��.  
�
��  ��  ������  ���  

���'
��  �
��  ��.55  
  

�

  
���  ���	�
  ��	 , ���  ���  ����  ����  
��  ��	���
���	  

���  �����  ���
  ��  ����	�  ���  
���
	�

)����	�  �)����	����	�
��������  
����
  ��  � ,
���
  ���  �
  ������  ��
�  ��� . ��
�
�  
��	

�  
��� , ��	��  
�  �
  ���	���  ������  ��
���
  ���
�
  ��  ��  �����

  
����
�  ����	�  ���  ���

���	
  �����	  �	�  ��  ������  �����.  
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�

  
��  ��  
�� ,�������
  ������
  �����	 ?	  ����
  �	��  
���  ���
�  ���
��  ����
 : ��  �
�


�����
  
���
 ,���
 ,	
�
 ,���
 ,
���
�  ������
� ���	��  �����  ����  ��  	��� , ����	  ����
�)�)	
 ,�����  ���  ���
  ��  ���
  ��  
���� ,���
  ��  ��
  
�� .�	  ���
�  ��  �
  

���
 ,�����	 ,

��� ,���
  ��
�  ������
  ���  ��  ������	  ����  ����  �	�  ���
�� :�	�����
�
  ����.56  
  

�

  
���
  �������
  �������  �����  ������
  ��	��
  �
  ��
���  ���
�  �� ,
���
�  ����
�  ����  ����� ,

�����  
�  
��� , ���  ��  ����
������

�  ��
�
� :��
���  �
�  ���  ���  ���	�  
���
  ��
�  ���� .
 ������  ���
��  �����  ����
�  �������
  �����

  ��  �� 	�  ������
�� � ������  �
���  ���  ��

����  �����
	  �����	�.  

�

�

  
�� ������ !�  
��
�
  ���  ��  ���	�  ��	�
	  ����  ����  	)��' 
)Dromton Je:(  

  
�����	  �����  ���
  ��
  ���,  
����
�  ����  ���  ��	���.  
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������  ������  ����	�  ����,  
������
  ��  ������  ����.  

������  
��
�
  �
  ���  ���  
�����
�  ������  �	��  
��  

����  ��  ����  	
�  ��  �	��.  
����
  ��  �����  �
�  ���
  ���:  

���

  ���  ���  ���  ��  �
�����  
�����'�	  ����  �����  ��.  

����  �
  ��	���  ���
	  �����!  
��	
�  ��  ��  �����
  
��
�
  �
!57  

�

����  ��
  ��  ���:  
  

 ����  	����  ��  ��
��  
�  
�
�  �����  
��  ��,  

	  �����
  ��  ����  
����  
�  �����  
��
�
  ��?  

����  
��
  
��
�	 ,����
  �	�.  
���
�  �����  ��  	��
  ��  �
�  ��,  

�	
��  ����	 ,���  ��  ���,  
�����  �����  	��  ��  ���  ��.58  

  

�

  
���	
  �����	  �������
  �����
�  ����  �����
�  ������  ���  �� , ���  
���	  ��  �����	  � �� ����  ��


�  ��  ���
� ����  ������  
��  
���
��  ���
�  ����� . ����  �����
  ��  �	���  ���	  �
��  ����  ��
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���  
�	� .����
  ��
�  ��� ,����  
���
 ,�����  	��	 ,
�
�  ���  
�
  ��  �����
  ���� .�
�� ,��  �� ,
��
�
�  ��	��
  ���
�
  ���
  ��  
����
 ,����	  
����
  
����	.59  

  

�

  
��
�  ��
���

  �
  
���

�������  
����  
�"
  ��
�
  ���
�
  � ,��	�  ����  ��� , ��  �����  ������

���
�  ������ ����  �������
  ���	  ���  ������
  �����
$	  ������
 ,����
  �����  ����  �� . ����

 ���  ���  ���
�  �������  ���  ��	  ���
�
���
 ����
�  �����  �
 , ��  �����  	�  ������  ����
  ���

��
  ��
�	  
��� .���  �	
�  ��  ���  ����
�  ����
 : ��	���	  ����
  ������  ���  
	�  ������
  ��	
��� ,������	  ��  
����  �����  ��
	  �����  �
  �������
  ��	��	 , 
����
  �
  ���  ���
�  ��	���  ���

����  ������  ���	�  �
	  ��
�
�  ��	��������
 ,
����
  �����
  ��
	  ��  ���	.  
  

�����	 ,�  
���
  ������� ," 
����
  ������  �
����  ���  ��	��  �����  ����  ��	
�  ������  ���

��
�" ,��  ���
�  �����
  ��  �����  ���  ���
��  ����  
���
�  ����	�  ���  �����	�.  

  
  

 ������  �����������  
  
  

37 .'������
  �����

  �����': �����  ��  �����  �����  
���  ��  ���
��	
  ��� :����
��	  �����  
�����

	��  ������
���  
��������������
  ������  
����  ���
  ����� . ��
���  �������
  �����
  �����

������
  �����

  ������ .����  ��
  ��	  ������  �����  ���
�  ���

  ����� , ��  ��-  �����  ����
 �
��  
	��
  
����
  ��  ��- ����
���  ���  ���	  ������  �
 . ��  ��  �����
  �����


���� ��  �����
  ���	  ����  
���
  �����  ��������
 ������  
��
  �	  ����
��	
  �������
  ��
��
�	�
 , ���	����)Vasubandhu .(�����
  
���  ����
  ��  ���	��  ��
  �	���  ����	 , 
�&�!��$�!�

  )� !�  �)�!���)Gendun Drup Gyalwa) (1391-1474.(  

38.  '������  ������': ���  �����
  ����
 ��
  ������
  
��	
  �����������  ���� , ��  ���  ��
�
	  ������

  �����
��������  ����   
����  ���

  ����
��	
  ���
  ���  �
  	����)Asanga ( 
��	

��
�	�
.  

39 .  '�������  �������  ���
�' : ���  ���  ������  ������  
�  �
�  �����  
����  ���  ����  ���
��	

 ������  ����
  ���
�  ������	
  ����	  ����
��	 ,�������
  ���  ����  ��� .���
  �����
 , �	�
�

�
  ��
  �� :������
  ���
�	  
��  ����� ,

��	  ���
�  ������ ,
�������  
��
�  ��  ��  ��� , ���
	�  ����  �#� . ���	  �
�	�
  ���	  ����  ���
  �����
  ����	  ����  �����  ��������� ������  ��

 ���	����  �����)Vasubandhu(�������  �������	� , ��  
�  ����Chim Jampay Yang of )1280 .(  

40 .  '���  ��  ��
����  �
���  ��	
�':  
�
��  ��
  �����
  ��  �
  �������
  ��  �
���
  �
  �	��

����
  ����
��	
  ����
  ��  ��	����  
����  ����  ���  �����������  ��	��
  ���  ��
  
����
 ,


�
�� ,���
  ��	���
  ��������
  ���
��

  ��  ��� .��  
�

  ���  ���	�
  �����  ������ '
20.  

41 .  '�����
  �
��':  ��
  ����
  	�����������  ���� 
����  �����  ��.  
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42.  '������
  
	��':  ��  ���#�
  �
	��'���
  ��� ' -  ����  ��  
����  
�����  �������  
�  
���	�
 �����
- 	���  �����  ��  	���  
��
�  �
�����������
  ���
	  	��  ������  ��  �	��  ��  ��  	��

������
  ���
	  ���  �
�  ��
  �����
�  �����  ��  ��  	���� �����  �����  ��  ��  	���� . ����
�����  ���
  �
  ���
�  ����
  �����

  ����  ��	
�  
������  ��� . �
	��  ��  �����  ����

	  ����
�  ���
  ���	  ��  ���
  ��	  ���
  ���#�
�  ��������
 ������ ���	����  �����  �� , �

�����
  
���  ����
  ��  �����	.  

43.  ' �����  �����  �����)Udayi(': 

��	  ��  	���
  ��
��  ����  
�
  
�  ���� , ��  
���  
��	  ��
������
  �	��  �����  ����  �����  �
���	�
	  ���  �������  ���
� . ���	  ���  ��  �
Buddhist 

Buddhist Hybrid Sanskrit Dictionary  �������  ��Edgerton , ���  ���  �����
  
���  ����
  ���  ���
Jampay Yang '�Chim .�����  ����  ������
  
��	
  �
	�  ���)�  ��  ���
�  ���� , ����	  ��  ����

 ��� !�� "� 
&�!�!��%$  ��' 
���
	�  ����.  

44 .  '����  ��
  ���
�':  ����
Foundation Word on Vowed Morality   ������
  
	���  ���  ��

�����  ��  �
  �������  ��  ����
  ��  ����	��
 .��
�  �	��  ���  ����  
��:  

  
���	  
���
  �������  
��	  

��	  ����
  
��  ��� , ��
�  �������  ����  
��
�  -��
�  �
�  ���
�����	  �	�	�  ���	���:  

  ������ ,��
  ��  ������  ����  ������  ���  ����	�  ���
 ,��� ,�	�"������  
� ,����  ����$	  ��?  

  ������
  �	��
:  

  	���
  ������  �
 ,����  ���� ,����  ���  �����  
���
  �������  
��  �
  �������  ��

  ������ ,
��	  ���  ����������
  ����	  ��

  ������  �����  �����  ��  ����
�  �
���  
���  �� , 
�
��  ��



��  ��  ��� ,���  �� , ���  
��  �� - �  
�
��
���  
��  ��	  ����
�  ������  ��  ��.  

  	��  �	��  ����
�:  

  ������ !����  ����	  ��

  ������  ����  �
  �	�"� : �
�  ������
  ������
  �����  �����
�  ����
����
��	 ,����  ����  ���� ,	��  �	  ������� .��������  
��	�  ��

  ������  ����  �
  �	�"�  �
� :

������
  �����  ����
�  ����  ����  ��	�  �������  ����  ����  ����  ����
��	  ����
  ������

���.  

  �����
  ���  ��  �	��  
���  ����	  ������  ��  �����  

��	
 : ����  �������  ���
  ��	  �����
 ����
��	)����	�  ��

  ������  ���  ��	�  �
�(� � ���  ��	�  	��  �������  ���  ��	�  
����
	

)�����  
��  �
�  ��

  �������  ��������.(  

  
��
�  ������
  ���
  �
  �����  �����	  
����  
�  ��������� ��  ���  ��  ���'
& $��!��� 
 , 
&�!�!��%$ 
 ��� !�� "�'
 ,����
�'�����
  
���  �.  

45 .  '��������	  ��
  	�' :� !�$�&� 
����  ��  �	���	  ������  ���  ��������  �����' 
&�))Nagarjuna (
)2004 (������ , ���
Udayibhadra.  

46 .  '���
	  ���
�
  ����': ���  ����  ��
�	  
��
�  ���
  ����
  �
��  �����
  ���
��		.  

47 .  '��
�	  ����
  ��	��  ���	��' :�  ��
	  ������  �� 
����	  ��	��
  ����
" 	�	�  ����
  ��	��

 #�� ."������  �����  ���  �
  ������
  �����  ��  �������  �����	 , 
���  
����  �	��� ��	�


���
  ����  
����  
#��  �����  
���
 . 

��

  ���
	  
����  �������  ���  ��
�  
#��
  	�	�

����
 .
���
  ��)�  ��
  ���
  ���	�  ��  ��	�  ������  �����
  �� , 
���
  �
  ����-  �	��  ���

������  �����  ��	
�  ������ . �
  �����
  	�	�  ������
  ��	��  ���	�  ��  ��
  ���  �����

��
���
  ��  ��
  ����
  �.  

48 .  '����
  ��
���	  ������
  ������

  �����':  
	�
	  
����  �����  ��
���
  ��  
�  �����
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��
�  ��	��
  �
  ������
� , ��  �����
  �����
  ����  
�

	  
����  ��
��  �����
������
� 
������
 �������� �� ���' 
& $��!��� 
) ��  ����
������
�  ������  	��	(.  

  ���  ����
  ���	
	 ,���
	�  ���� , ��� !�� "� 
&�!�!��%$  
���' �)
���  ������  �������  
���  

����
 :��
�  ����  ���
�  ���
  �����
�����  �	��  ��
�� ��  ����
�  ��
����  ����
  �
  ��	���


������  
�����  ���	
��  ���
�	  	�  ����  
���
�  ��
����  �
�  �����
� �����
  �
�	�  
��
�����  �����	  	��
 ,��
���  ����  ����  �����  

���  ����.  

  ������'����
  ��
���  �
  ����  ����  ��  �����
��
  ���
	  ��  
���  
 : ����  ��  ����  ���
	  ������
  ��	���	  ����  ��  ��  
�	��  �������
"��	��  ��  �����  
� " ��
�  ���  �	�  ���

���

�  ����
  �
�  ���
  ����		��
  
��������  ������  ������� , ��
�  

���
  
���  ����  ��
����  �����  ��	� ,�����
  ��  	�
��  
�� ��������  �	�  ���  �� , ��
  ��	��
  ��  ���  ����


 ������- ����  ��� ,�������	  �����  
����� ������� !�  ���� , ��  �������  ��	
��
  ���  ��
���  ���  ����  �����
��
  ���

  ��	
	  ����  ��
���
� ,������  ������  ���
 , �������  ����
�

�	  
����� � ����
  �
  ��	��	�  �
���
�  ������
  ��  �
  
���
  
���  �������  ����
  �
�	�
���
.  

  ����  ��	��  ����  ��  ����
  �
  ��
���
  ������  ������

  ������  ���  ��� ,����� , ��	
��	��  
��  ���
 :  

� .� "���  ��
  ����
 :�	  ���  ���  ��������  ��  
����  ��  ����  ���
�  ����
  ���� � ���  ��  ���
����  ���  ��  ����
� ,����  ��  	���  ���
  
��  �����  
��  ��	�����  ����
  
����  �� , ���


����	  �	���  ��
  ����  ���	  �����
  �����  ������  ���

  ����
.  

	 .����
  �
��  �	��  ������  �����'��  �� .��  ���	�  ���
	  ������  ��� ����  �����  ����  �	  �

�	������	���  ��  ��  ��	
�  �������  ���

  ���
  �����  ��  ���
��  ��
  ���	�  
� , ��  ����

����  ���	  ����  �����
  �����
  ��  �����  ���  �������  �� . �
  ������  �����  �����

  ������

���
��  ��
  �����  �
  ������
  ������
�  ��	� .����  ����	�  ����� :���� ����  ��	  ���  ���  �

 �����  �����  ��
���  ����� - ��
�	�  �
  ����� ,�����  ��  
�
�	  ����  ���.  

� .����  �����
  �����
  �	��  ���  ���
�  �����  �	�  ���  ����
  
��	 . ����  ����  ��  ���  ���

�  	��	  �����
	  
����  ������ . ���
�  ����  ����  �������  ��	�  ��  ����	��  ���  �� - ��  �� 

����	  ������	�  �����	  ������ ,������  �����		  �����  ��  �����  ��� . ���
�  ����  ��  �����  ��

 ���- ���
  ��  �
  ��� ,���  ���  ���
  �
  �����  ����
 ,	�
�
  �����  �
.  

  �����
  ����  �	��  �����  �������  ���
  ������

  ����� :  

� .�����  �����  �
  

���
 ,����
�  �����  �	���� ������  

	.  
��  ��	  ����
�  ����  ������  ��  �
  

���
 , ���	�	  ����
  ��  ���  ����
�  �����  �	����
���
  ��
  �����	  ����
��  �������  

� .  ���	�� ,�����  ��  
����  ����  ��  �	�  ����  ���� , ������  ���  ��  ����
  ����
�  ����

����� .�	  ������  ��  ����  ����  ����  
���  ����
  ����
�  �����  ���  ���  ��	.  

   
&�!�!��%$  ���  
& $��!��� ��  
��
�  ������
  ���
  �
  ����	

�  
������  ��
  ��
��  ������

 ��� !�� "�'
 .����	  ������
  
�����
  
����
  �	�� , ���
�  ��  ������

  ����  �
  
������

����
 ,������  ��  ������  ������  ���'
:  

  ��  ����  �����  �
�����  ������  ������  ��� ,������  ���
  �	��  �� . ����  �������  ������

�� .����	  ������  ���	�  ����  �����  ��	����  ������ , ��  ��  �������  �
  �	�  ������  ��

������
 ,����  ���
  
���  ��
���  ����  ���.  

  ����
  �����  �	��  ���� .�����  
�� .������  �������
 ,������  ������
. �����  ����  
	�
 .
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�����  �����  ������  ��
���� ,��������  �
�  �������  �
.  

  ����	  ���
�  �����
  ��  �
  	���  
�� ,
���  ������ . �
  ������  ���	  ����  ���  ����	�
������
  ���
	  ����� ,���	  ��	��  ���
�  ��  ����  ��
�	  �
�'��  ���
  �����  ��.  

  ���
  ��  	��
  
����  ��� ,��  	�������  	� . 
�  ���  
�	  ��������  ����  ��  �����
  ��	����

������  ��	�  ��� ,��
�
��  ��������  �������  
��� , ��
���  ��  ������
  
���  ����  ��
��
�

��
  ����  ������� , ����  ����	�  ���

  ��  ���  ���
	�- 
�
  ���  ��
�.  

  �����  ��  ������  ����� ,���  ��	�����  �		  
���  �����
�
���  
���	  
 . ���  �����  �����  �

-����
� .��  ����  ������  ������  ���  ��  �����  �
��� . ��	
�  �����  �����  ���  
��  ��


��  
���  ��  ����!�  �����  �������  ���  ������	  ����  ���	��  �
  �����  �����.  

  ��������  �����  
�  
��	 ,
��  ��	  ����
�  ����  ����� ,�����  ����  ����	�����  �� . ��  �
  ��
�	��	  �
��
 ,�����  ���  ����
���  ��  ��
  �
���	  ������  ��  
��  ���� , 
���
  ��  ������

��
��
  �
  
����
  
���  ��������  ��

�  ���
.  

  ����
�  ������  ����
�  ��	�  ��������  
��	
  �����
  �����  
�  
��	 , �����  �	�  ���  ��	�  ��
 �������  ����

�  �
�  ��
������
  ������ . 
�����  ��  ��
	  ������  ����  ����  
��  �
�- 

������  ����  ����� ,������� ,�	��  ���� ,������  ��
  �� . ����  �
  ��  ������  �	�  ��	�  ���  ��
 ����  ���  ��	  ��  �����  ���"�� 
�����  
����� ." 
�
�  ���  ����  ����
�  ���  ��	�"����
 " ��

"��  �����  ��
��  ���	
"....  

  �
�  �� ,����  ���
  ������	  �����	��  �
�	  ��	���
  ���	���  �����  ���  �� , ���
����  ���
�����  ����  ����  ������
  ��  ���
�  ���  �������  

���
  ��  ��
� .�����
  ��� , �����  ����

����� ,������	  ����	��  ���� ,�����  ����  
�����
  ��������  ��  ���
�  ���	�  ��  �
  �	�� .
�� 
& ���&��"� ����  �)Milarepa:(  

  �	��  
���  ���  ����  ��
  
��
  ���	��  �
�  
�����
  
�����
 ,����.  

  ������  ��
 :���
	  
�
�  ��
�  
�����
  ��  ��  ����  �	  
���  �
�  ����  �
  ����
.  

49 .  '
��
�  �	��  �	�': ����  ��  ���)	  �����  ��  
�  �����  ��  ����
 .
�  ����  ��
  
�

  ����� ,
 
�
  ���)	  �����  ��  ���
  ����  ������Rinchen Drup )1290-1364 ( ��  ������  �����  
�
  ��

����  ����
  �����
�  ������
  �������
 .��'������
  ���������  ��	���  ��	�  
���
  
& $��!��� 
 .

 ����!�� "� ���)	' ������	  ����
��	
  ����
  ����
	  ��  �����  �����  ����  
��	��
.  

50 .  '
�  ���  �
���
':  
�#�!�!�$� 
& !�$� 
&�)Pa Dampa Sangye) (1117? ( ���  ���
  ����
��	  �����  
�

�	���  �����
  ��  ��	
�  ��
 , 
����
  �����
  ����	  ����
  ���'�	�
  �����' . 
�  �����


 �����  ����	  ����
  ���	���  ���
  ��  �����  ������Dingri.  

51 .  '�  ���

��
�
  ��  ���	��' :�����
  
�

	  
����
�  
��	
  
����  ��
  
�  
��.  

52 .  '�����
  �
�������  ������': ����  ��  ��
  
����
  ��  ������
  ����
 .Bodong Rinpoche , ����
 ��
  ���
Bodong Panchen Chokle Namgyal )1375-1450( , ������
  ������
  ���  
�


�
��	
  ��  
������
	  ����	�� .'�  ����  ��  ����  ������	
  ����137 �����.  

53 .  '��	���  ���  ��  ���
�': �����
��	
  �����	  ����	  ��������
�  �
  ���  ����� . �����  �

 ����  �����  ��
��  ����
  ����  �
  ������
  �����  ��
�����  ���
	  

��	  ���'�
-  ����� �����


�����  ����  �	  �-�����  ����. ��
  ����� �
  �������
  
����	  ��  ��������  �
	��.  

  
���  ��
��	�  ����  ��  ���  ��
�
�  ����  ��  
��
�  ��  
����  ��
  ���
�
  ��	��� , �����  ��
�
�
��  ����������
  ��������	  ���  �����  ����  �������
  ����

  �����
�  ��	��  
�	�
	 .

Master Nagarjuna )2004( ,
����� , ����	��	  �
�  ���
	��	�  ���� '�����  ���  ��
� .  
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�� Master Bhavya )490-570 
����� ( ������
  ���	��	  �
���  �����
 	�������� , ���  ���
 
�
Master Avalokitavrata '	����
�  �
  ����  �
���  �����.  

  Chandrakirti  
���
)650 
����� ( 
�����  ������	- ������  �����, �  �����	 - ����  
���
������� ,	� -�����  �
  �������  ��
�	  �
  �����. ��  ��� , ��  �	�
	  �� 
����  

����Master 

Parahita  
��	
  
����.  

  �	��	�  ����
�  ���� ,������
�  ��	���  ��������  ���
�
�  
�  ���� , ����	  �
���  ���������
	  �����

  ����	
  ��  	�'������
  ���' . ��  �
���	��	  
�����  ���Geshe Drolungpa ,Je 

Tsongkapa ,����
'�����
  
���  �, '� Rinpoche Pabongka ���
	.  

54 .  '
���	  �����  ����': ����  ��  
�  �����  ��  ������
  ����
������  ���
  �����  	��	  	���  ��
� .
��  
�

  ���  �	��
  �����  
���� '52.  

55.   '���'
��  �
�  ���  
��  �
��  ��  ������  ���  ��':  �����
 ��  �
�	�
  ���	  ��
���� ���
��
����  ����� ,������  ���
�  ��������  ���  ������  ����� ,'
  
��
�  ������8 
�����.  

56 .  '���
  ��
�  ������
  ���' :�
  ���  �������
  ������
  �����

  ����� : �����  ��  �����


����
 ,����
�  ��	
�
  �����
 . ����
  ��
�  �������  �����
�
  �����

��	
  �
  �
���� ,



���
�  
��
�
 .�  �����  

��	
  ���
�"�	��������
  ����
  ���� , ��  �����	  �����  
�
�����
  ��� :���
�  ���
�  ���
  ��  
� ,������  ���
�  ����
�  �����
  ��	 ". 
��
�
  ���
�

 ��
"������
  ��  ��
�
  ��
 ,�	�
  �����  ��  
���	  
�  ��  ��	 ,�� 
����  ���
  ��." ���	� ,
�  	����  

���
  ���
�"���  ���  ���  �� " - ����� ,������  �)���  
���  ���  �����
  ���
� .

��$� !��$� 
& !���  )� !� ��  ���  ����  �����  �
  �����
  ����  �����  ���  ���  �	�� ,����
�  ����	  ��
.  

57 .  '�����	  �����  ���
  ��
  ���': �����
  ������  ���'�
  �	����  �����
 ����  ��  �Atisha  ������
 ����
  �����
  ���	��	Second Epistle to Shangtrang Kaberchung ,'
�  ���  ��"
� 

Collected Treasure of Beloved Jewels 
����
  ��  �����
  ��  
���
� .	����  ���  �����
 ,

���� ,����	  ������  ���� ,
����
  �� ,�	��� ,

�.  

58.  '�����  	��  ��  ���  �� �����': ����  �����  ����� ,��
�  
�

	�  
�  ���.  

59 .  ����	  
����
  
����	:  �������
  ���
�
  ���
  ��  
����
) �
�  ��
���

�-  ���
  �����
���	���
  ���
�
 ( �������  ���  ���  �������
  ���
�
  �����  ��  ������  
����  
�
��  
�"



�	� .
���	  ��
�	�  ���  ���  
����  ������  �
�����  �� :��
 ,
	��� , ���	  �����  ���
��

����
� �������
  ���  ������  ���	
  �
	�� :��� ,�#�$�!� ��	�� ,���  ���	���  
��	  ��	����

 �
  �������
  �������������� :������ ,������  �����
�  ����  
���  ��  
�
�  ���� . �����

	  ����  
��

  ��  ��  �����
'���
�
  �
  ��� ' ���	���� ������ ��� ���  ���
  ���  �
  	����

�����  ��
�	�
  
��
�  ���

 ,Master Vasubandhu.  



 ����ACI �� '3 :���	��
  �����
  ��  �
  
������ 

  122

  

   
 

����ACI  �� '3 :���	�
� ��	��	�  ������  �
  ��  
 

  
 ����������� :�������  �����  ����  ���  ����  ��
�����  �����  

  
  

�.  �
��  �����  
���  
���� 
  

  

�

  
���
	�
  ���

  ��  ���
  ����  ��
�
  ���	����
  ��  ��
�
  ��  �����  ���  �������� , ��  ����  ���

������	  ������  �����  ��
	  ������  ������
  ���
  ��  ��	��	  �����
  �
	  

���
 .  
  

������  ���  ���  �� .����  �����  ���  �����  ��
  
�����
 ,����
  ����	  ���	  ��		  �����  ��
�:  
  

�

  
)5(  

����� ��
�� �� ���� �������  
�
�
�� ����� ������ �� ���
!�"�.  
���� ����� ������ �� �����,  

��� �	� �����  - ���� �� ����.  
���� ,�� �� ,����� ������,  
����� ����� ������ �� �����. 
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�

��
�  �������
  �����

  ��  ��'�
  ��
��  �������	  ���  ���� : ��  �������
  ����  �
  ���
�
�  ���
	�  �	�
  �
  ��	����  ����
������
  ����
  �����
 . �����	  ����
  ����
  ��  ����
  ���  ���  	�


�
��������  ���
�
  ����	  �����	�
	�  ���� .
��
�  ����  ���  ���  ��� ,����
�  ��  �
� , ����
 ����  ��	��
  ����
  ������- ����� ,����  ���� , ���  ��	�  �� -  
��
��  ����  ��	��  �����  ��  ����

���
  �����
�  ����� 
�
.  
  

�


��  ��
  ���
�
  ����
  ��  ����
  ����	  ����
�
  ���	�
  ��  ��  �
	�  �� , 
	�  
��  �
  
���  ���
������  ����  
��

 ,��  ���	���  ����  �����  ���
� , ����  �����  ���  �����  �������  ��  ��	��  ��  
��

����� .���	��  ���	  	��  �������  ����  
�  	�� ,����
  ����
�
  ���	�
�  �� ����	�  ��  �����.  
  

�

�

�
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�

�

������	  ����
 ,�����
  
���  ����
 ,���:  
  

����  
��  
�?  
��
���	  
�
  �
��� ,������  ���.  

  

�
  
�  ���?  

���
�  �
  �	�  
��  ���
�  
�
  ��.  
  

�
  ��?  
��  ��� ,	��  ��� ,�������
  ��
��
  ��.  

  
���	��?  

����
  ��  �	�
  ��������	  	���
�  ��������  �
 ,  
����  ����	  ����  ����.  

  

����
�?  

���
  ���  
�	  ��
 ,�����  ��  ���
��  ���	�
  ��  �
.  
  

����  
��?  
��
�	�   ����  �����
��  ����  ��	  �	�	�  �������  �	�
  �����  ����  .  

  
���  
��?  

����  
�  ��	  ����  ���
  ������
���  ���
  ��
��  ������  
��	�
.  
  

�����  ���
  
�?  

��
�  
���  	�������
  �����
  	���
  �
  �������
  ��.  

  
���
�
�  	���  
�?  

 	���
  �
-  ���  �����'���  ����  �
��  ����� '- ����.  
���  
�
�  ��?  

���
  ���
�  ���  �
  ����  ��	��  
���  ����  ���

�  ���
.  
  

��	�  
�  ���?  
��	��� ,����	  ��
��
 ,��  ��
  ���� ,����� ,	���  ������.  
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����
  
��?  
�  ���

��
  ���	
 .
����  �� ,�
� ,���	
�.60  

 

���
  �����
  ��
�	���  ��� ,���
�
  ����	�  �	�
  ���  ����  ����	  ����  �� , ����  ���  ��  ��
�
�������
  ��
��
  ��  �����	  	���
 .��	��  	����  ���  ���  	���  �
�  ���
  
���.  

  

�

�

������  ��� ,
�  
��  �
�  �����  ��	  ���� ,��  �����  ����
����  ���  �	��  
�  	� . ���  ����
  ��
  ���
������  ���  ���  �������  ��	����  ����
�  ��������	 , ������  
����  �����  �����  ������  �


���  
���	 ,�	�  ���  ��  ��
��  ������  	���  ���  ������ . �����  �������
  ��
��
  �
��
�  ������
������  
����  ����� ,��  ���
  
����
  �����  �
�� ����
  ��  ����
�  ���	
  ������  �����  ���

�	��
 ,����
  ��  �����
  ���  ���	 .����  ��������� ,���  ����  �����  ��  ��	  

��  	���  	��.61  
  

�

  
����
  ���	  �������  
��	 ,�	�
  ����  �����  ���'�
  ���)
�  ����
  ���� ,
���
  ���  ��� , 
���
  )��

����	.62 ���  ��  ���  
���  
�  ���������
  �����
	  
����  
���  ��  ����  

�	�  
����  
 . ��  ���  ���
��
�  
�� .	��  ���  �����  ���  �����  ����  ��	 .�������  ���  �����  
�
�  ��
�  ���  �� . 
�
��  �	�  ��

	��  ���  �����  �����
		 .	���  ���  �	�  ���  
�
  ��  ���
��  �����  ��  
��  �����
	.  
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�

  
�����  �����" :�  ����	����  ���
  �� ,
�  	���  ����
�  ���  �
? " ����  ��  ���
�  ���  �����  ���


�����
 ,�������  ��
���  
����  ��
  �
	�  ��
�  ����
  ���� .��  ���
�  �����  ��  ��
  �� , ��  ���
�

�  �	��  ���  ��
�  ����  ����.  

  

�

  
 ��  ����
  ����	  ����  �	��  ������
  �����
  ����
�  ����
��  ����
�  ���������� , ����  ���


�����	  	���
:  
  

 ����
  �
�
  ��  	���  	��  
����  �	�
�  �����  
�
�,  

����	  
.  �  �	�  �
�,  
����  ��  ���
  ��  �����  
�����.63  

  

�

  
���  ����	�  ����	  ��	��
  
�����  �
�  ���	�
  ��  �����  �������	  ���  
���  ���� : ��  ������  ���

��
  ����
  ��  ��  ������
  
���
����  �����  ������  ��  ��
 , ����Pure One  ��Hundred Gift , ��  ��

���
  	�  ����  ���
	  ���
	  ������
  ������  �����  ���  ��  ���
� . ��  �
  �����  ����  ���  ���

���  ������  ��� ,
  ��  ������  ����  ��
  �
�  ���  ��  ��  
���  ���	
  ���
�  �����������  �������

�������
  ���
�
  �� ����  ������ . �����
�  ����	��  ���  ����  ������  �����  �������  ���  ���
�

������
 ,�	�  ��  ����'��"�  ��	�  �����  ���  ��	
�  ������  ���  �
	�.  
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�

  

�  ���
�  ��	
�  ����
 ,	��
  ��  ��  ����
  ����
  ���  �
  ���  �������  ���
	
  ��	  	���  	��  �
�
�� :

��	�  �)��		  ����
�
  ���
��������  ��
 .���
  ��  �����  
����
�  �����  ����
.  
  

�

  
����  
�  �	��  ������  ���  ���  ���
�  �����  ����:  

  
�����  �
  ����  
�  �����  
��  ���  

 ������ - �����  
�  �
  ��
.  
�� ,���
�  
	�
  

����
�  ����  �����  �����  
�����.63  
  

�

��
�  �����  ��� , ����
  
�������  
����
  ��  ����
������  ��  �
  �
��  	���  ���  ���
�  ���  �
�
 ��  �����  
��  
������
�  
��
  ��� .����	 ,���	
  ���	�
  �
  ��  	����  �� :���
�  ����
  ��  �� ,

�	�	  ��
  �
�	 ,�������  �����  ��� ,����  �����  ����
 . 	�  ���  
�  ����
�  �������	  ���-  ���  ���
�����  ����  ����
� ,��  ��
���  ����
� �����  �����
 ,��
  ��	.  

  

�

  

�
�  ���  
� , ���
�  �����  ����  
��  �����  �	�
-  �����

�  ���
  ����
  �
  �����  
�  ��  ��	

������
 ,����  ���
  �� , ���'
$���  ��  	��
  ��-  

���
  ��  ���

  ��  ����
�  �����  ��	���  ���
 ���	��"��	�� "���  ����	 .��
  ��  �����  ����	  ����
  
�����  ����
�
  
��� :
���

�  ��
 , ���

����
  �����  �
�  �����	
  �	��.  
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�

   
	��
  �������  ���  �������  ������ , �����  ��  �����
�  �����
  �������
  ��  �
�����	
	  �����	

 
���
)Keepers of the Word( ,
���
  ��  �����	  �������
  �����
  ��  ������	  ��  ���Lineage of the 

Word.64 ��
���  ��  ����  ���  ���  �����	  �����  �� ,
���
  ��	�  ������  ����.  
  

�

  
�	�
  ���  �
  ���	
  ��������  	��
 , ����
  ���  
����]�����  �����  
����
 , 
�
��  ��  ��  
�����

�������
 [ 
& !��� ��&�)Yang Gonpa:(  
  


����  �����  ���  ���,  
�����  � "���  �
��  ����  

���
  ������ ,�����
  �,  

��
�  ����
  ���  

��  �����.  
��
���  

����  ��  ������
  �
	���  
����
�  �����
  �	
  ���  ���
  ��
!  

	���:  
�����	  ����  �
�'��  ����
,  



���  ����  �
�'��  ��?65  

 

�
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�

������  ������:  
  


�  �#� ,������,  
���  ����,  

������  ������  ��
���  
����  
����  

����  ��  ����  
�	  �	�� ,
����  ���!  

����	  ����  ��  
�����  ��  ����,  

���	  ���	  ����  
�?  
  

��	����  ������  
�����  �����  

����	  ���  
��	�  
����
  �����
  ������  ���  �
,  

����  ����

,  
�������  �����.  
����	  ���  ���  

�
��  ���
�  
���	  �	 ,���  �
�  ���!  

����	  ����  ��  
�����  �
���,  

���	  ��  �
	  ����  
�?  
  

����
�  ���
  ����	  	�  ��
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�����
  �����  ���  
��	��  �� ,
���
 ,
	���.  

���
  	��  
�!�  ��  
���  ���		  ��  

������  ����  ����
  ��?  
�����  ����  ���
  �����  ��,  

���	  ��		  ����  
�?  
  

�

����  ��
  ���:  
  

���	  
����	  ������  ����
  ������,  

���	  ����	�,  
�����
  ����	�,  

 ����
  �	�
���
��  
�����  ��  ����  

�����	�  
�����  �
  ���  

��
�	�
,  
�)����  ����
  �
.  

  

�

  
���  ��	�  ���
,  

�����  
��	,  

����  ����	  ���
��,  


�	  ����  
���
�  ����,  

���
��  ����
  �	�
,  
������  ��  ����  
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�����	�  
������  
��
  

�	���	  �����
�,  

����	  	�	�  ������.  

  

�

������  ���  
��	�  ���,  

��	  �
,  
����  �
�,  

���
��  ����
  �	�
  
	��
  ����  ��  ����  

�����	.  

��
  


����
  

���
�  

��
�	  �����.  

 

�

����  �
  �����
  
�������  �����,  

�
���  ����	  �����
�,  
���		  ���	  ������
,  
	�
	  ��	��
  ������
,  
���
��  ����
  �	�
  

�������  ��  ����  
�����	�  


����
�  
��
  
���
  ����
�  

 ������� ����	����  ������.  
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�

����	�
  ����
  ���	  
������  ����	�.  

�����  
��  ����,  
������  ����
	,  

������  �)��	  �
  ���.  
���
��  ����
  �	�
  

������  ��  ����  
�����	.  

��
  


����
  ��  

��#��  ���  ��.  

  

�

  
���  ���	��	  �
�
 , $�� ��� !�  ���'�
  �	����  ������
  ���  ����	
	��  ��#�!��' 
��'�!�))Drom Gyalway 

Jungne (�����"�  ��  ����
�  ���
	  ����  ��
  �
	  ���.66 
	�  ����	  	���  	��  �
	  �
�
 , ��  
�
�
�����  �����  
����
�  ����
�  ����  �����

  ���  ����  ���� .  

  

 

�

  
���
���  
�	  ��  ����  ��� , ���&�!� �!�$�!� �� ��  ���	
  �����	  ���	��  ���)Kelsang Gyatso( , ���  
�
�


������
:  
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�����  
�  �	�  
�����
  
����  

��
���  
���  ��  
�	�  ��
�  

����  ���,  

�������
  ��	,  
	����  ����  �	�
.  
������  
��  ����  


���  ��  
��,  
�
	�  ��
�  �
��  ��!  

��
�
  
	��
  
�  

�����  ���  
������  
���'��#		.67  

  

�

  

�  ����  ��
� ,

  �����  �
�	�  �����
  ����� ,�	�  ���  ����  ����'�� ,�
	�  ��
�  ��
� , 
�  ����

 ����  ��  
�	�  ���
	  ����  
��  ��  
���  ���- �
  ����
  ��
 . ��
���
�  ���
  ��  	��
  ����
���  �����	� ,��
�
�  �����
�  ���  ����  ��  ��� ,��	���  ��  ��	
��  �����  ���� : ��  ��
��


����.  
  

 

  
 
���
��  �����
�
  ���
	  ����
�  �������
  �	��  ������  
��  ���  �� :���	�  
��  ��� ,���� , 
���



��
�� .���  ������	  ���
�  �����  
��  �
  	���  �� ,����  
�
�  
	
 .
����  ����
  ��  �����  �� ,
 ����  ����  ��
	�  �����  ���
  ��  �������
  ����	�  
	�
  �������  �����  
�
���  �����
�  ����

�����, 
�
�  ���  
�  ��  �������.  
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�

  
�
���  ������  ������  ����  ���  ����� ,
�����
  ����  ����  �
  �
	  ������  ��  ��� , �
��  �
  ���

����  ���  ���
  �����  ����� .
��  ����  
	�
 : ���	��������
  ����
�  �����
�
  �����	  ��
��  �����
 ���
�
  ����
  ��  ��- ��
  	�  �����  ��
��  ����  
�� ����
  
����	�  �������  ���,  ��������  ��

���

  ����  ��  
����	  ������
  ���  ���
�� , �
�  ���  ���	�
  ����  ����  �	�  ��  ����	  �	�
	  ������������  ���� �����  ����	
	� :�����  ���  
��
� ,
���
  ��		  	�	��  ���
 , �����	

����
  ��  ������
  �����

.  
 

�

 
�
�  ���  
���  
�  ���  ������  ��
��  �	�  ����'���� '���  ���
�  ����  ����� ,�	�
  ���
	 . ��  ����	

����  ����
�  ��  
�  ���
�  ����  ��
�  ��  �	� . 	�����  
���

�  ���
  ��  �����  �����  ���

��
  ���  ��  ������  ���  ���	��  ���
	
  ��  �
  ����
		 . 
���  
��  ���  ��	
�  �����  �

  ��		


  
�
  �	�
  ��
�		��  ���
�	  ��.  
  

�

  
 ����		  ���	
  
�
�  ���  
�	
����� , ����  �	
��  
������  ��  ����
  ���
�  ����  �	���


���������
.68  ���
  ����	 - ������
  �����
  ����  ��  �	�
�  ���� , �	�  ��  ����	� -  �	�  ���
����
  ��
�	  ��
� .����	  
���  �����  
�
�  ���� ,��  �����  ������
  ���
�  �� 
���

  ��
�  ��
�

��  ���  ���  �
����  ���	�  ���� ,	�
�  ��  ��  
�
�  ������
  ���	�
�  �� , ��  �
�  
���  ��  ���
���  ��  �	�  �����.  
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�

  
"���  ����	�  ����  
� ,��  ��, "����  
���
  ��� ,"
�
  
����  ���!�  ���
  ��  ���  ���
�  
���
� ,

�����
  ��  ����
  ��  
��
�  �������  
���  
����."  
  
  

� .�
���  ������  ��
�  �����  
  
  

�

  
 ���
  ����  �����  ��	�  
�-  �����
  �	�

�  ������  ������
  ������
  ���	  

���
  ��  ����  ����

�����	
������� ,�����  �����  ��	���  ���
  �
�  ����	  ����
� . ����  ����  ����	  ����	�  ���  
����
����
  ����:  

  

�

)6(  
�� ����� ���� ������ 	�����  

������� ����� ������ ���
�,  
��� ������ ������ �� ���
�  

�� ��	� ���
�� ��	�� �� ����.  
���� ����� �� ���� �����  


���� �� ���� ��� �������.  
��� �� ����� ����� ��	��  

�� ����
� ,����� �� ��
��� ,� ����!  
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�

��	��
  ���	�
  ������  ��	  ���	
�  ���  ���	�
  
�  �
 ,����	� ,����
  ��
�  �� ,��
�  ��  ����  �
 .

���  
�  ���� ,����
  ��
�  ��  
���  ���  ������  ���'���  ����  �������  ��� . ���
  ���

  �����


�����  �� ,����
�
  ��	���
 ����$	�  �����  
��
�  
����
  �
  ���
 ,������ ���  �
��� , ���
���
	  ���'
���
  ���  �
  �����:  

  

�

  
 ���
  ��������  ��
�	�
  �����
,  

�����  ��
�)	
  ���  ��  ���,  
���	�
  �����	  ����.  


	��
  ��  �
  �
��  
�����
  �������
  ������  

�������
  ��  ���
�  ��
  �
.  
  


����
  ��  ������  
����$	  �����	,  

  
����  
��  �� /����  

�
���
  �
  �	��	.  
  

�
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��� ,
	�
  
�  

����
  
��
�
�,  


����  	��
  ��  ���,  
��
���	  ����  

�
���
  �
  ����	

.  
  

����	�  ���  �����  ����  
����
  ����  ��  

�������
  ��,  
�����  ����
  

�����  ��  �
  �
	�?  
  

�

  
�����  �	�  ����  ���  
����  �����
  ���	�:  

  

�	��  �#�$�!� 
����  
��  ��,  

	��
  ����  

  ��  �����
  ��
����,  

���  ���  ����  ��
  

����  
��  	����  

���  �����
�����  ��.  
  

����  ��  ���  
����  ���  �
�  

�����  ��  
��
�  

���,  
����  ��  �����	  ����  
��  	���,  


����  
�
  �
���.  

�
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������  �����  
��  
�����  �
  ��  ���
��  

�����  
	�
  �
,  
  

�	�
  ����  
��  ��  
������  

����	
  ��  ������.  
  

������
  ��  ����  
�����  ��
  

����
�  �
����  �
  �����,  
��	���  ��  

���
�  �����  �����.  
    

�

  

���  
��  ����  
��	�  ���
  ��  

��  �� , ����
�����
	,  
  

���	�  ���
  
���
�  �� ,�	��  ���	�,  


���
  ��  �
��
  ���	��.  
  

���
  ����,  

	���  	�  �����	,  

� $�# $  ��	���
 
��	�,  
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���  ��	  ����
  
����  ���  



��
  �����
  ���  ��.  
  

����	  ����
  
�����,  

�

���  	��  �
�  ��  
  

�����
��  �����  �����  
���  ��  ����	��  ��  �
  

  
����  ����	,  

����  ���,  

������  ���  ����	.  
  

��  �����  
����
�  

����
  �
���  ��  

��
�  ����  

������'��  ������  


���
  ��.69  

  

�

��  ���
�
'��  �����  ����  
& $��!��� 
 :

���� 
���
	  
�	 ,�����  ���
  ������ � ����  ���  ��
���
  �
  ����� ,����
�  
���
�  ���  
�  ��  ��� . ��������� ������  

���� , ��
  ���	�  ���

���
  ��  ������
�
 , ���  ��  ����
  �����	  �����  ����  

���
�  ��	��
��� ���� .����
� , ��
���  ��

��� ,���
  ����  ���  ��
��� � ��  
��
�  ��  
	���  ��  ���  ��  �
���  ��

���� , ���
  ������

���
�  �����  
�  ����	�	.  
  

�
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�

  
 ��  ��  ������

  ������


��	
  ��  ����� ����
 , ��  ���	�
  �����  ��  �����
  ����
����


���
 ,�����
  ��  ����
  ������  �����
  ����  ���	  ������ :����
  ��  �������
 , �����
  ��

  ���  �	������

���� .����
  ���
 	�  ���
� �������
  �������
  ���  �����- ����
  �
��

�����
  �
  
��
�  
���
� ,�����  ���  �	�  ����
	  ��
 : �
  �����  �����  ��  
���	  ������  
����
����.70  ��!�$ 
� ���' 
&�&� �)Panchen Lama (����
 ,�  �!�$���' ���!����!� � "�))Lobsang Chukyi Gyaltsen (���:  

  

�

�����  ��
  
���� ���
�  	���  
��  

"	��
  ��
�  ��  
����  ���  ��  

�����
  �����
�  
��",  
	�  ���  ��	
�  ��  

�����	  �
���  
������  ����  ����.  

	��
  ��  �
  	����  ��,  

���  ��  
�  ���  

 �����  �	  ���  	&�$�� 
����  
�����

  
���
  ��  
���  �� ,

�	�
 ,���.71  

  

�

  
��	  ��
  
����
 ,��
�  ��'��  �
��  ��� ,�
���� ,���  ���  ���  ���
  ��� , 
�  

��
�  �����  ����

������ ,
���  ����  ������  �����  ���	��  �����  �����  ����  �����  ��� ,�	�  ��  ����	 , ����
 ������
  �����

  ������ - �����  
��  	���� .  
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�	�  �����
  ����  
��	
  ��	  ���  ���  ��  ���
��  �����  ����
  ����  �� 
	��� ,�
 �����	�  ���
��

����� ,����  �����
  ��  �
  �����  ����	�  ������	  �����  ��	���  ��� .��  �� , ��	
��  �
��  ����

����
  ����  ��  ����	�
  
����  ��	�  
��	�  
����  ������
  �����
  ���

  ���  �����
  ��  	��
 ,

����
  �
  ���	��  
���� .�����  ����	  ����  ������  ����� , ��	���  ���� ���
�  ����  	��

�������  ��	  ����
.  

  

�

  
"
���
�  ��	�  
���  �	�
  
�, "����  
���
  ��� ,
����
  ��  
�  ����	 ," ���
�  ��
�  ��	�  
��

�����  ����	  �����
  ��  ��  �����  ���
  ��  �����  ���� �������
  ��������  �����
  �
  	����  �����
�����	  ������
  ���
  

��	
  ��� ����  	
���  ���
��
  ��
�  ����  �����  �����  ��  ���" . 
��

��	�, "���  ��
 ,"��	�
� ��
  ���	  ����  �����	 ,����
'�����  �������
  ���  ��  ��� , ����	  ��
��
�
�������  
����
  ��  �
.  

  
  

����  	����  �����  ��
�����  �����  
  

�.  �����  �
����  ����
 
  

 

  
���

  ��  �����
�  �����
  ����  �����  ��	�  
� 
��  ����  ��  ���
�  �����  ����� : ����  ���	�  ����


����  ������  �����  ��
	  ������  ��
���  ���
  ��  ��	��
  ����	  

���
  �� . ���  ��  ���  ��
����� .  

  
�����
 ,
��
�  
����
  ��  ����  ���� ,����
  ����  ��  ����  ����	  �����:  
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�

)7(  
����� ��
�� ���� �� ������  

�� ���� ����� ����� .����� �����  
��� ��� ������� ,���� �������,  

����� ��
� ������ �����.  
���� ����� �� ����� ��
����:  

����� ���� ,���� �� ������.  
  

�

� �	 �
� ��� ��  �����  ��	� �� )Viradatta (�����:  
  


��	
  
���  
�  
���  ����,  

��
  �����  
����	  
�����,  
	��  �����  
���  ��  ���  ��� �-  

 
�����  
��
  
���
�  ��
  
���
  	���  �� ,������  ���  �
,  

������  �
  
��
  ��
  
�
  ����
�.72  
  

�
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�

 ����
  ���	  �����	���
���  ����  ���
� ����  �����  �����  ��:  
  

���
  	�
�  �
  �����  ���  ��,  
�	���  ����  ��  ����
.  

�
'����  �
�  ��
  
��
�  
����
,  
���  ������  ����  ��  ����
,  

 �	��� - �#��� ���
  ��
.73  
  

�

��
  ��  ����  ��
  ������:  
  

������
  ������
  

���	  ����
�,  

�����
  �����	  ���  
 ��
����,  


�
�	  ��
���  

��
  �����.  

  

�,
�  ����  �	�
  ���  


���
  ���	  ���  ��  ���  
�����
'��
�
  �
.74  

  

�

���  
���
  ������ ,���	�:  
  


��
�  
����
  
��  
	�'	�  ��
   


����
  ��
�  ���
.75  
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�

  
���	���  ���	  �
  
��
�  
����
  ��  ���
�
  �������
�  �����  ������  ���  �������  ���  ����	
� .



��	
  ����  �	�  	���  
��
�  �����  �����
  ����  �������  ����  
��  �	�  �����
  
��
� , 
����

���
�	  ���  ����'���  �
��  ��
  
��
� .  

  

�

  
��
���  ����  
��	 
�  ��
���  	��� ,
��

�  
�����  ����  
����  ���  ���  ���  ��  �� , �����  ���

 ��  ����	" �	
)�	
  �� (

��	
  �� ."
����
  ���
  ��  ����
  �����
  �����  ������  ��  ���  ���.  
  

�

  
�� ,���  ���
� ,
�

  
����
  ���  
��� ,�����  ������  ���
�  
��	  
���  ���  
�  ���  ��� , ����

�����
 ��	��������
  
���

  �
  ��� !�"� ,���
  ���  
	�  ���  ���	���  �����  ���  
	� . ��  ����


����
  ���	  ���
��
  ���  ��  �
�������  ����
�  ���� ,
��
�  
��
�  ����  ��  �����	� . ����

������  ��
  
����
.  
  

�

  
��
  ��
	  ��������  �������
  ��	��	  ����
  ��  ������  �
	�  �����  ����	������	
�  
����
  ��� ,

����  ����
  ��
�  ���  ������
  �����

  ��  �	�	  ����
 , �������
  ���  ���  ��  ���  ����
�  ���
����
� .����  ���  �	�  ����
  ����  ���	  ���'���  ��  
�
�
  ��  ������  
�  ����	.  

  

 

�
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��	���
  ����	  ��
�  
��  ��� , �
��  ����	��
  ��  
���  �� - ����  
���  
��  �������
  ���  ����
�����
  ������  �	�  	��� .�����
  ���������

�  
���
  �	��	  �����  ������  �������� ,��  �� , ��

��
��� ,����
  ���	 ,	  �����  ���'
�����  
	��  ��  �����
 ,�����  

	�	 ,' 
�)��
  �����	  ��
'�����	  ���
  ��  
���
�  
����
 ,'���  
��  �����	  �����  
���  ���  �
  �����	  �������  �
�


��
�  ���	  ��	��
.76  
  

�

  
���������
  �����
  ��	  ���
  �����  
��  	���� � ��	����

  ��  ���
  �
  ����  ��
  ���  
����


����� , �����  ��
���	��������� ,���  ��  
��
�  ����	�  
����  ��  
���	 , �
�
�  ����  ����
�����
  �����
  ��  ����	  ����  
	  ���  
����� 
����
  �
  �����
  ��  �������
.  

  

�

  
�  ��
  ���  ����
  ����  ��  ��
���
���  ���
����� ,����
  ����	  ����  ��  	����
  ��  ����  ����� ,

����� ,�����
  ��
�  ��  ���������  �����  ��� , 
��  �
�  ���
  ��
  
��  �
  ����  �����  ����  �����
�����  �
  ������ . ��
��
�  ���
�  ��  ��

  �����
���	� ,
���  �� ,����  ���  ������
 , �����
�	�	�  ���'	��	.  

  

�

  
����  �������  ����
  ���  ���	  ����
  �������  ������ ,�����  ���� .�	�
  ����  �����  �
  ��� : 	��


�����
� ���
�  �	�  ��  �)�$0!�"
 ��  �	�
� ��  
	��
  �	�
�'��  ���
�  ���� '- ����  ���
��  ��
��� ,
��  ������	��
  �� .  

 

 
���  �	�  ����������
  ���  ���  �	
	  ��
��������  ���� , 	�'	��	  
���  ��  �����  �	  �����  ���
�����'�	  ����� ,�����  ���  �������
  �����  ��
�	 ,�����  �	�  �
	� .  
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�

���
  ���� ,���� , ����� 
��
  ������
  ��  ��������  	�����  ����  ����� , ����  �����
  �
  ����
�	�
  ��  ��
  
��
  ���'�
  �)�����
 .
���
�  
��
�  ���  	���  ��� , ��  
����
  ��  ���
  �
  �����

 ���������	
  �� 	��  ��� ,	��  ��  ����  ���� .����  ��  
���  ���  �
���  �
�  �����  	���  ��� . ��
���
	  
�
�  ��� ,��	� ,���  ��	  ����  ���
�  ��	�  ��  �����  ��	� .����  �
� ,��
  ��� ���  �����  �



��	  ��  	���  
����  
�
�  �
�  ���.  
  

�

  
"�����	, "����  
���
  ��� ," ���
  �����  �����  �����
  ��  �	���  ����  
���
�  ����	�  �����


����  
	
�  �� ,����  ������  �����  �
	�  

���  �	�� ,����	�  �	�  ����  ���  
��  ��� , ��
	  �
�
���#���"� ,����  ����  ��  ���  �����	�	  
	�  
�  
���	  ��
 . ���  �����  
��
  �����
�  ����	�  �����

 
���

  ��������	  
�
�� ,����	
  ��  �
��  
��
  ����� ,
��
�  
����  ������  
����� � ������
�� 
����	  ���
�  �����
  ��  ����  
���
�  ����	� ,�����  ������  
���
��  
���- ��� , �



�
  	���
 ,����  ����  ���	  ��
.  
  
  

� .���	���
���  ��  �����
�  ����  �����  
  
  

  

 ��
	  �
�  �����  ��	
  ���
  ��  ��	��	  

���
  ��  ����  ����  �����

  ��  ���
  ����  ��
�
  �
�
����	  
����
  ������
  �����
 .
�����
��	
  ��  ����
�	  ���
  ��  ����  ����  �	�
  ����  
� , ����

����  ���  
��
�  
����
  ��  ���
�  ����
�
�
  
�  �.  
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�����  ���	  �����  ����  ����
 :
�����
��	
  ����
�  ��  
����
  �����	  ����� , �����	  ������
�
��  �����
 .����  ��	��  ���  ���  ��	�  ������ . ����
�	  ���
  ��  ����  ����  �	���  �����	

����  ����	 ,����
  ����	  ����  ����	  ����  ��
�.  
  

�

  
)8(  

����� �� �� ����� �����  
��� �
 ����
� �
���� �
��.  

�� ���
 ����� ������ �� ����  
��� ����� ����� ������ �����.  

��� ,�� �	��� ����� ���� -  
������ ���
� �� �
�� �������.  

  

 

  
�����  
���  ���� ,��
�  �����  ��� , 
��
�
����� 
��
� , 

��	  ��  	���  
��
�  
����  ���	  
��

 ����  ���  ���
�  ����� .�  ���
�	�  
����
  �����	  ��  ��� .
�����  �
�
�� , ��  �����  ���
  ����
������
��	
  �
�  ������
�  ������
  ��  �����
  �� ,������
  ��
��	
  ��  ���	
�  ���	
 . 	���  ���

�����
  �������
  ���	�  
����	  ���
  ��  ����  
�� . �
�'��  
����  ������  ���  ���  ����

��
� .  

  

  

 
�	�
������
  ������
  ���  �
  ������  ���	�
  ��'��  ��	���  
���  
��	��  �� , ��  ���
�������
77 ����
  ����  �����  ���  �
  ������.  
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�

�
 ����  �����
  ���
'
�
  ����
�  ������
  ��  
����
' . ���
�
  ���
�  
�����  ��	  �����  
��

�������
.78 �����  �����  
	��  ���
��
  ��  
�  ��� ,�  ��	��  ��  ������  ����
  �
  � , ����  ��
�
�����  ����	  ����
� .  

  

�

  
����  ������  ����	 ,����  ��  
�  �����  ���  ��  ���
	 , ���  �
  ������  ���  ����
�  ��  ���
  ����

���
  �
  �����  �����
  ���
	  
�  ��
�  ������  ��  ����� . ���  ���  �������  ������  ���  
����

�������
  ����	�
  ������ :����
  ���� ,
�����
��	
  ���� ,������
  �����
�.79  

  

�

  
�  
���  ���
  ���
'���
  ���	�  ��  
����' . ����  ��	��  ���  ��	��  �����  ��
���	  �����  
��  ���

�����  ���  ��  ���  ��  
���
'�	� .
�  ���
  ������  ��  ���
  �
�
����.80  
  

�

  
 ��
  �����
  ���
'
  ��  �
��  ����
�  ��  
����

���	' . ��  �����
  �����
  �
  ����  
��  ���

��
�  �����
�  ������� ,��
�  ���
��  ������
  ������� , 
��	����  ����  ���  ���
�  ����	  ��
���
'������	  

���
 ,�����	
  ��  �
��  ������  
��
�  
��
�  
����
  ����  ���  ��  �
��  
��.  
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�

  
 
��  �	�  ����  
��  ��  ���  �����  
��  	���
��� 
����  �������  ��	  ����  �������
  �����	 ,

������  
����  ��  ���
  �����
  �����	�� ��  ���  �������
�  �����  ������	  	��
  ������  ����� -  ��
 �� ����
�  ����  �� ���
  ��

��	  ��  
���
  
��
� .  
  

�

  

�

  

�
  
��
  ���	  ����  ���� , ��  �����
  ����  ��  ���
  �
  �����  ���
 ����������
 )����� , ��

������
��	
( ,��� , �����  	���  
��  �	�	�  
���
  ������	����	  ����
�� , 
����  ���
�  �����
������
  
����
  ��  �����
  �����	  
���" .����  
���
�  ���  ����	�  ������  
�, " 
���
  ���

���� ," ��
� �������  ���
�  �����
  ��  ���".  
  

  
  

	 .������  ����  �������������  ��  
  
  

�

  
����  ����	  
�����
��	
  ��  ����
�
  ��  ����
�  ���� , �	�  ����
  ��  ����  �����  ������  �����

�������
  �������
  ���	  ���
  ��  ����  ���
 .����
  ����  ��  �	
  ��		  ����	�  �� 
����:  
  

�
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)9(  
����� ��� ����� �����  
��
� ��� ����� ������:  
��
�� ��� ��� �� �� ����  

��	������� ��� ������,  
���� ����� ������ �����  

�������� �� ����� �����.  
  

�

 �
  �	��  
�
  ��	
������  �
�  ������	�� . �	��	  ��
���  �
�  ������	���  �������
�  ���  ��	
�  ��
������  ���� .�  �
  ���	  

���
  �����  ���'�
  �	������  �����  ����  ������
  ��
  ���  
������ , ���

�����
��	  �����  �������  �����  �������� . 
	  ���  

���  ����  ��	���  ���
���� , 
����  �����
 ���
��  

���
  ������� 
��  ��������  ������	��� , �
�������.  

  

�

  
�	�  ���  �
  	����  ��  
�����  ��	������  
�����  �����  ���  �	

�  ����	��  ������  ���� , ���

 �����  ���������  ��
�  ��  
��
	  

���
  �� . 

����  ������  
�	��  ��  	��
  ��  ���	�
  �



���
  ��  	���
  

	�  ��  
��
�
�  
����
  �����
  ��  
�	��  �	
�  
�
  ������
  ���	�� �
�  ���

���	  
��  ����  ����  
���  
���  �
���  ��
  �����
  ��  ������ , ������  ����  
�  ��
'

��� '
��  
����  	���� �
���  
	� ,����  �����  �����  ��  ����.  

  

�

  
����  ��
  �����
�
�  ���  ��  �� . �
  �������
  ��  �����
  ���	�

  ����  ������  ��	�
	  ����  ����


���
  ����
  ���  �
  ��	��  ���  ������
  ���
 , ����
  ���  �
  ������  �����

  ��  ����  ��
  �
	�
����
 , 
&� ��!���#� 	
��
)Maitreya( , �����
  ����	
	�����������  �����  ��
  ���  �����.  
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�

  

������
  ��  ���
	
  ���  �����  ���  
���
	  ����
�  ��  ����  ������  
��  ����	�� , 
����  �����

������
  ����
�
 ,��������
  ��	��
  �
��  ���
� ,�����
  �
�����  �
	��  �
.81   
  

�

  
���
  ��  ���  ����  
��  �� 
���	 ,����  ����

����  ���  ��  �� , 
������	  
��
��  ����  ���

���	  �	�  
�
�  ����	��  �
  �������'�� . ������  ����  
�  ��  ��	���  
�  
�
����.  
  

�

  
 ����	

����  ��
��� �����  ����	���  ������  
�  ��		 :���
  ���  
	�  ���  �	�  �����  
�	�

.82 
 ��  ������
�  �
��  ��  
	�
  ��  ���	�  
	  �������� ��������  ����	��

��
� ,������  ���	 ,

�����  
�����  ��
���  �����	�  ����� . ��  ���$�  

���
  ��  ��
	��  ���  
������	  ���  ��	�
	
�� 
���� .
�����  �����  ��  �� ��� , 
����
  ��  ���
  ��
�  ����	��
  �
  ������
	  
����

	  �� 

 ��  �����
�����  
�	�� .��
  ��  
���
�  ��	�  
��������  

���
  ��  ������  � , ��  ���
  ����  ���
 �����  ����  
�
����  ��
���  
����
  
�	��.  

  

�

  

�
  ���
�
  ��  �����  ������  ��� ,���  �� ����  ������  ����  
�	��
�  
����
  �	� . ������  ���  ����

 ����  
���
�  ����	�  �����  
�  ��	��	� ����� , ����  ���  
������
�
�	  ����� 	 
���	  ���
���
���
  ��  ����  �����  
��� ,�����  ���	��  ������
  
�	��
�  �	������
  ���
  �	�.  
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������  ����� ���
��  ������  �����  

  
� .������  ��
�  �����  

  

�

  

�����
��	
  ��  ����
�	  ������  ��  ���
  �����  ��
�
 :�� ���  ��  ����
  ���	  ����� . ����  ���

�����  ��	��  
���� : 
��
�  
���  �	��  ���  ����  ����  ���
  ����
  ���  �
  ���
�
  ����  ����
�  ����
����


  
	��  ��� � ���	  ����
  �
  ������  �����
�  ����	����

  ��  ���
�  ��  �����  ����

��


  ��  ���	��� ,�� ���  ��  ��	��
  ���	  ���
�  ����� , ����	����

  �
  �����  ��������  ���

�����
� .�����
 ����
  ����	  ����  ����	  ����  ���
  ��	��
  ������.  
  

 

�
)10(  

�� ������� ���� ����� ��� �����  
����
� �����
� �� ���!�,  
��&��� �$�� �!�$�� ������  

��
� ����� �����.  
��� ��� �� ���� ,����� ����
�,  

��� ���� ����� �� ����
  
� $
��� ������ �������.  
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�

  
�  ����
  �������
 ,
�����	�  ���	 ,
���
  ��
	  ��  ������
  ��	��	  
	�� �
  �������  �����


���� :���
  ���  ��  ��������  �
�  ������
  �����	  ��������  �
������	  ��	���  ���  ��	���  
��� ,
������
  �����
  ����  ���	  
���
�  ������
� .����  ���� , 	��
  ������  

���  ���  
�
��  ����

�
  ����	������

  ���� :����� ,
��
�  
���� ,������
  ��  
����  
�����.83 
���  ����	 , �	���

��	����  ���
� ,����	  �
  ���� ,
���	
  ��  �
��  
��
�  
��
� .�  ����  �����
  
��  ������
  ��� 

�����
  
���
  ��  ����  ����
�.  
  

�

  

�  
��  
���  ���� , ����
�  ����
  �������
�  
%"�� ���� - �����
  
���
  ���  ��
 . 
	���
  �
��

�����	� - �������
  ���� ,���
	  �
��
�  ��
�)	
 ,������
��	
�.84  ���
�
  ���  ��  ���
�  
�
�������  ��������  
��  ��
	  
���
  ��	�
  ��
  ����  
&�
�� , 
���	  �������  �� ���	�  ����  ���


����  
��
�  ���
  ���	  
��
 .  
  

�

  
��	��
  
���
� !���  
�"
  ���
��  �' 
 �1)Dorje .( �������	  
���
  ��  �����  �
�!�$�' 
 &�)Vajra (-  ����

 ��
  �����	
  ���
����'
���
�  ����  ���	' .
'���
� '

��	
  ��  ��
���  ��  ���
�
  ��
  ��
  �����
���
��  ��  �����
�  ����  ���  
������  ��  ���
  	��  ���� .����  �����  
��  ����  ��  ���� ��  ���  �


����  ������  ����  
�  ��  
���
�  ����  ���	
  	����
  ��
�"
���) "	�  ���
 (�"
����) "�����.(  
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�

  
 
����'��� ' ��  ��
���  ��  ���'
�	��  �
��� '-  
��
�  ���  �	�  �
  ��	����  ���
  ����
  ����  �
��

�
�� .
  �������
�  
	��  ���  ��  ���  ��
  ���  ������
'�	  
�	��  �
������
�  ���' . ���	
�������
 , �����
  
����  ���	  ������	  ����
�  	���  ���"
����  ��	  �����" , ��  	���  
��
�  ���



��	.85 ����  ����  ���  ���  �
� ,
���
�  
���  
�  �����  ��  	��
  ���� ,

���  ���
�.  
  

�

���
�
  ���	  �������  ���  ��  �	� ,�����
  
���
  ���	 , ���  ���  ����  ��	�  
�� � ������  ���


��	  ��  ����
  	���  
��
� ,����
  ������ , ���  ����  ��
�  ��  
����  ���-  ����
  ����	  �����

����
�  ���  ���  ���  ����� ,�����  �����  ��  �� 
����	 .
�
�� , �����  ����  ��	  
��
  ���
�  ����
������  
�����  ���� .��
  �� ��� ,��  �� , 
���
  ����  ��
�  
���
��
���� ���  �
  
	���  ������� 

�	���.  
  

�

  
 ������  ���  �
�  ���  �������
  ���'�������
 '�'���
	  �
��
�  ��
�)	
 ,' 	���  
��
�  ��  ������

���
  ����  
����  �� ,���
  ��	
  ��  ���� .���	  �����  �
  ��� , ����  ����
  ���	�  ���  ����	
��  
��
  ��  ���
  ��  ���
  �
  �����  ��������� .������
��	 ,���  ���
� , �����
�  �����  ����
��

�����  ��  ��	��  �
��  ���  ��  ���
���  ���
  �� . �������  ���  	��	�  
����
  
��		  �����  �

�����  

��	  ��  	��
  ��  ���
�  �
� , ����
  ��  ���	��������
  �����
  ��  �������  ����  �����	�

����  ���
  ���.  
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 �
�	  	���
���
� )����	  
�	�
  
��� (������
��	� , �
�  
��  �����������	
  
����
  �����  - 

 �
  �����
����  ������  
���
  ���� �� ��� ?���
�
  ���  ��  ����


  
	��  ��	�  �
�� , ��  ���

�����
  
���
 ,������  
���	  ���	�� , ��  �����
  �
	���  ��
��
  ��  
����  ������  �
�  ��



��	
.  
  
"��  �� ,
�  ����	  ����	�  ����  
�, "����  
���
  ��� ," ��	  �����  ��	�  ����  
���
�  
� ����

������� 
����  ���  
���

  ���
  �� :���
�
  ��� ,
���  
�
��  ���  ���  �����  
���
  ���".  
  
  

�"� .������������  ���
��  ��  ����	  ��  �����  
  
  

�

���	  ����
  �����  ��  ���
  	���  ��
�
  
�

�����
��	
  ������
�  ��  �����
  ��� �
��� , 
����
�����
  
��


  ��  ���	��  ����  �������  ����	����

�  �����
  �
��  �
 . ����	  �����  
�  	��

����
  ����	  ����:  
  

�



 ����ACI �� '3 :���	��
  �����
  ��  �
  
������ 

  156

)11(  
���� ������� ���� ���,  

��� ����� ��	���  
������ ����	 �� �� �����  

��� ����� ����� �� ������.  
����, �� �� ,���
� ����  

���� ,��� ���&���.  
  

 

�  �
�  ������
  �
�	  ������ ���
�
  ����  ����
  ����  ����
  ����
� ,�����
  
���
  ��� ,
�����
  ����


  
	��  ��  ���	��� .����
  ����	  ������  ���  ��	�
	  �� ,
  ��  ���
�  ���������� ,

�����

  ���  �� : ��  ������  ����  
�'�	�������� ' �����  ����  
��'�����'.  
  

�

  
 ���
  ��
  �	��������
  ���

'����
  �����
 ,'�����  �����  �	�  ��
  ����  ��  �	�  	�� . �	��  �
�

����
  �� ,���
�
  ���� .  
  

�

�

 ����  �
  �������
  �����

'������
  �����
  �����' . ��
���
  �������
  �����
  ��  ������  
��
�
�����	 :	�� ,
  ������ ,����
�  ������ ,
����
 ,
����  ����  �	*
$� ,����
�
 , ��
�  �����

����	  
���
�.86  
  

�

  
�
� ,��  �� , ����
  �	�  ���������  ������
� ���  �����
 ?����
 ����
� ,�����  ���  ��
 :


��
�  
����  ��  �
  �������
���
 , ����  ���  ��  �
�����
� ������
�  ������	
  ����	����

� ,

��


  ���  
����  ����  ����
  �
  �����  ��� .  
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�

  
��	���  ��� ,���� ,�����
  ����	����

�  �����
  ��  ��  ������  �	�� .
�����
��	
  ����  ����	� ,

������	
  ������
  
��
'
�����  ���	  ���  ����
�  ���  ����  ����
�  ������ , ���  ���  ��	
�  ��
������
  ����	

  ���  ��
	��� .�	�������
  �����
  ��� , 
��
'
	���  ������  ��
���
	  ����  
�

������
  ����	

  
������  ������	
  ������
 , ������
  ����	����
	  �������  ����  ���
������
  ���  ��  ���������������
�.  

  

�

  
�������  �������	����
  ��  �
  �����  ������  ��  ���
� ,	��  ��  �������  �����  ������  ��  �� �


������
  ��
����  �����  �����
 .�
  ���  

	�� :�)�)	 ,����� , ��������  ��
���  �������  ����
�����	  ������ .  

  

 

  

����  ������  �����  ���  �����  ��	���  ���  ������  ������  ���  ������  �����  ��� . ��	���  ���

�
�������	�  ����
�
  ����	  �
�
� ,���
�  	�  ��	�  �����  ��	� ����	����

  ������  ������
  ��
���
 .�������  
����  ��  �����  	��	  ����
�  ����
 .���	� , ���  �����  ����	  ��
�
�  ��	���  ���

���  ����	
  ����	  ����
	
  ��
�  �����
  ������
  
��
  ����  �
��.  
  

 

  
����	����
�  �����  �
  �����

  ��  ����  �	�  �����  ���	 , ����	  ����
�  ����� ��	���  ����	



& $�!���� ������  ���  �
 .���� , �����  �����	�����  ��� ���  ��
�  ���
  �	��  �����  �����
  ����

�����
��	
  �����  
���	 , ��	��	��������  ��  ����  ����  ������
  �
  ����  �	�
  �	��  ����

������
  �����
  �����	  ��
���
  ������

.  



 ����ACI �� '3 :���	��
  �����
  ��  �
  
������ 

  158

�

  
�����  ����
 ,���
  ��������
  ����
�  ����  �
  ���

  ���#�� � , ��	  
���
������  ��&����  ������ ,


�����
��	
  ��  ���  ���  ������
  �����
  ��  ������
  �������
  �������
  ����  ��.87  �����


����
  ��  
���
  ���	 ,�������  ���

  ����  ���
	� � �����
�  ���  ���  ������  
�	
  ���$�

����	����

� , �������  ��	  �
��
  ���"� .  
  

�

�������	����
�  ������  ��  �
  �����  ����	  
�
  �����  ���� , ����  �
  
���  
���
	  ����  ����- 
�������  ������  ���  
���
�  ��� , ���  �����	  ������  ������  
���
�  �������  �����  ��  ��  ����


���

�  
����
  ����	  �������� ,�  �������  �����  ��  ��	�
��
 ,
��  ����  ��
�	 , ��  ��  ������
��	��
�  �����
.  

  

�

  
 ����  ���  ���
�  ������

  �����  ��
�	  ����  ��	��  �������	����
�  ������  �
��  ��  ���

  ���


����� ,������
  �������	  ����
�  �����  �	� . ���
�  ����  ������  �����  �����  ����-  ����  �#����
�����
  ���
  �� . ��������  ��  ����"�  ����  ������
  �����
  ��  ��	
�  �������  ����
  ����� .  

  

�

  

��
�  �����  �� 
���	 ,���  ��  ��� , ����
  ���  ��  ����  ���
�  

	�  ���	  
���  
��
�

��
'
���	 .�����  ���  
�  ����
	 ,���
�
  ���� ,	�
���  �����  ��  ��	�	 ���	
  ���	�
  ��: 
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�

�  
��

  ����  
����  ��
��
,  

����  
�
��  �����  ����  �����	  ���.  

����  �
�
  �������  

	�  ���	,  

���
	  ���
�  �����  ��  ��  ��.  

�


���
	  �����
  ���  
��  ��  
�
����  ���  ��
�	�  ��������,  

��
�  ��  ����� , 
��
  ����	  ��  
�� ,
���
  ��� ,�	
  �����	.88  

�

 $� �"�)
!%�"� ��  ���' 
 &�!�!�)Vibhuti Chandra:(  
  


���
	  ���
  ����  ���  ��  ��,  
�������  ��
'
���  ���  �
�
  ��  ����,  

������	
  �����
  ��  ��
  ��  ��
  ��.89  
  

�

���  ����  ����	����

  ���  ��  ���
  ��:  
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����  ���  ��
  ��,  
�������  ��
'
���  ���  ����  �
�
.90  

  

�

 ���  ��	������
�  ���
  ���	�
	
��		 - 
��� ,���  ����
	  
���  
����  ����  ��	 , ������

�����	  ���
 ,���
�  ���
�  ��  �����  ����  ��  ����  ���  
���	 . �
  ��
�  ����
  ��  ��	�
�������	����
 ,������ .  

  

�

 �����  
�����  ��
�  ���� ?�����
��	  ��  
����	  �����
  ���  ����
�  ��� , �����  ��	�	  ���  ��
���� .���  �����  �	  ��
�  ��������  ��" : ����	����

  �
  �����  ����
�  �������  �����  ��

����  �����
� ,����  ���
� ,���  
�  
��	 ".�����  �����	 : ����	����

�  ���
���  ����  ��
����  ����  ��  ����.  

  

�

 ����	����� ,�	
  ����	  �
�	��  ������	�  ������ : ���  ����
  ����
  ������
  ��  ����  ���  ��
�
  ����  ��
�� ,
����  ����  ������  ������  ��  ��	��������
  
���
  ����  ��� .
�
��  �	�
  ������ ,

���
	  ��
�
� .��  �� ,���  ���
� ,��������  �
  �����  ����� , �����  ��
���  ����
  ��  ���
�  ����
�	
	  ���  ������  ��	 .����  ���
�  ��  ���  ����  ���  
��  
���	 ,�����
  �
  �����  ��  ���
�  �� ����  �


��.  
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�

  
����� , �
  ������
  ����	  ����
�  ������
  ��	�  ����
  �
  �����  ��	  ���	�  ��  �	�  
��  
���  ��

����
  ������
 ,
�����
  ������	  ���	�  �� . ��
�  ����  
���
�  ����	�  ����  
�����  ����� 
 ���	��
�  	��  ��	�  �����  ���������
  �
 ����  ����	����

��� ��  ���  �
 ���  �	�  	���  �
����

��
��  ����  
��  ����	����
  ������� ,�����  ��  �������  �����  ����  ��.  
  
  

�"� .���
���  ������  ���  ��  ���	�
�  
 
  

�


�����
��	
  ������
�  ��  �����
  �����	  ����
  �����	  �����
  �
��  ��
�
  
�
 , ����  ��
�
�� ���  ��  ��	��
  ���  �
  ����� , �
  
����  ��������
�  ����	����

 . ����	  
���	  ����  
�  �
�

����
  ����  ��.  

�

 

�
)12(  

����� 	���� ����� ��
����,  
������ �� ����
 ������,  

���
�� ,����� �����.  
���� ���
� ���� ����
��  
��
��� �� ���� ,������ �� ��	��  
�� ���
 �� ���� �����,  

���� ���� ����
�.  
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��
��  ���  ���
 ,"������	����
�  �����  �
  �����  �����  ����  ����� ���  ���  ���
�  ���
  
�  ��? "
�&�!� ���&�!� �� ������	  	���
� �)Kelsang Gyatso( ,���	
  ���	�
  ��  ���:  

  
 ���
�  
����  
����
  


��� ,����  �� ,�
���	�  	��
  ��.  
 	���  ��
  ���
  

����
  ��
  
���
  �	�  ��
��  �
����.  
 ���
��
  
�����������  ��	
�  

 �����
�
���

�  
����
  �.  
 
�  ��
  �����  ����
�  ����
  

���
  �����
  �����  ��.91  
  

�

  
 ����	����

�  �����
�  ����  ���  ��  �
  ������  ����
�  ����
  
�����	�  ���	�  
�  ���  �����  
�

������
 ,��
�  �	��
�  ��� .	  ����
�  ����
  ���  ����	����� �
  ��
  �� ���������
  �����
  �� .

����
  	��  ��
  �����
  	��
  ��� ,�����  ����  ���  �
  �����
.  

  

�

  

����
  ���	  ���	�
  ��  �����  �����  ��� .��  ���  ���  �����  �
�  ���  ��  ������  �
  ������� � ���

����  ���  �	�  ����
  ��  �� 
���	  �����  ����� ,�����  �� ,��  ���  ���  ������
  ���	�
  �� �
	�  

�����
  	����  �
�  ����  �������  ��� :
  �����  ����  
�"����	��" ,
"�������� "�" �����

�����
."92 
����  
��#� ��	
�  ������  ��  ������  ��� ,�����  
���  ��	  ����  �	
��  ����  ����.  
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�

  
��
�����  ���	�  ����  ��  
����
  	��	 ,
�����  ������
 , ���	�

����������� � ��� ����  �����


����
  

��	
  ��  �����
  ������.93 �����
  ����  
����  ���  ��  ��  ������  ��� ,������  ��������  �� ,
 �����	���	  
��
�  �� - �����	  �����  �
���  �����	  
���
�  ���  ���  ������� ,�����  ��  
������ ,

�������  �����
� ,���
��  ������� ,����  ������ ,�����
  ���  
�
� ����.  
  

�

�

  

���

  	���  ���	 , �
  
������	  ���
�	  ������
�  

���  ����	  ����  ������
  
���  ����

�����
  �����
�  �����

 ,�����  ���  ��  ����  ����  ���  ���
�  ��
��
 . 	��	  �����  ��
��  �����

�
�  ������  ���  ����  
���

 ,��  
��
��  

���
  ����  ����  
���  
	  
���

  ���  ��
  

���


�
����  
����  ���
� .  

�

  

��  �����  ���  �����
  
���

  	��  
�
���� ���	  ��
�
  �����
  �������
  ��  ������  ���  
�  	��	


����
  ������
  
	���
�  
����� , �����
  ���
$�  ����  ��������- 
����  ��  �����  ���
�	 , 
��
�

����� .������  

���  	��  ���
��  ���  
����� ,����
  ���
 ,

���� ����������  ��
� , 
���	�

 ��
���� ������  ���
  ��  �����  �����  
�  ��  
����  �� .  
  

�

  
���� ,�����  ����  �� 
������  �������  ���  
���

  	��	 ,��	  ������
  �������
  ��  ��  ��� , �



����
  

���
�  ����
  ���
  ������  
��
�  �������  ���  ��� :�  ��
���  ��� ���

  ��	��  ��  	��
����
 ,���
�
  ����.  
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�

  
�����  ����
  
���  ��
	�  
�  �� ,	��
  ������ , ��  �����
  ���
  ������
  ��� ������
 . �����

�����  ��������
  ����
 ���
  ��	��
  ���  ��  �
��	  ��
�	�  �	  ����
  �� . ���
�  �	���  ����	

��
��  
����� � 
��
  ����
�  �	���  ��
�����	� 
���
  ��  ������
  ������� , 
����  ��
�  ���

�����
�  
��  ����
  �����  ��  ���	�
	�  ������
  ��	��	.  
  

�

  
 ���  ��	���  ��������  ��  ��  ����
��� 
����
  
��	�  
���
	�  ��
  ���  ����
  ����� -  ���  ����  ��


����
  
���
�  ���� . 
	��  ��  ������  �������  ���
�  ������  
��  ���������	  ���
� :��� ,
���	 ,�������
  
���
  ��
��  ����
�
'��� . �����	  �����

  ����
��  
�  �����  ���
�  ��	���  ���

 ��
������
  ��	�  
�
�
 ,�  ���  �����������  ��  ���
� 

���	  ��.  
  

�

���
	  �������  ����  �������  �����  ���  ��
���  �������  ���� ,�)�)		  ������ ,��  ������� ��

�����
  ���
���� ��������  ��
���  �����  ���� ,����  ����  �������  ������� � ��
���
  �����  ����


���
  ������  ��	  ������  ��
���  �����
�	 ,
���

  ���
	  ������  ������
��	  �����  ������	  �� ,
�����  ����  �����
�	  ��.  

  

�

  
"
���
�  ���  ����	�  ����  
�, "����  
���
  ��� ," ��
�  
������  ����  ��  ���  ������  ���	

���
  �����
  ��  ����  ���
�  ����� .
����
  
���	�  ���	  ����	  ����
�  �����
  ��  ����	�  ��� ,
���
��  ���  ������  ����	  ��
�	�
  �����	  ������  �����

  ��  �
 , �
�������
  ��
�  �������  ���


�  ����	 .��
��  ��  ���  �
  �����  
��  ����������  ����
�  ����  ����  �� � ������  
���  ���  ����
�������	��������
  
��

��	���
�  ����
  

��	
  ���  �
.  
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�����  
  
  

�"� .�������  ������  ����  
  
  

�

  
����
  ��  ������
  
����
  
�����  ��
�
  �
� : ��
����
  �����
  ��  ��  ���
�  �����  
��	

���	  
���
� ,
  ��  ��  
����  ������  ���
	  
����  �����

  ��	��� . ��  ����  ����	  
����  �� 
��	
��
�  �	��
  ����
  ����:  

  

�

�
)13(  

����� ��� ����� ����,  
���
�� �� ���
 ���	�,  

��� �� ��
�
� ,��
��� ���
�,  
������ ���� ����� ����� ��
.  
���� �� �� �
��� �����  

�� ����� ����� �� ���
,  
��� ����
 ��� ���� ������.  
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���� ,��  �� ,�������  �����  ��  �����  ����� ,�������  ��  	��  �����	 .�������  ������  ���� , ����


���
�  ����
  ��	�  ���
  �
  ��'��  ������  �����  �������  ��
��� . 
��
�  ����  
���  ��  ���  ��

��
�  ��  ������ .��	  

���  ��  
	  �
��  ��
  ����
  ���	�  ��������	  ������  
�����
  
����  � .

����
  ������	  ��	�  �� , ��  ���  ��
�	�� 
��  ���  
	 , �����  
����  
���  ���
�  ����  ��  ���
�

�
���  
	���.  
  

�

�

�����
  
���  ����
 ,����
 ,���:  
   

����
�  
���
  �����	  ���  ��  
�����  
	�	  �����  
������,  


���  	��  
��  
��	��  ���  �����  ��  ����
  ���  

������  ��	���  ���  �
  ����,  
�����  �����	  ������  	����.94  

  

�

�

  

���  
�  �
��  
��
  ����  ���  ����  
�����	  �����  ������  
��  ����� , 
����
  
��	�
�  �


 ���  ������  ��	�
	  �����

  �����  ��	  ��
  ���
�  �������  �
�'
���
  ����� ']'�  
����
Kagyu ,
���
��	
  ��������  ��� �	��	 [ ��'������
 ']
  ������  
����
–Nyigma , ��  ������
  �����
  
��

���[ , ��  �����
  ��	�'
	��
  ���
 ,'] ��  ������
  �����
  �
�Gelukpa , ����  
	�  �����
  ��
�

& $��!��� ,�������  ����	
  �	�� ,�� �
  
�����  ����'
& $��!��� 
 .[ 
���  �
	��  ���	���  ��  ��	

������	�
�  ��
	��  ���	���  ���  �� . �������
  ��������
�  ���  �����  ����  ������  ����  ���  �����
 ��  �������
  �����

������

 �����  ������  ���
�  �������  ��  ��������
  ���	

� . 
��  �����
����  
������  
���  �
.  
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�

  
�
���  �����
�  ����
�  ����  ��� .� ���
  �
�
  �
  
��  ���� ��	�
  �������
  ��  ����  
����


���	
� ,�������  
��
�  ���
�  �����  �
	� ,��
�  	
��  
����
 . ���)
  �����  ��
�  ������

������  
���	  ���	�� ,��  ��  ����	�
  ��	  �����  	
�  ��� ,������  ������ � ���  �
��	�  ����	�

����
  ������  ���  �
  �����  ����'��� ,����
  
& $��!��� , ��  �����  ��  �� ��
'����  �����  �����  ��	
�

���
  ���
	  ������  ������.  

  

�

 

  
�� ���
�  ������ ,���  ��  
����  
	  �����  �����  ���	
�  ����
� .�����  �����  �����  ��	���  ��� ,

������  
���
  �
	 , �������	  �����  ����	  �	�  ��� - ������	  �
�  ����
  ����
	  �
 . ����  ����

�
 ������
  �������
  ��	��
  ����  ��  �����  ����
 ,
���
  ��  ������
  �����
  ����  �� ,

����
  ��
��  
�  �����  ��	
�� , ���  ���
��  �	�  ����
  ��  �������  �����	  
�	
�  
��
�  ��  ���  �
�
������
  ��  �������
.95  

  

 

�

  
�����  ����  �	�  ����
  �	��  
���  ��  	�����  ���	�  ��	���  ��� � 
���  
	�  ���
  ��  �����	
���� 

�$
� ���	����  ������� .
���	 , ��
�  
����
  ���
  ��  
���
  �	��  
���
  �	���  ��	�  ��	���  ���
����  ��  �����������  ���  �
  ������  ������  �����
  ������	
  ��  ����� ,�������
  ���	�  ����  
���
 ,

�
����  ��	�  
��  ���  �
� ,
����  ��	���  ����  ��
���	  ����  ����  ��	
�
�  ������
  ���

  ��

�'�
	�  �����
 .���	� ,
��
  �������	  
����  ������  �������
  
���	  ����
�  ����
 ,


����  ��  ���
�
  �����  ��
���	 ,
���
�  ��
�
 ,�����
  �
  �
�  ���  ��  	���  ����  �
���.  
  

�
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���  ��  ��  
�
�  �� ,����
  �
�	  �����  ���� ,����� 
���  ����
�  
�  ��  �����  �
	��
  ���
 :

��

  ����  
��	��  ���  ���
 ,���  �����  
���  
���  ���
�  ���  ���
.  

  

�

  
 ��
�  
����  ���  ���
  ��  �����  ����
�  ���-  ��  �	���  ��
  �	�  ����	  
��
�  ��
�  ���

 ������
�  ������
  �������
 - ���  �
�����  �����
  ��  ���
�  ��  ����  �����.  	���  
��
�  �����
�������  
����  ����  

���
  �	� ,������  ��������  ��� .����  ���� ,�  �����
��� 
  ����� ��  �����

����� �� , ���������� ,����  ������  - 
���  
	���  ��
  ��
	  �������  ���	� , �������  ����  �
�

���
  �����
�  ����  ���  ��  �
  
����	.  

  

�

  
��� , �����
  �	�
 �������  ���	�  �����  ����  
���
�  ����	�  ���  ����� �����  ����  ������

���  ����� ,���  ������  
������  �
����  ���� ,���
  �
 ,���
�  ���  �������  ��	���.  
    

�

  
�  ��
  ����  
���
�  ����	�  ����  ���  �	������  ���� , ����  
��
�  
���  ����������
  
���



��  
���
�-�
� ,�  �������
 . ����  ��
  �������  ��  �����
  ���
��������  ���	�  ������  ���
�����	  ���
� �������
  ����
��  
��
��  ���
	  
������ � 
���  ��  
���
�  �����
  �
	�  ������

�

 
��
��  
����	  ���
���  ����
��
  
	�  ���	-  �
  ���
�  ������  ���  ��	���  �	�  ����	  ����  ��
 ���
- ��  ��
���	��
  ���  
�� ,
�����  �������
  ������
.  

  

�

  
 �
  �������  ��  ���
  ���
������� .�����  ��  �������  ���  ������  ������  ����  �
  ���  
���� , ��

��	��  ������	��  �	
�  ������  ��  �
  �������  �����	���	  �����  �����  ����.  
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�

  
"���	�, "����  
���
  ���� ," ��  �����  
���  
�  ��
�������
  ������  ��  	�  ����  ���� , ������

��������  ���
  �
� :	��  ��	  ���
�  ��  �����
  ��� ,���
  ��
���  ����  ��  ���  ��	
�  ��� , ���

��
 ". ��������  �������  ����  ����
	  ������
  �������  ����  
��  ���	�  �����  ����
�  ���  ��


���	�  ��	��
  ��.  
  
  

�"
 .
����  ������  ���
�  
  
  

 

 ��  ����	  
�����
�  ��
�	�
  
�����  
�
  ��
���  ����
��  ��  �� �� . ����
  ��	�  
����  �
��

���
  ����
	  ����
  ��  ����  ����  ������

 ,�����
  �����
�  ����
  �����  
��
�  
���  ��� . 
�

����
  ����  ��  ����  ����	  �	�

  ����  	��:  
  

�

  
)14(  

������ �� ��� ���� ������,  
��� ����� ������ �� ����  


�
�� ������ �������.  
���� �� �� ����� �� ��
��  
����� ���	� �� ����
� ���	�.  
� $�� ������ ,��� ��� ����,  
�� ����� ���� ��
� 
� ���,  

���� ��
�� ����� �����  
����� ����� �� ����� �����.  
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�

�

 ����  ����
���  ��  �����	 , ��	�  
��  ����	  ����� ��	�  �����

  ����
-  ����  �� 
���  ��  ���
��
������  ����	 ,�
��
�	  ���  
��  ��  
���  ��  ���
�� . �
  
��  ������������ : �������  �����  �


������
  �������
  ��  ��  �
	  ����� ��&�!%�� 
���  �
)Lama Lobsang (����
 . 
& !� $� !� ��&�!%��)Lobsang 

Drakpa] (��
  ���  ��
�� ��  ���'
& $��!��� 
 ,������� :'
����  

���'[ ,�����
  ��
	  ��  ����� , ���
���
�
  ����  ��
 . 
���  
��
  ����
  ��	�  ����  ����	��  
��
�
  ��  ��
�
  
���	 : �����  ����  ��


��
�	  ��
  ���  �������  ��  ����
� , �������	  ��  ����
�  ����
  �����
  ��  �	��	  
�  ��  ��	
"���
�� "�"��	�� " - 
�����
��	
  ��  ����
  ����  �
�  
����
  
����
  �
  �����

.  
  

�

  
���	�  ��	��
  ��  ��  �������	  ������  ����  �� ,���
�  ����  �����  
��  ������  ���  ����	 . ��

���  ���
�  �����  ���� , ��� $�#���  ���  ��  �����
�
  ������
� 
  ��
  ������ 
  ���������96 
���  
���	��� ,���  �
 ,���  ����	  

�	�
  
���  
����.  

  

�

  
��&�!%�� 
���
  ���
	  
�
�  �� ,�����
  ��
	  ��
�)	
  ��  ��  ����� ,���
�
  ���� . 
�
��  �����


 ���
�
�	 ,��	���
  ���  ������  

	�	  �����  ��  
��
  ����	  ��
 ,��  ��� , ����  ��	  �����
����  ������  ��
'
���� .�� ,��  ��, 
���� , �������  ��	��
  ��	���
  ��  ��  ��  
���
��  
����

�� 
����  ��  
����
 .  
  

�

 �����	  �����
  
�  ����"���  ��  �����	 " ��  �����
  ����
  ���	  
����  �����
��  ��  ����" . �����
���, "����  
���
  ��� ,"���  
�  ����  �����
  
���  
	��  
��� ,����	 ,�	�
  ��  ����  ���  
����".97  
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�

  
����  ����	 ,����
�  ����
�  ������  ����  ����  �����  ������  
����  ���� : �
�  ���  �����  ����

������
  ��	��
  ���
�
  ���  ��  ����
�  ������  ��� ,
�
  
�  �����
�  �����
  ���� . ��
  �����


�  �����  ��	
�  
�����  
	���  ���
��  ���  ����
  ����  ��	��
  ���
�
  ��  ����
�
�� . ����  
����

 �����	  
�����
  
��"�
  ���
�  
����  
���
  ��  
��"
���	
  �� �����
  ����	"...98  
  

�

  
 ����- ���
	  �����
  ���
�  
	���  ���
��  ����  ��	��
  ���
�
  ��  ����
�  ������  ��� . ����

	  �����
  
�  ���
�  ����  ���  ������"������
��	
  ������
  ������ ,���  ���  ��	� �
�	  ���  ���
  ��
����
."99  

  

�

  

���  ��  �����
�  �����
  ���  �����  ��	�  
�  ����  ��	�  ��
  ����
�  ������
  ���
 . ����  
�

 �����  
���  �	  ���  
�  ����  ������"
����  
�  ���  ���  
���
  ����."100  
  

�

�

  
�����  ���  �����  ����  
���  �	  �	�  
��	 ,��
�  ������  �����
  �����
  ���� . ����  ��  �� 
	���


�����  
���
  ��  �����
�  ���  	����  ��
  �����
  ���
  ��  
����  �����
 . �
  �
��
  
	��  ����
�	
	  ����  �����
  ��  �������
�  �����
  ������
  ��  ��	�  ��� ,
����
  ����	  
�  ����  ����
�.  

  
  

*******  
  



 ����ACI �� '3 :���	��
  �����
  ��  �
  
������ 

  172

�

  
��
  ��  �	�

  ��  ���  ����	  �����	  ���
�  ������  ��	�  ��
���
  ���������  ���  ����� . �	�
  �
�

�	�	  ��� ,����	
  
����
  ��  ���
�  �����  ����	�.  
  

������  �� ����
  ���"�� ��  ������
  ��	���
  	���  ��  ����  
�
 ,����
  
& $��!��� . 
���
  �
��

��
���������  ��  ��
�  ����	  ����
���  ��  ���
  ����  
����  ��
 .
�����  �����  ��
  �����
  ��

 ��  ����	  
���

84,000 ��
�)	
  ���  �
  ������  �����
  ��  ���� , 
�����  
����  
���  
�����
�����	.  

  

�

�

  
��
�  �����
�  ��� , ������
  ����	

������  ��
�  ���
  ��� ��
��  ��  ����  
���
  ���  �
  ��	��

���	�
  �����  �
�  
�����  ����
�  ���� , �� �� !� $� ����  �������	  	���
.101  
  

������  ����  ���� , ��  �����
  ��  ���  ��  ����  ����  ��  ����  	���  
& $��!��� ������  ���
  ���

�  �����  ��  �����
 ,
��
�  ������
  ���
  �
 . ��	���  ��	�  ����	�  �����  �
���
  ���
  ����	

���  �������  ������  ����  ���� ,
���	  ����  ���
	�  ��
�  ���  ��� ,� �����  ��	�  ���
�  �
  ����	  ��
-  ��
��  �	����  
���
  �	�- ����
  ������
  ��  �
�����  �������  
���
  ���
  �
��  
�
�  ��
�.  
  

���  �����  ����  ���  ��  �
 ,����  ��
��  ��  ����  ��
��  �������  �
	  ��
  ��  ��	 , ��  ����  ��  �����
����
  
���
 ,	���
  ����  ���  �����  ���

  ��
��� . �����
�  �����  �������  ���  ���
�  ����


��� ,
��
�  ���	  �����
  ��	��
  �
 ,�����  ��  ��
���	�  ���
���	  ������  ����  ���.  
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�

  
�������  �����  
��  
����  ����
�  ����
  ���  ����  ��� : ���
�
  ��  ����  ��  �����	  ��	��  ����


��	��
 ,��
�  ��	��  ��
�
  �	

  ��
��  ����
  �
�����  ���  ������  ��� .�����  ����  
� , ����
 ����
  ����
�����
  �����
 , ��
��
  ��  ��
���	  ������  ����.102  

  

�

  
�������  ����	  ������
  ��	��	  ������
  ��  ���
���  ��  ����
  ���  	��
  �����  ����
  ���� . ����


�
	  �������  ������"�  ��  	��  �����	  ��	�  ������  
���
� ,	  ��

����  ��  
������ , ���  �

���
���  ���	  ������  ��
��  
����.  

  

�

�  �&�)� ��  �������  ��  ���  ����'
&��"� � "�) ) Nyima Chukyi Tuken:(  
"�����  ����
�  
��
�
  �
� ?
�����  ����
  ����� ?���  ����  ��  
��� ,�	�	  ���� , ����	  
����

�����  ����
�  
�  ��  �����
  
����  ��  ����� �����  ����
  
�  �
� .

��	
  ��
  �� ����".  
  

�

  
 ���
��
�
 ���
�  �	���  �����  �����	  ����  �� ��
�  ��  ��� )Lamp on the Path( 
����  ����  �� ,

��	��
  ��  
���
�  
����
  
��

  ����  ����	
� ,
�����  ��  ����
	�  ��� . ��
  ���  
	��

�
  ��  ������  �����	  ������  ���  �����
�������
�  ������
  �������	  ����  ���
  

��	
�  ����� ,

 ��  ����
�  ���  �

��
�
 �����	.  
  

�
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���  ���  ���	�  ����
  �������  ��
  ���� , ������  ������  ����  ������  ���
  ����	  ����
  ��  ����
�

��
�
  �� ,�
���  ��  �����  ����
�  �����  ��  
����  ����  ������  �
��  �
���� ,��  �� ����

�������
  �����	��  
�  �
	.  
  

�

�

�

  
�����  ��
�
�  ��  ���
  
�  ��  ���  ������  ��� . ��  �������  ������  �������  
���  
�  ����	  
�

�	

 ,��������  ����� , � !�!�)� !�� 
& ��&��"� ���Kyungpo ,Milarepa,103  �����  
�  ���  ����  �����

�  ����  ����	
 ,��  �����  	��	  ���	�  ���
  ���  ����  ����
�  ��� , ����  ����	  
��
  �����
�

����  
��
� ,
��
�  ���	
�  
�����  ���.104  
  

�

  
 ����  �����  ���  ���  �� $� ��'� !���  �# !��� 
&� !�!�'
  Dorje Changkya Rolpay:  

  
�	
	�  ����  

����  ����  ��
�)	  
�������  ����
�  ��	��  

�
����
	.  
����  ��
  ���
  ��  

��	��  �����  

��
�  ��	��
  ���?  
�����	  
�  �����
  

����
  ��  

����  ���	��,  

�����
  ��  ���  ���  
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����	  ��
�	�
,  

����
  ��
	  ��
�)	
  ��  ��,  
����  �
�������  ��  ��  	���� ,  

�	�  ����
�  ��	�.  
  

�

���  
��
�
  
����  
��
��,  

����  ��  
�	�  �������  ��
	�.  
���  �� 
��
�	  

�  ���  �����
,  

���
  ����
	 ,
���
�	  ���  
����
	.  

�����  ����	�  ���  
��
���  �� 
��
�,  

��������  ���	
  ���
�  
�  ���.105  

�

�

 
 ��!��� !�  ��#�!��� �!�$��)� ��  ���	�  ���	��)Gungtang Tenpay Dronme:(  
  

����
��  
	�
  �����  
���  
 ������  ���"�����
",  


��
�	  ����
�
  

���  �	�  
������	
�  
�:  

�����  �����  ��  
���  ���  ����,  

�����  
��  ��  ����,  
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���  ��  �����  ��
  

���
�  
���	
  ��	����  

�����
  ��	�  ������
  ��  ��.  
��&�!%�� ��  
�
�
  ������	,  

����
  
� ,����
,  
  

�



����  �����
  
����  ��  
��
�  ���  ��� ,
���  �����.  

�����

 ,���
�  ������
,  
 ��  ��������
  ����  

������  �����  �	���
  ���  
����
  �
�  ����
  �
.  

�

�


���
	  ���
	  ���
  ��'�
�  
���  ��  ��  �	�	  �����.  


���  ��
  �����  ���  ��  �
  
��
���	  ��	�  ��
��.  


���	  ���  ���
  ��  
�����	  ��,  
��� ,���
�  	��
  ���
  

���
�  ����  
���
�  ���.106  
  

�

  
 ������  ���
  �����
�  
���
  ��� ,������  ���  
�  ���  
��
�
  ��  ������	  
���� : ��  ���  ��

����
  �	�

 ,��	��
  ��  ��  ����	  ���
�  �����	
 ,�����	  �
�  
����
  ���	  �
 , �����
  ����
����
  ���  �
  ���
�� ,�
���	�
	  ���
�  �����  ������  �������
  ���	  ���
	.  
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�

  
�����  ���
  ����  ��  �����	  ��  ��  �� �����  ��  ��	�	 ,
�����  ����  ���  
���
  ���� , ��  ����  ��

������  ����  �
����  ��
  ���  �����  ��  ���	  �����  
	��  �� , 
��
�  �����"
���
 " 
����

����
�.  

  

�

  
 ��
	�  �����  �����  ���  �
  ��  ������  ��������
  ���

�  ������
  ������
  ��  �����  �����  	���

 �����
  ��  �����
���� ,�����  ��  ����
  ���	  ����
  ��� ,��
�
 ,
������� . 
�
�  �	�  	���  
$�$

���
  �	��  ��	  �������  ��	 ,
���  ����  �
��
  ���  
���� ,����  ����  ���	  ��  ����.  

  

�

  
��
���	  ����  
�� ,����  ��� ,���	��
  �����  �� ,���  �	�  ����  ���'���  ���� , 
��
�  
����
  ��

 �
��  
��
���  �� ,������
  ��  ��	��������
  
�	

  ��� .��� ,
��  ��  ���
	 , ����  ���
  ��  ����
������
  ��	��
 .�����  �����
  ��  
��
�  
��	  	���  	��  ��  ����  ���  �
  
��  ��	��	  ����
.  

  

�

��  ��  �
	  ���  �����  ���  �
�  ��� ��  ������  �������
  ����
�  
��
 -���
�  ����  �
� . �
�  �
��
����	
  �����
  
�  ���  
��� ,�����  
��  ����  ��  ����� � ����  ���	�  �
  ��������  ����  �	�	�  ��

�
�  ��  �	�. �  
�  ���  �
  �����  ���  �
��  ��
  ��
	  ��  ��
.  
  

 

	���
  ��	 ,
��  ��  
��� ,�� ����"�  ��
�  ������  ���� .������  ������  ��  �����  ��  �����  �
  ��  ����
�����  ����	  ��  �� ����  
	��  	��  ���
  ���
�
  �
 .���
�  ���
  ��
�� ,���� , �� 
���  �	�-  ��
�


����
  �����
  �� ,���
�
  ��  ����
  
�  ��.  
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�

"�����
 ,�������  ���  �����
 ,�������  �
��
�  ���  �
���
  ���	  ��� .����
  ����  ��	���  ���, "
����  
���
  ��� ,"�	��������
  �����
  ��  ����
�  ������	���  ��	��
  ����
  ��  �".  

  
  

*******  
  
  

�

  
����
  ��	�
  
� ,		�  ����  ��
�,  

�	
  �	  ������
  ��	�  ���  ����  
�����  �������  ��  ����  �
�,  

����
  
���  ���
  ��  ��
�	�  �����107  
 �����  ����
  �����
  ���  �
�  

����  �	��  ���
��  
���
  
���� ,  
������
  ����
  ��  �����  �
��
�,  


��
  ���
�  �����  ���	
  
����.108  
  

�

�����  ���	  ����
  ���  
�  
	�
� ,����'��	�  
���109  


����� ,����� ,�����  ������  ��������  
�����  ����  
���	 ,  

����
  ��
  ��  �	�  	)�  ��	  
�� �������  ����  ��	��
  ��
�'
�110  

���  �����
  ����  
��  

�  ��
��  ���
�  ���	  
�
�  ����.  
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�

�

  
����
  ������  ���	��  �������,  
�������  �������  �����  �
�,  

�����  ��  �����  ���
  �
  ��	��  
������  ��'�	��  �������  �����  �
  ���
  �
  

�����
  ��
	  ��  ����	  ������	�.  

�� ,�	��	 ,
����  �����  
���
�  
���.  


����  

��
  �����  �����  ���  

��	
  ����  ��  ���	  
�
  �
  


����
�, 

���  �
��  ���
�.  
  

�

  

& $��!��� 
��
  �� ,
�
�  
�  

�
��  ��  ���  �����  ��.  
��
��
  ������  ���
  ��  ���  ��
,  

��	��
  ������  
����  
���  

����
  ��
	  ��  ����  ��,  

����
  ���  �����
  
���
.  

���
  ���
  �� ,����  �
  ���	�,  
�����  ����	�  
���	
  
��
�
  �
.  
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�

�	  �	���  ��������
  ����  
"����	  ��
�	�
  �����
  �����"  

�	��  �����  �
�  ���  ��
�  

��  
�  ������  ����  ���  

����  �����  ��� ,
���  �����	.  
�����  �����  ����
�  ��	��
  

�����	  
��
�  ���  ��  
���
�  
����$�
  �����
  ����		  �
 ,����
�  ��  ������  ��	�,  

�����  ���  �� ,�����  
�  �
�.  
  

�

  
 ����������  ��  ��  ��  
�  ���  

���
  ��  ��	���
�  �����

  ��	���,  

�����  �����
  �����  ����  


��
�  �	���  ���  �����  �����	111  
������  
�
�  ����  ��  ����,  


����  ��  ���  ���  �����  ���  

���
  ���
	 ,
�����  �����.  


����	� ,	�
  ���

  ��  ������,  
����
  ����
  ��  �
  ����.  

�
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��  �	�
���
  �#��  ��
  
�  ���.112  
�����'���  ��  ���
  �����,  

�����  

��	
  ��	�  ��  ���  
�,  
�����
  �����  ����  ��  ����	  


��
  
���  ��  	���	  �������.113  

�  �����  ����  ����  ����  

	���
  ����  �
  ����  ���  ����  ��.  
  
  

*******  
  
  

�

  

 �
  
�  ���  �	�
  ������  ����
��  ��  ���� .��
�  ��
  ���	  ������  ������  ��  
���  ����  ���
	
'
22 ��������
  
���
  ��  �
  �
�	�
  ����
  �� , ���	'���
  ��� ']1932[ , 
���
  
����
  ��		

 ��	Tashi Chuling.114  
����
  ���

  ��  
�  ��  ���  �
  �����  ��
���  �
  ������
 ,��		��  ��  �
  ���
 ,����
 , ����
  ����


���
�
  �� :�%$ 
&�!�!� ,�	�  ���	  ��  
���  ���� .'�  ��  
��	��  �����  
����  ���

�  ����
  ����	30 
���'��	  ������� ,�
  �
���	�����  ��  ���
�
�  	��
  
�� ,�')����  ��# !��� �� !� ,)Golok ,Jampel Rolpay 

Lodru ( ��!�� � "� ��!�)�!�  )��!�$� ���' 
)Ganggiu Trulku Rinpoche(,  �!�$�!��� ��  ��	)Sholkang.(115  
  

�

  

��  �	��  �����
  ����  ����� ,����
  ���

  ��  ������
  ����	  �������
 , ��  �����  �������  ���

	���
  ���

  ��  ����
  �����
 , ��  �����
  ��  �
Gantapada . ������  
��
�  ��
�
  �����
  ����	


�����.  
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�

�

�����  ��������
  ����  ��
  ��
 �����  �����
  ���	��  �
	� ,�����
�  ����  �� , �����  
�  ��
���
���
�
 .���  ��	��� ,
��  ���
  �����  �����  ��� , ����  ������  �����  ������  ����  �����

�����	  �
��  �����
 ,���  ��	���  ����  �����  ����  ���
�  ������	  
�
  �����.  
  

�

  
�!�!�$� ��  
	�  ������  ��	�
  ���  ������ ��� �� ��� "�Tsering Yangdzom ��	���
 , 
�����  
�	��  ��	�


���� .���  ����
  ������  ���  ��
 ,�����	  ������
���!�$�!%�� ��  �����	  
����� ,��
�)	
  ���,116 

��  �������  �
  ������
  �����  ������	�  �����	� ,�����
  ���  ��
 ,
�  
����  ��� , ���  
	���  ��
�

��
�
  �
����
  ����	�  �.  
  

�

������
  ���  �
  ��
  	��  ��  ���  �����  ���
�  ��  �
  
��
  �� 
����  ��	� , �
  �����	  ���  �������
������� .�� 
	��  ���
  �
  ����� , ����
�  ���  ��  ���  
����
  ��  �����  ��  ��
��
�  ���

�  ��	�


���
��  

�
�  ������  ����
  ��  
��
��.  
  

�

  
 
�  ����
�  ����	���  
�  ���  ���  ����  �
��  �������
  ���  �������  �
  	���
�  
��	����  ��  
���
 .


�  ��'	��  ���	��  
	�  
����	  ��� ,�����	  ��
�  ������
  ��  ��  ����
 , ��	���
  ������
  ���
�����  
�  ����  ������	  �����  ���  �����
�  
�  ��  ����	.  
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�

  
��  ��  ���'�
  
����
  �� 
��	
�� 
 �����Lobsang Dorje , ����
�  �	  ����Den . 
�����
  
	���


 �����	Ganden  �����  �����	  �����
Hlalu . 	��'��	�  ���	  �����
  �������
  ����
 -  ����  ���
������
 ,���
  ���
�  ���  ���	 , ����	)wo ( ��  
��	'��
  ��� ']1956.[117  

  

�

  
 ��
���	  ����  ���  ����  
�  ���  
�
��  
����  ��� 
���
  ��  
��
�
  �����
  ��  �����
  �
���	�

�����
�  
����
 ,����
  
& $��!��� ��  �������
  ��� ,�����  ����  ���
	  

��	
.  
  
  

*******  
  
  

�

  

��
��  ����  ������  ��
,  

������  ����  
�����  ������,  
Tsering  Yangdzom ,  


�
��  ��
���	  
���,  
��
��  �	�  ���.  

��  ����	�  ����  �������  ��
  
�  �  
������  �������  ��	��  ���  �
  �
�	,  


��	
  ��
�  
�
�	  ��	��  
����
  �����
  ��,  
����  �	
��  ����.  

  

�

	��  ���  
�
�  ���!  
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 ������  ������������  

  
  

60 .  '
����  �� ,�
� ,���	
�':  ��  ������	  �����  ���  �����"����
  �����
 " �
 ����  ����	�
�������,  ��		  �����  ����� . ��  
����	  ��	���
  �����
  ��	  �����  �����	  
���  
����  
�

�� ���������  
��	
 .�����
  
���  ����
  ������  ��
  �
  ��  	�	�  
�
  
�  �
���.  

  "�������  ��
�� "���	�  ���  ����	
  ����
  ��  ���
�
  ��
�  ��	���  ���
	  �
 . ������
�����  �����  ��  
���
�  ��
  �������
 .�������  
���	� ,�������	  ��� ,Klesha , �����  �	

 �������"
�
��  ����� ." ��
��
  �����������
� 
�����  ����  �����  �
�� , ������

  ���  ��
�
 :
���� ,�
� ,
���� ,����	 ,��
���  
�����  �����  ��� . ���The Roots of Sanskrit 

Language :Prof. Whitney  ��  )� !� ��  ���  ���  ����	
	  ��$� !��$� 
& !�����
�  ����	  �
  �����.  

61 .  '���  ����  �����  ��': �����  ��  
���  ����  ��  �����  ��������  ��  �
  ��� :����
��'����  ���	 ,

	
�'��� ,����'��
	 ,���'�	 ,
����  ���
  ��  ���� ,���  ���
  ��  ����  �� .��  
�

  ��  ��� '

37.  

62 .  '�	�
  ����  �����':  ����	  ���
�
  ��$� !��$� 
& !���  )� !� ������
�  ����	  �
  �����  ����  ����
������:  

   ������  ����  
�"����  �	� "�����  ��  ����  ��	�
  	��
  ��
 ,������
  �����
�  
�	�

 ,
�������
� ����
�  ������  ����  ����  �����
� , ����  ��	�  
��
  ���  �����
�  �������  �
�

���� .�  �	�

	��  
����  ��  �
�	�  
��
�  
����	  �������  �����
  � .�	�
  ��  �	�
 , �	�
����� ,	�  	��  ��  �	���  
����  ���  ���
�  ����.  

  
��� ,	��  ��� , ���  ��	�  ������  �����  
	��  
	��"����  �	� :" ��  ����  �	�  	��  ��  ���  �
�
 ��
��
�  
����
  ���  �
  ������  �	��������
� ,�	  ����  ��
� ��
�  ��  �����

  �����  �

����
 .��  �
  ��� ,�����
  �����
  ����  ���  ��	  ��  ����  
�  �����  �	�.  

63.   '����  ��  ���
  ��  �����  
����': �����
  ��  ���	��	  ��  ���� :��������  ����
�  ����.  

64 .  '
���
  ��  �����' :
���
  �����  ��  �����
�  �����
  �������� ,'
Kadampas , 
��� �������

��  
�

	 '29 .'
���
  ��  ����� " 
����  �����  ��
Kagyu , ������
  
	���  ���  ��  ��


��	��
  ���
��	
  ��  ������
.  

65 .  '
����  �����  ���  ���':  
& !��� ����  ����
)Yang Gonpa( )1213-1258 ( �����  �����  
�

����
  ��	��
  ���
��	
�  ������  ����
��	 . �	  ������ ��	  
���
  ����	��  ����������  ����� 

)Hermit Cycle (
  ��  
����
  �����	  �������
  ��	�
�  ���  ��
'
��)�� ,' ��'����� ' �����	
�����
 .����  ��  ���  ������ , �������  ��  ������	  ���
George N. Roerich  
����
  ��Blue 

Annals , ���  ���
��	
  ��  
������
Shunnu Pel ,���
 ��  �����
  ��Gu.  

66 .'������  ��  ����
�  ���
	  ����': �	��	  �������  �����  ����� ,��	  ����  �����
  ���  ����
: 
�
��	�  ������  �	  �
� :������  ��  ���	��  ���
�  ����� , ���  �
  �	��  ��
�  �
���Drom 

Gyalway Jungne - �� ��������  ��  
���
' 
 - 
����  ��  ����	  
���
  ������.  

67 .  '������  
���  ��		' : �������  
���  ���  ��	��	  ������  
��  ���������  �����  ��  ���  ����
 

���
  �����  ��  ����)�  ��'��� (�
�	�
  
���  ����
  �� . 
&�!�!��%$  ��  ����	  ��  ����  �����


 ��� !�� "�' 
������  ����.  

68 .  '���������
  ����  �	
��  
������': 
����
 �������  ����  

��	  ���  �
  
���
�  
������� , �����
�����  �����  ��  ��
�  
���  �� , 
������	  ������

�  �
�  �	�
  �����	  �����  �
  ������  ��
�


���� ,����� .����
  ��$� !��$� 
& !���  )� !� ��  ��  ����	  ��� ,�  �����  ��������.  



 ����ACI �� '3 :���	��
  �����
  ��  �
  
������ 

  185

69 .  '����
  �
���  ��  ����
�': ��
  ��	���
 ������  ��
  �������
  �	�	  ���  �����  �	���	  ����
�����	 .��'���
  ��	�	�
  �������
�  ���  ���  
& $��!��� 
 ,Tsako Ngawang Drakpa , �����

�����  ������  ������  ����  ���  �	�� . ����	  �������
  ������
  ��  
���

  �����Gyalmo 

Rong , �
  ��  
����
  ������  	���  	��  �����

����
 . ��	���  ������  ������  ���  �����
�� ��  
����
'
& $��!��� 
.  

70 .  '����
  ��  �����  �����' : ����
  �	��	  ������
  �����  ��  ����	�  
�����  ������
������
��	
� � ����  ����  ������  ������  �������  �
�  ���� - ������� . ������  �
  ����  ����	

'����
  ���� ,'�
�  ����������  �
  ������  
����  ���' ,
������
  ��  �����  
��
�  ���� . �����

'	  
���
  ���  ����  �
��  ����	  ������
�  ���	
 �	  ��������������� �
  �
�	���� ��' 


���
  
& $��!���.  

71 .  '�����
  
���  ��  
���  ��  ����' :Chukyi Gyaltsen Lobsang )1570-1662 (�����  �����
  
�
' �
������
  �����
 ,
���  ������� , �������  ��������
-  
���  ����
  ��  �
���  ����
�  ����	

����
  �����
 . �������  ���  ��	��	  ������  �����
 ����
�  ��  �����  �
�  �����  �	��
����  ������  ������� ,������  �������  ����  ��  ������  �
�� , ������  �����  ��  �������  ���

���� ,���� �����  ��.  

72.   '���
  	���  ��  
���� ,������  ���  �
' : ��� !�� "� 
&�!�!��%$  ��  ����		  �����  ����  
�  �����' 

���������  ����
�  ���� ,������
  ���	  ��	��
  �
  ����	��  ��  	�  ����	�.  

73 .  ' �	���- ����  ���
  ��
':  �����  ��  �����
  �����

  ���	  ������  
��  ����� 
�������
������
��	� ,����  �����  ���
�.  

74 .  '
���	  ����
�  ������
  ������
' : �
  �����
��
�  ��  ���� , ����  ��  �����
  �����
  	�

��
�  ������
  ����  ������
  �����
��	
  �������  
���� .'	  ��  ���	��  �
Steps of the 

Teaching  ��  �����
Geshe Drolungpa.  

75 .  '
	"�'	� 
����
  ��
�  ���
  ��': 	  

����  
���
��������  ����  ����� �� ��'
& $��!��� 
.  

76.    '��
���  ��  ��  ��  ��� ,����
  ���	':  
����
  
����
�  ��
	��  
��
�  ��	��
  �
  ������

�������
  �����
�  ���  ��	  �����  ���'�
  
���  
���	  ����
�  
����  
��
�" . ���	  �����



�
  �
	�
�����  
	��  ��  ���� "�����  ���  

��	  �����  �����  ��	
�
 ,�  ���'��������� ,
�'�������� ,
���������� , �����  �
�  ������  �
� - ������
  ��  ����  �������#�  ����� , ������

�����  

	� ,�������
  ���  ��  
����  ��
  �
	�  �����
�.  

  �
  

	�
:  

1 .��	  ��
  ������
  ���  ��	  
��
�� ����"�  ������  ������  
2 .��
  ��
  �
�  ���
  �
  
	����  
3.  ������  �
�  ����
�  ����  ������  
4.  ������
  ��  ����  �	�	  
	
� ,�	
��
  ����  ����  �	�  ��  �����  �
  
	��  
5.  	��  ���  ��	��  ��  �
�  �
  �����  ������
  ��  ����  
���
  
���  ������  
6.   �	��  ����
�  �
�  ���
�  
���
 - �	������  ���  ��	�  ����  ����  ����  ��
���  
7.  ����
  ������
  ��  �
��  
��
�  
��
�  
����
  ��  �	  
�
�  
�  ��.  

   ��  �����
'�����	  ���
  ����
 '
�������  �����  ���  

��	
�  �����  �	
�
 , ����
�  �������
���
  ������  ���  ��  �����  �� ,�����  ��  �������  
���	 .������  �����
  ���  �����
  ���	


����  ����  �� ,��'
& $��!��� 
 ,�
��  
����
  �����	  �����
  ��� . ���������  ����  ��
 ��� !�� "� 
&�!�!��%$ '
.  

77 .  '�������
  ��  ��':  �
  ������
��	
  �������
  �� - 
���� ,������� ,�
�	  
���� , 
���
	��
  ����
	 ,� �	������  �����
���� .	���  ����  ��
  �������
  ������Entering the Middle Way 
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�  �����  ��'��������� ,�
�  ���  ���  ���  �����  �	�.  

78 .  '��
�
  ���
�
  ���
�  ��
���
': ��  
�

  ��� '59.  

79 .  '�����  ����
�  ����': ����  �����
  ����
  ���� ,��  
�

  ��� '70 . ��	����  
�����
��	
  ����
'�18 ������
  ����� '��46 �����
  ��  ����  	�����  ���  ����
	�  ������  ����� . �����


����
  ������
  ���  ���
�  ����  ���  ����	  
��
�  
��
�  ���  ������  ������
 . ���������  ���� 
 ��� !�� "� 
&�!�!��%$  ��'
.  

80 .  '
�  ���
  ������
����': ���	  
���  ��	��  ���
�  ��  ���  �����
  ����	��  ���  ��  ��
���  ���


��	
  ��  ���'
��  ��  	����  �����
  
����  ��	���  ���
��  ��� . ��  ����	
  ���  
���
	

 ��� !�� "� 
&�!�!��%$ '�  
��������  ����
�  ���� �� ��'
& $��!��� 
.  

81 .  '
������
  ��  ���
	
  ���':  ���  ��  ����
  ��  �����	  ������  
��
�  ��	��
  �
  ������

�
	��	������  
�����  
���
  �����
  �����
  ��  ����  
���  ��
  ����  ���
  ��  ������
  �� .

������  ��
���  
����  ��
����  ���  ���
	  ���  ����� , ��	��  

��  ���  ����
  ��  ����	��

������  

	��	  ����� .�������  ��  
����  �����  �����  ���  �
  �	����  ����	��
  ���  ��


	�
  
��	  
���� ���  ��
��������
 ,��	�  ���

  

��	
 . 
������
  ��  ��	����
  ��  ����  ��

	�  �����	 ,����  �������  ����
�  ���	�  �����.  

   �����  ���
	
  ����  
�����
'����
 ,' ������  
��
�  �����  ����
��  	����
�  
��	����  ����
����� .
  �
	��  ��	�  �����
  ���
	  ��
  �� 
�
	  �
  �������

������
  ��
��� . ���  ���

�����	  �����.  

1.  '
���� '�����	�  �������
  ��  
���	  
�	
  

���  ���.  
2.   ����
  ����  ���  ��������  ��
���  ������  
��	'
���� '����  ���
� ,  
3.  �  
���
  ���
  ��  �����  ��
  ��	�'���� '����
 . �
  ���  �����  ��  ������
  
4.   ��  ���'������ '� ������������ ,����	  �����
  ��  �����  ������
 ,
�
��  ���
  ��
�  �� ,


�
��� ,
������	  ����
�  ������
  ����

  ����  ��
	�
  
����
  ��
  ��
  
��

.  

   ��
  
������	  ���
�
�  
����
  
����
  
�
	
'�����

  ��� "� ,' ����	��
  ��	��  �����
����
  ���  �
  ��	��  
������� . ��
  ���  �����
'
���� ,' ����	��
  �
  �����  ������  

����


����	 ,
���
  
���
  �	�	  �������  ���.  

  ����
  �� , ������	  ����  ����	��
�  ����������
� ����
  �� ,������
  
�
	
  ���
�  
���� :
'���'���  ��
�' .

���	�  ���	  �	��  ��
  ��
�� �
��
  
����	 , 

���
  ��  ����  �����  ����


 �
���	��
� , ����
	  ��  ���  ��- ��  ��� ,���� , 
��
	
  ����#

�  ������

  ����
  
���  ��
	��  ���	  ��
���  ����  
	  ����� .��
�  ��  
��
  
���	 , ����	��	  ����
�  �����  ����


����
	  ���� ,���	�������  
���  �� ����
	  �� . ����	  
����
  ����  ��
�  ��
��  ��
���  ��

������	 ,������
�
��  ������  ��
�  ��
�  ��  ������  ���  ����	  �� ,
��
��  
���
  
���
 ,

�����  �����  
	  ������  ��
��  ����	  �����.  

  ���'�� ,������
  
�
	
  ��  ���
  ���
 ,�	������  ����	���  �����  

���
  ����  
��� .
 ��	  
���  
�
	
  ����  ����  �����
"Mindfulness " ��'����#
 ,'����  �
���� 
����  

����  	�  �

���'��
�  ��
�
  
��
  �������  �	�.  

  
������
  �
�	  
�
	
  �����
�
  ��  ��
��  
���
  ����

�  ����� , �����  ����
�  �����	  ���
����  ��	
���  
�
��
  ��	�
	  ��
�� ,��
�	�
  
�
	
  �
��� . �����  ���  �
  ���	���  �� 
�
	  �


�  ��  
���	  
������
  ����	��  �
  ���
��  ��
 ,���'��  ��  
���	  �����	  
���
  ���'�
� .
����  ���  �
  �����  ��
  ���
�
 ,
����
  �����  ��  ��������  ��� : ������  ���  ����  ������  ��

���� .	���  ���
	  ����
  ������  �����  ����  �����
 , ����  ���  ��	  ����
�  
����  �
��  ���

�����  
����  
�

  ��  ���
�  ���
  �� ,��� ����
.  
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  ����  ���
  ��
  ������  
����	 ,���
  �����	  ����  �����
� .������
  
�
	
  ���
�  
����  �
� :
�����	  ����  ��  ����  

�	  ����� .
�  
���	  �
	�
  ���
  �
��� ,����	  �����
 , ����
�  ��


��
�  ����  	��
  ��.  

  �����  ��	��  

��  ���  ����
  �	�
  �����  ���
�
  ���	:  

1(  �

���
  
�	� :����	��
  �
  
�	��  ��  ��
�� ,���  ��� . 
���  

���
  �	�  ���
  ���
����	��
  �
  
��  

���
  �	�  ���
  �
  
��
  ����	��
  �
  �����)��  

2( ���  �
  

���
  
�	�� :����  ���  ���  ����  ����	��	  �����
  ��  �����  �����.  
  ���  ��	��  ���  ���	 ,��	�  �����	  �����  

���
 ������
  �
	�� : ����  ��  ����
  �����

��
����  ����.  
3( 
���
  �
  

���
  
�	�� :����  ������  ���  �����  ����	��	  ������  

���
 , �����
  �


������  
4( 

���
  ��  ����  
�	�� :����	��
  ��  ���	��  ���  �
� , ����  ����
  ���'��
�  ��
�
  ��

������  
5( 

���
  ����� :
'���  ��
�

��
  �����	  ��
����  ��  �	�  ��� , ��
�
  
����  ����
  ��

����  ����  

���
  ��  ����  ���  �����  
�����  
��
�  
6( 

���
  ����
 : ���  �
  ������  ���
�
�  
�����  
��
  �����	  ���'��  ��  	��  
����


��
  
����	  ��
�
  ��  ����
��  
7( 

���
  ��  
����  
���
 :������  ���
'���  ��
�
,  ������  �����  �����	  �����  �
��

����  ��
�
  ���  �
.  
���
  ��	��
  ����  ���	 ,������
  �
	��  ��	�  ����	  �����  

���
 :������  ���
  	�� ,

���'���  ��
�  ���'�
  ������
  �����
  ����  ����
  ��.  
8( 

���
  ��  ������'��  ����� : ���'���  ��
�  
����  ���  �����  ���  �����
  ���� ���  ���


������
.  

�  �����  	��  ���	 ,��	��
  �
	��  ����  �����
  	��	  
����  

���
 : ������  ��
  
�


��
��
  ����.  
9( 

���
  ����� : 
���
  
������  ��  	��	  ����
��  ����
�  ���  ����  ���	  ����  ���

�������'���.  
�
���
  	��
  ���	 ,������
  �
	��  ��	�  �����	  �����  

���
: ����  ����  ������
 .

�  ��  
���  
�  �����  	��'�	����  
����� �+ ��������  ������  ��	������  
�����  ���
  ��

����  �����  �����  �����
  �
	�������  ���.  

   �
  ����	�  ��
�  ���	�
  ���
������  ����  ��� !�� "� 
&�!�!��%$  ��'
 ,�  ������  �
 ��  ��
��  �
��
�����  ����
��  ��
� �� ��'
& $��!��� 
.  

82 .  '���
  ���  
	�  ���  �	�  �����  
�	�

': �����  �
  ����
��	
  �����  ������  
� , ����  ���
���	
	  ��
�� .���  ����� , ��� !�� "� 
&�!�!��%$  ��  �	�

  ��  ���'�  �����		  ���
  
 ����
�  �� ��

�������� �� ��'
& $��!��� 
.  

83 .  '

  �����
  ����������': �����  
��  ����  ���
�  ���  �����  ���� , ��  �����
  ���
�	� ��  ��
����� ���  
�
�  �� . ��� !�� "� 
&�!�!��%$  ��  �����		  �����	  ������  �
'�� ��  ���	���  
' 
& $��!��� 


��������  ����
�  ����.  

84 .  '������� ,���
	  �
��
�  ��
�)	 ,��������	�': 
�

  ��� �� '15.  

85 .  ' �����
  
����"
����  ��	  �����"':  �����
"
����  ��	  ����� "��������  ��� ,
�
�� , �����)����	 :(
1,000,000,000,000,000,000,000,000,000,000,000,000,000,000,000,000,000,000,000,000.  

  �����  �����	  �����
��	
  �����	  �����
  ���
  ��  � �� ��
  �
� , ��
� ����	  ��������  ����
������
  ��  ����
������  �������  ����	  �����  ����
�  ����  ��  ��.  
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86 .  '������
  �����
  �����':   

  �����  �������:  

�.  	'	�� '��
�  ����  ���  
��
�  ���������  
	 .	'
���� '��
�  �������  
���  ��  ��	��  ��  
���  ���	  ���
�  ������
��  
� .	'�����

  ���� '�����  ����
�  ��  ����  �������  ���	�  �����  ����
��  
�.  	'����
�  ������ '��
�	�  ������
�	  ������  ��	
�  �����
  ���
������  

.  	'�����
  ��  ���� ' - ������  ���	�  ��  �������  �
  �����
�  �����
��  
�.  	'����  ����
 '- ��
�  �����
��  
� .  	'����
�
 ' - 
���  ���	  ���
�  �����
�   
�.  	'�
���'��  �	
� ' - ���	  �	�

  ��  ���  
����  
���  ���  ��	
�  ���
.  

  '����
  �����
 '����  ��
�  
����
�  ���  ��  ���� . �����		  ����  ���  �����
  ��  	����  �����
 ���	���  
����  ����  ��  ���

��
�  ��  ���.  

87 .  '
�����
��	
  �����  ������
  �����
': ��  �����  ��  ������� ����  ������  ��	�  ������	  ������  �
 �������  ����
  ��  ��  ������ .���
��  ��  ��	�  ������  ��
�  ����
�  ���

  ��� , 
����  ��


������� , ��  ����  �����Geshe Tsewang Samdrup �!�)� !� �� ����� ,'
  
��
�  ������  	���18.  

88 .  '����  �
�
  �������  

	�  ���	': ��' & $��!��� 

 ,	������  ��  ���  ����  ��  �����  ��
�  ����
�
�� 
����	  ��
 .	�  �����  �����  ���  ����
�  �����  ��
' ��  ����
  �����	  ����  ������

�������
 '
 &�&� �����  ��� 
)Saraha.(  

89.  '�������
  ��
'
���  ���':  ����  ��
  
����
���
� �  ����  �����  ��  ���  ������ , 
���  
����
��  �� ���Vibhuti Chandra ���
�  �������  ������	  ��  ������
  ����	  �����
 .	��  ��� ,

���  ��
�����  ���  ����  ���  ��
����
  �����
 ,�  ���
��"
������  �����  ��
  �� , ���
  
���
���  
��
� ,���
  ����
  ��
�	".  

  �'	  ��  �������
  ��
'
���  �
  �����
  ��  ����  
& $��!��� 
���  �����  ����  
�����  �����	�
 ����  �������
Kashi Dzinpa, Sherab Pel Sangpo . ���
  ����  ��  ����
  �����


Shaluwa Rinchen Lobsang Kyenrab  )'
  
��
  �
��	19( , ��  �������  �
  ��
  ��  �	��
�������  ��
'
���.  

90 .  '����  �
�
' :��'
& $��!��� 
 , ���
	  �����  ����	  �����471  ������  ���� -  ���	
  �����

����	  ������ :  

      �����  
������
  ��  
���	,  
      ���  ����  ��
�	  
���
  ��  ����  ���.  

91.  '
��� ,����  �� ,�
���	�  	��
  ��': ������  ��
  ��  ����� , 	���	  ������  �
�	�
  
���  ����

 ��	  ����  ���
  ��Rabjampa Gendun Drakpa.  

92.  '
"���	���" ,
"�������� "�"�����
  �����"':  ����
  ��  �����
  ������  �����  ����  �
  ���
�����
  ��� . ��  �����
  ���	  ����  �
��  �����
  �����
�  ��������� ������  �����  ��

���	����.  

  '����	��
  ���� '������ :
��� ,����� ,
��	�  ����� , �
	��	  ������  �����  ����  �����

  ����	��


���
�  ����� . ������  �
"����	�� " ��  	�  �����  	����  �
�  ���  ���  ������
�����  ���	�.  

  '��������
  
��
'
���� ' ���
�  ����  �����
  ����  ��
�����
� , ������	��
  ���  �
  ���	
 ������
  ����
���
�)
����� ,��

  ��  ����
  ���
 ,
���
  ����	��
 , ����  
�  ��  ��
���
�

����� .( ������  �
"�������� " ��  �	��	"�����."  
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  '�����
  �����  
��
'���� "�
��  ������	��
  ����  �����
  ���  ��
 . ������  �
" �����
�����
 '
����  �������  �
�  ���� ,��
���
  ����  ���  �����
��  
���
	�  
���� . ����

�� ���  �������  ���

  ��	�  �����	  ����	�  ��  �����
  �����
 ��  �����  ������  �����
�  ���  ���
�������.  

93 .  '����
  

��	  ��  �����
  �����':  ���
  ���	  ��
���  

��	
  ��  �����
  ��  �����
  �����
���
�
 ,
���
  ����  ���

  ��� .

��	
  ��  ���'
$����  	����  ���
�
  ���
 , ����  ����  �	  	��


����
�  ���	
  ��������  �� , ��  ���  �����
�
�� . ��
  �	�  

��	
  ��  ����
  ���
  ��
  ���

  ���
���  ��

  ��	  

�� , 
����  ���  �����  ������	�  
�
  ����	  �����  ��
  �	  ����
  ��
  
���
  ����
����
  ������
  ���.  

94 .  '�����  �����	  ������  	����':  
����
  
��
�  ��	��
  �
  �������
  ����	
	  ������  ���  �����
�  ��  ���������.  

95 .  '������
  ��  �������
  ���  ���
��  �	  ����
': ��  
�

	  ��
�  �����  ������
  �����
  ���� '
24 .'������
  ��  �������
  ��� ' �����  ���  ���	  ����  
��  ������" �	���  ������) ��


&�!�$� "(�"������  ������ ."�����  �
��� , �������	��� �
���  ��  �� . ������	��
  ����
)�
�  ������  ����  ������	�  ����	  ����
  ��  �	��	  ���
	 ( ��  ��������	���
  ���
  
�



&� !�&�$
 . ������	��
  ��  �
���"
���)� " ������	��
  ������  �����  ��  ��
���  ���	�  ����
�����
  �
	��  
���  ��
�  ����	  ��
���� . ���
"������
 " ����  ��  ��
�
  
�
  ������	��  ��

���
 ,����  ���	 .�  
���
  ����	  	���
  �	������
  	��	  ������  
������  
����  �� ���" ���

����
 ."��
  ���
  ����� ,����  ����	 , ���  ���	�  ���
�
  ��  �����  �����  ����	  ��
��
���	��.  

96 .  '�����
  ����  ����
  ��
' : ��
  ����  
�����
��	  ��  ����
  ��
�  ������  ���  ����
  ��

���� �����
  �������
  ��  
�	�  ����  �����  ������� ��  
�����
  
����
  
����	  �������  �


�����.  

  ��  
���  
������  ���
�  ���	  ������
  �	��  �������  �����
  ��� .
�����
 , 
����
" ���

��	�
" ,����	  �	�
  ��  ������  �����  ����  �������  
����� . 
����
  ���	  ���

  ����

 !� 
�  	��
���	
  ��  �
��  
��
  ���
�  
����
  ��  �������
  
���	  
��)�.  

   
����  
����
  ���
"
��

  ���" , ��  ����
�  
���  ������������  
�	
  ���  �
  ������  ��
�
�����.  

   ��
  ������
  ���
"
����
  ���" , 
����
  
����
  ��  
	���  ��  ��
  
����
  ��	  ��  
����

�����  �� .	��
  ���  ����� ���	  ���	
  �� , 
	��  
�����  
�  ��  ����  ����	  ����  ��  ���

�	�  ��  ������
  ������
 ,�	�
  �	�� ,�	�
  ��  �����  ���
�  �	�
  ����.  

   ��
  ��
�	�
  ���
"�����
  ���" , ��  �������

  ��  	���  	��  ���
�  ������  ����  �����
�����
  ���
 ,��
  ��
��
  ��  ��  �����  ����	  ����  ����
������  ���  �����.  

  �  
���  ���
  
�  	��"
����
  ���" ,������
  ���
 .
������
  �
��  ��
  �	�

�  ������ , �����


��	
  ��  
���
  
��

  ��  �����  
�  
����
  ���
  ��  ������.  

  �  
���
  �������  ����	  �����  ����	  �����  �����
  ����  ����
  ��
  ��  ����
 ��  �� ��
����
�  ����.  

97 .'����	  ���  
�  ����  �����
': ���
  ������  ��	�  ������  �������  �����  
�  ����  ����  ����	 .

�����
  ��
��
  ��  �����
  �
�	�  �	�� ,�  ����		  ����  ��  ����
�����  ��  ��  ��

Tsechokling Yeshe Gyeltsen )1713-1793( , ��  ��Akya Yangchen Gaway Lodru 
(c. 1760) ���  ���  ��

�  ��  ���
	
	Shepa Jamyang  ���
Konchok Jikme Wangpo 

)1728-1791( ,� ��Keutsang Lobsang Jamyang Monlam Lobsang )'	  ����1689.(  
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98 .  '
���	
  �� �����
  ����	…' : ��  �������
  �����
  
�
��  �
  ����������  ��  �����
  ����� 
�����  �����  ��'
�� , ���  �����	  ������  �
� 
�
�
  ����  
���
  ��  
�����  ��	���  ���
�

������  
	��
  ��  	��
 .��
  
���
  
���
:  

  ������  �� ����
�  �����  
  �����	  ����  	�  ��  ���	
�  
   	
�  ���  	
  ��	�	�������,  
   ����
�  ��
���  ����  �	  ����  
  �  �	�  ��
�  �
�� ������.  

  ]

��	
  ��  �����
  �
  ��	���
  �����
[.  

99 .  '��������
��	
  ������
  ����':  ��  �����  �����  ��  �����
  ���
�  ������  �������
  �����

�� ��  �������
  ����
'
& $��!��� 
 , 
����
'������  �����' . ����  
�  
�����
�  ��  ��  
���

 ,

���
	  �����  
���
� ,������  ��
  �����	  ����
�:  

  �����������  �����  ��	�
�,  
  
���  ����������  �����  ��,  
  ��	�	�  ��  �	�� ,� �����  �� ,  
  � �� �
��  �	���  ������
  �	�
��.  
  �����
  �����  �����  ��  ��	  
  �����  ����
�  	��,  
   �	��  ��  
�����  ���  ���  ����  
  �	���  ������  ��
�	.  
   ��
��  	��  �����  ���
� -  
  ����  ������  ���  ��	���.  
  �� ,���  �����  ���  ��,  
  �  ��������� 
����.  

    
  
  ����
���� ��� ,	��  ��� ,�  ������'��
  ��� '- �� ��  �����' 
& $��!��� 
]����  
����
'����.[  

100 .  '
����  
�  ���  ���  
���
  ����':  ��������  �������  ��	���  ���
�  ������  ���  �����

�����  ���
���
� ��� ��  ����
  ��  ����  ���' ����  
& $��!��� 
����� ��������  ���� . ����


��
  ���
:  
    

  �	
  ���	�  	
  ����  ���  	
�  
  ���  �
��  
��
	  ��	���  
  ����
  �	  ���  �
�  �����  �	��  ��.  
  �����  
����  ����  ��  ��	  
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