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 הוכחת חיי עתיד: 4' מס ACIקורס 

 
 1שעור 

 

   
tsema 

 תפיסה תקפה
 
 
 
 

 
tseme mikpa yupay tsennyi 

 כל מה שנתפס על ידי תפיסה תקפה: ההגדרה של דבר קיים היא
 
 
 
 

 
tsema kuntu 

 על התפיסה התקפה התקציר
 
 
 
 

 
loppun choklang 

 סטר דיגנאגהאמ
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tsema namdrel 

 פיסה התקפההביאור על הת
 
 
 
 

 
loppun chudrak 
  מסטר דהרמקירטי

 
 
 
 

 
tarlam selje 

  אור על הדרך אל החופש
 

 
 
 

 
Gyaltsab Je 
  ה'גיילצאב ג

 
 
 
 

 
tsema gong gyen 

  עטרת המחשבה הנכונה 
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geshe yeshe wangchuk 

 וק'גשה יישה וונגצ
 
 
 
 

 
 

nga-am nga dang drawe gangsak gi tsu sung gi, gangsak gi gangsak 
gi tsu misung te, nyampar gyur ta re 

  
, א את תודעתו של אחרואך מי שאינו יכול לקר; אני או שכמותי יכולים לשפוט אדם

  יפוליפן נפול  ,אל לו לשפוט אחרים
 



 

 4 

 
 

  2שעור 
 

 
ngun-gyur 
   מציאות גלויה

 
 
 
 

 
kok-gyur 
 מציאות חבויה

 
 
 
 

 
shintu kokgyur 
 מציאות חבויה ביותר

 
 
  
 

                 
 ngunsum tsema                        
 תפיסה תקיפה ישירה
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ngun-gyur 

  מציאות גלויה  
 
 
 
 

 
jepak tsema 

  היקש הגיוני בעקבותתפיסה תקיפה 
 
 
 

 

 
kokgyur 

 מציאות חבויה 
 
 
 
 

 
shintu kokgyur 

 מציאות חבויה ביותר 
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jepak tsema 

  י היקש הגיוני"תפיסה תקיפה ע
 
 
 
 

 
tsemar gyurpa dro la pen shepa, tunpa deshek kyobla chaktsel lo 

 

  ,קידתי לזה שהפך אמיתי
  ,אשר משאלתו לעזור לברואים

  .למגן, למי שלעונג הלך, למורה
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  3שעור 

 

 
sardu mi-luway rikpa 

 גהמצב תודעה שהוא טרי ובלתי שו
 
 
 
 

 
tsemay kyebu 

  ה תקיפהסאדם בעל תפי
 
 
 

 

 
cheshe 
 כרוןיז, היזכרות
 
 
 
 

 
tarpa 

 נירוונה, חופש
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tamche kyenpa 

  לוכ-ידע
 
 

 
 

 
der druppay lam 

 )לוכ-לנירוונה ולידע(הדרך שמובילה אותך לשם 
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 4שעור 

 

 
ji-nyepay chu 

 )תבמציאות הקונבנציונאלי(דברים שקיימים ה כל
 
 

 

 
ji-taway chu 

  )בטבע האולטימטיבי שלהם(דברים קיימים ש כפי
 

 
 

 
tamche kyenpa 

  לוכ-בעל ידע
 
 

 

 
cheshe 
 כרוןיז, היזכרות
 
 
 

 
chepa sum 

 המבחנים תשלוש
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 5שעור 
 

 
tamche kyenpa 

  לוכ-ידע
 
 

 

 
mitakpa 
 משתנה

 
 
 

 
takpa 

 בלתי משתנה
 
 
 

 
yulchen 

 אושנייקט או סוב
 
 
 

  
yul 
  או מושא אובייקט
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tamche jepa wangchuk 

  את כל הדבריםבורא ה ריבון
 
 
 

  
dukngel denpa  
 האמת של הסבל

 
 
 

 
kunjung denpa 

  )לסבל(המקור  שלהאמת 
 
 
 

 
gokden 

 לסבל קץאמת של הה
 
 
 

 
lamden 

  )לחיסולו של הסבל( האמת של הדרך
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 6שעור 

 

 
lukjung gi rikpa shi 

 לפנים רודיהסארבעת הנימוקים של 
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 7שעור 

 

 
nyerlen gyi gyu 

 קרייגורם ע. סיבה חומרית
 
 
 

 
kye matak gi rikpa 

 נולד שזה עתה מיתודעתו של 
 
 
 

 
wangpoy suk 

 )של אברי החושים( החיקמה ר
 
 
 

 
chiy suk 
 חומר חיצוני

 
 
 

 
shen gyi gyu 

  תודעה של מישהו אחרזרם 
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 8שעור 

 

 
wangpo 

  חושיםכוח ה
 
 
 

 
uk jung-ngup 

 נשיפה ושאיפה: נשימה
 
 
 

 
lo 
 בינה, תודעה
 
 
 

 
sa, sa shing tepa 

  מוצקה ותומכת: אדמה
 
 
 

 
chu, len shing sherwa 

 רטובים וזורמים :מים
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me, tsa shing sekpa 

  שורפתחמה ו: אש
 
 
 
 

 
lung, yang shing yowa 

 קלה ונעה: רוח
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 9שעור 

 

                                                    
mik                                                            nawa 

  עין                                                                 אוזן
 
 
 

                                             
na                                                     che 

  אף                                                     לשון
 
 

 

 
lu 
 גוף

 
 
 

 
ten  
  תמיכה, בסיס

 
 
 

 
tenpa 

 משהו אחר ידי על נתמךש דבר
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 10שעור 

 

 
tamelpay chikay rikpa chuchen 

  אדם רגיל ברגע המוותהבה ניקח את התודעה של 
 
 
 
 

 
rikpa chimar tsam jor te 

 תודעה זו תחצה את הקו לזרם תודעה עתידי
 
 
 
 

 
chakchen gyi rikpa yin pay chir 
 מכיוון שתודעה זו יש בה תשוקה

 
 
 
 

 
gyepa sepa 

  השתוקקות: תהשמיני חוליהה
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gupa lenpa 

  אחיזה: תהתשיעי החוליה
 
 
 
 

 
du se 

 ות שמקורה בתאווההשתוקק
 
 
 
 

 
jik se 

 השתוקקות שמקורה בפחד
 
 
 
 

 
si se 

 ")אני"ל(השתוקקות לקיום 


