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 כיצד עובדת קארמה: 5' מס ACIקורס 

 
 1שעור 

 
chu ngunpa dzu 

 )אבידהרמהקושה(אוצר החוכמה הגבוהה 
 
 
 

 
lopun yiknyen 

  סטר וסובהנדואמ
 
 
 

 
dzutik tarlam selje 

 )אבידהרמהקושה(ביאור לאוצר החוכמה הגבוהה  –" הארת הדרך לחופש"
 
 
 

 
gyelwa gundun drup 

 שמו של הדלאי לאמה הראשון - גיילווה גנדון דרופ 
 
 
 

 
chu ngunpa 
  חוכמה גבוהה 



 

 2 

 

                                     
ne dangpo                                                    
  פרק ראשון

 
 
 
 

 
kam tenpa 

 קיוםלימוד על העולמות של 
 
 
 
 

                 
                                                 ne nyipa                                  

 פרק שני
 
 
 
 

 
wangpo tenpa 

  הכוחותלימוד על 
 
 
 
 

 
ne sumpa 
 פרק שלישי
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jikten tenpa 

 המתכלההעולם לימוד על 
 
 
 
 

                      
ne shipa                                   
  פרק רביעי

 
 
 
 

 
le tenpa 

 הקארמה לימוד על
 
 
 
 

                           
ne ngapa                                      
 פרק חמישי

 
 
 
 

 
tragye tenpa 
 נגעים הרוחנייםה: לימוד על מה שחבוי ורחב טווח
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ne drukpa                                 
 פרק שישי

 
 
 
 

 
kangsak dan  lam tenpa 

  והדרך דםהא לימוד על
 
 
 
 

                          
ne dunpa                                         
 פרק שביעי

 
 
 
 

 
yeshe tenpa 

  כמהוהח הלימוד על
 
 
 
 

 
ne gyepa 
 פרק שמיני
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nyompar jukpa tenpa 

  מדיטציה עמוקה לימוד על
               

 
 
 

 
chungun sherab drime jedrang che 
 ידע הינו חכמה טהורה וכל שנלווה אליה

 
 
 
 

                                                                             
juja                                                                                  

 )של ספר(נושא 
 

 
 
 

 
gupa 
  מטרה

 
 
 
 

 
drelwa 
 קשר
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nyigu                מופיע לפעמים     :                   nyinggu 

  מטרה אולטימטיבית
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 2שעור 

 

 
le le jikten natsok kye 

 הקארמהמן  העולמות באיםמגוון כל 
 
 
 
 

 
gyu takpa 

 בלתי משתנה סיבה
 
 
 
 

 
tsowo 

 אנרגיה ראשונית –" עיקרי"
 
 
 

 
wangchuk 

 ישות שבוראת, ריבון
 
 
 

                                   
sempa 

 מחשבה, התודעהתנועה של 
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                                                 yi kyi le 

 מנטאליתקארמה 
 
 
 
 

 
sempe jepa 

 י המחשבה"מה שמונע ע
 
 
 
 

 
nampar rikje 
 קארמה מתקשרת

 
 
 
 

 
nampar rikje ma-yinpa 
 קארמה שאינה מתקשרת

 
 
 
 

 
sem yengpa 
  דעת מוסחת
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sem mepa 

, "פסקה"שבה התודעה כביכול , מתייחס למצב של מדיטציה עמוקה" (ללא תודעה
  )אך לא לגמרי

 
 
 
 

 
ge dang mi ge 
  חסד ושאינו חסד 

 
 
 
 

 
jedrel 

 קשר שממשיך לאחר דבר מה
 
 
 
 

 
jungwa che nam gyur jepa 
 נוצר על ידי האלמנטים העיקריים

 



 

 10

 
 3שעור 

 

 

reshik nammin yi-ong dang ten du dukngel kyobpay le ni gewa 
 

צויה או נעימה קארמה טובה היא זו אשר בעת שתבשיל היא תביא לידי תוצאה ר
מביאה אותך , כלומר(ואשר מגינה עליך מסבל בטווח הארוך , בטווח הקצר

  )לנירוונה
 

 

 

 

 

nammin yi mi-ongway le ni mi-gewa 
 קארמה רעה היא קארמה אשר בעת הבשלתה תביא לך תוצאה בלתי רצויה

 

 

 

 

 

yi-ong yi mi-ong le shenpay le ni lungmaten 
 

יא קארמה אשר בעת הבשלתה תביא תוצאה שהיא לא רצויה קארמה נייטראלית ה
 .וגם לא בלתי רצויה

 

 

 

 

 
duchak mepa 

 השתוקקות- אי
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shedang mepa 

 יהידח- אי
 
 
 
 

 
timuk mepa 

  בורות- אי
 
 
 
 

 
ngotsa 
 בושה

 
 
 
 

  
trelyu 

 התחשבות בזולת
 
 
 
 

 
sok chu 
  הריגה, גדיעת חיים
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majin len 

 )גניבה(ניתן לקחת את מה שלא 
 
 
 
 

 
lokyem 

 התנהגות מינית בלתי הולמת
 
 

 

 
dzun ma 
 שקר, דיבור כוזב

 
 
 
 

 
trama 

 דיבור מפלג 
 
 
 
 

 
tsik tsub 
 בוטה/דיבור גס
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tsik kyel 

 סרק ידיבור
 
 
 
 

 
nabsem 
 חמדנות

 
 
 
 

 
nu-sem 

  שמחה לאיד, זדון
 
 
 

 

 
lokta 

 השקפה שגויה
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 5שעור 

 

 
mik gi nampar shepa 

  ראייההשל מודעות 
 
 
 

 
mik gi wangpo 
 חוש הראייה

 
 
 

 
kunshi nampar shepa 

 בסיסהמודעות 
 
 
 

 
bakchak 
 יםילאזרעים מנט

 
 
 

 
tokpe taktsam 

 מושגו תוויתאך ורק בכוחם של ) קיים( 
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 6שעור 

 

 
dakdzin nyi kyi bakchak 

 הזרעים לשני הסוגים של אחיזה בקיום עצמי
 
 
 
 

 
dakdzin nyi kye 

 גדלים) של אחיזה בקיום עצמי(שני הסוגים 
 
 
 
 

 
yi-ong mi-ong tsulmin tok 

 )מצד עצמם(תפיסה שגויה שתופסת דברים כנעימים או בלתי נעימים 
 
 
 
 

 
duchak shedang kye 

 ה מתוך בורותירגשות של השתוקקות ודחי מתפתחים
 

 
 

 
le sak 

  קארמה נצברת
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korwar kor 

  שוב מסתובב גלגל הסבל



 

 17

 
 

 7שעור 

 

 
nakpoy le 
 מעשה שחור

 
 
 

 
karpoy le 
 מעשה לבן

 
 
 

 
karnak drepa 

 )שחור ולבן(מעשה מעורב 
 
 
 

 
 

mak lasokpar dun chik chir 
tamche jepapo shin den 

 
  מי שתומכים בוהצבא ו

  ,שותפים לאותה מטרה
  .זהההם הקארמה שלולכן 
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sempa 
 מחשבה

 
 
 
 

 
lu-ngak dun 

 של גוף ודיבור) מעשיםשבעת ה( השבעה
 
 
 
 

 
yi kyi sum 

 של מחשבה )שלושת המעשים(השלושה 
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  8שעור 

 

 
getsa 

  חסדהשורש 
 
 
 

 
sunam kyi tsok 

 חסדהמכלול 
 
 
 

 
yeshe kyi tsok 

 כמהוחהמכלול 
 
 
 

 
ge-tsa chupa 

 לגדוע את שורש החסד
 
 
 

 
lokte getsa chu 

 ש החסד על ידי השקפה שגויהלגדוע את שור
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kongtru getsa chu 

  לגדוע את שורש החסד על ידי כעס
 
 
 
 

 
le yudam nyampay te-tsom 

 )ותוצאותיה(הקארמה חוקי של  םקיומשתוהה לגבי ספק 
 
 
 
 

 
le yupar ngepay yangdakpay tawa 

 לחלוטין ביחס לתקפותם של חוקי הקארמה נכונה השקפה
 
 
 
 

 
penje kyi le 

 רמה משליכהאק
 
 
 

 
dzokje kyi le 
  קארמה משלימה
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 9שעור 

 

 
ma supa 
 הריגת אם

 
 
 

 
pa supa 
  הריגת אב

 
 
 

 
drachom supa 

 )בהאוימשמיד (להרוג ארהט 
 
 
 

 
gendun gyi yen jepa 

 סנגההפילוג בלגרום ל
 
 
 

 
deshin shekpay ku la ngensem kyi trak jinpa 

  מתוך כוונה זדונית, )הבודהה(מגופו של מי שהלך אל הכך נסיון להקיז דם 
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le jepay lu de dang nyelway bardu kyewa shen gyi tsam mepa 

במובן זה שלא תהיה שום לידת ביניים " מיידית"היא ) של מעשה מיידי(התוצאה 
  .בין הגוף שבו בוצע המעשה לבין הלידה בגיהינום

 
 

 

 
narme 

 "הפוגה ללא) "נוםיגיה( 
 
 
 

 
chunkor korway tokma la 

 של גלגל הדהרמה בעת הסיבוב הראשון
 
 
 

 
tar yongsu nya-ngen le depay tse 

 עובר לנירוונה הסופית) הבודהה(בשעה שהוא 
 
 
 

 
tenpa la tawa dang tsultrim kyi kyum majung bar 

 
פגמים באופן בטרם התפתחו ) ה להתרחשהעבירה של פיצול הסנגהה לא יכול( 

  התלמידים תופסים את הלימוד ושומרים על מוסריותם שבו
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chok sung chik gi ngarul du 

 )תלמידיו הראשיים של הבודהה" (השניים הגדולים"טרם הופעתו של אחד מן 
 
 
 
 

 
tuppa nya-ngen le depay oktu 

 עבר לנירוונה) הבודהה(לאחר שרב הסגולה 
 
 
 
 

 
tsam che chung machepa dak tu 

 גדולים וקטנים) ,שונים(מקומות )בשכון (בטרם התפצלה קהילת הנזירים ל
 
 
 
 

 
yi kyi le sum 

  ליתארמה מנטאשלושת הסוגים של ק
 
 
 
 

 
lokta 

  השקפה שגויה
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  10שעור 

 

 
dak gi dun chir jinpa 

 עצמי תועלתנתינה ל
 
 
 

 
shen dun chir jinpa 

  הזולת תועלתנתינה ל
    
    

     

 
nyikay dun chir jinpa 
  נתינה לתועלת שני הצדדים

 
 
 

 
nikay dun min chirdu jinpa 

 נתינה שאינה לתועלת אף אחד מהצדדים
 
 
 

 
pakpay nor dun 

 שבעת האוצרות של האריה
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depa 
  אמונה

  
  
 
 

 
tsultrim 
 מוסריות, התנהגות מוסרית

 
 
 
 

 
tongwa 

  נתינה, נדיבות
 
 
 
 

 
tupa 

  מידהל
 
 
 
 

 
ngo-tsa shepa 
  כבוד עצמי
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trel yupa 
 התחשבות

 
 
 
 

 
sherab 

 )ידע גבוה( חוכמה
 
 
 
 

 
sam shindu 

  כוונה בהתאם ל
 
 
 
 

 
le kyi yenlak dzokpa 

  )השלמת דרך קארמית( מעשה קארמי שהושלם על כל חלקיו
 
 
 
 

 
mi-gyupa 
  ללא חרטה
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nyeמpo mepa 
 בלי מה שפוגע

 
 
 

 
 

 
kor dang chepa 

 שמתלווים יחד עם דברים
 
 
 
 

 
nammin nyong-nge 

 וודאית להבשיל)רמה שאק( 


