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 נדרי הבודהיסטווה: 7' מס ACIקורס 

  

 1 שיעור

 

 
jangchub shunglam 
 ותודרך המלך לבודהיסט

 
 
 
 

 
Je Tsongkapa 

  ה צונגקפה'ג
 
 
 
 

 
norbuy u-treng 

 מחרוזת אבני חן זוהרות
 
 
 
 

 
Geshe Tsewang Samdrup 

  גשה צוונג סמדרופ
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namkay nyingpoy do 

  "תמצית המרחב) "סוטרה של( 
 
 
 
 

 
tab la kepay do 

 פעילות מיומנת) סוטרה של( 
 
 
 
 

 
jangchub sempay sa 
  רמות הבודהיסטווה

 
 
 
 

 
pakpa tokme 
  מאסטר אסנגה

 
 
 

 
lappa kuntu 
  אוסף של עצות
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dompa nyishupa 

 עשרים פסוקים על הנדרים
 
 
 

 
semkye pa ni shendun chir 

yangdak dzokpay jangchub du 
  להשיג הארה מלאה למען כל הבריאההשאיפה 

 

 

 

 
munsem 

  משאלה/שאיפה מהסוג של תפילה
 
 
 

 
juksem 

  הישאיפה מהסוג של עשי
 
 
 

 
dukngel gyi dukngel 

  סבל של סבלה
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gyurway dukngel 

  סבל של שינויה
 
 
 
 

 
kyappa duje kyi dukngel 

  סבל חדור
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 2 שיעור

 

 
sotar gyi dompa 

  ישיהא חופשנדרי ה
 
 
 

 
jangsem kyi dompa 
  נדרי הבודהיסטווה

 
 
 

 
sang-ngak kyi dompa 

  )נדרי המילה הסודית(נדרים טנטריים 
 
 
 

 
nyechu dompay tsultrim 

  של הימנעות מפגיעה בזולת יותמוסר
 
 
 

 
geway chu dupay tsultrim 

  של צבירת חסד יותהמוסר
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semchen dunje kyi tsultrim 

  הברואים כל ל פעילות למעןשהמוסריות 
 
 
 
 

 
parol le langpa 

  אחרמישהו מ) ו(התקבל
 
 
 
 

 
sampa dakpa 
  כוונה טהורה

 
 
 

 
nyam na chir so 
  לשקם נדרים שהופרו

 
 
 
 

 
ma-nyampar jepa 

 מלכתחילה להימנע משבירת הנדרים
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tsatung 

  )יבסיסעבירה על נדר ( מפלה
 
 
 
 

 
nyeje 

  )נהמשהנדרי  על( עבירה
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 3 שיעור

 
jorwa 

  שלבים מוקדמים
 
 
 

 
ngushi 

  )סקשל הט(החלק העיקרי 
 
 
 

 
jukchok 

  סיום, סיכום
 
 
 

 
sulwa dappa 

  בקשה, תחינה
 
 
 

 
tsok druppa 

 ות יסטולהזמין את כל הבודהות והבודה
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dompa nyurdu kulwa 

  הנדרים מהראת הפצרה לקבל 
 
 
 
 

 
trowa kyepa 

  )שקיבלנוהרהור ושמחה על ההזדמנות הגדולה : הקשרב(לייצר שמחה 
 
 
 
 

 
barche driwa 
 כלשהם לשאול אם ישנם מכשולים
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 4 שיעור

 

 
daktu shenmu 

  לגנות זולתי ,לשבח עצמי
 
 
 
 

 
chunor miter 

  דברים חומרייםלא לתת את הדהרמה או 
 
 
 
 

 
shak-kyang mi-nyen 

  )מישהו או להכות(לדברי התנצלות לסרב ולשמוע 
 
 
 

 
tekchen pongwa 

 את דרך המהיינה לזנוח 
 
 
 
 

 
Kon chok kor trok 

  משלושת היהלומים ליקח בגניבה
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Chu pong 

  לוותר על הדהרמה
 
 
 
 

 
Ngur mik trok 

  )להעביר הגלימה: בהקשר(לגנוב הגלימה 
 
 
 
 

 
Tsam me nga 

  יםיידימ )מעשים( חמישה
 
 
 
 

 
lokta 

  השקפה שגוייה
 
 
 
 

 
tsatung 

  )יבסיס עבירה על נדר(מפלה 
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pampa 

  מפלה/ תבוסה 
 
 
 
 

 
daktu 
  ילשבח עצמ

 
 
 
 

 
shenmu 
  ילגנות זולת

 
 
 
 
 

 
chu miterwa 

  דהרמה  תתלא ל
 
 
 

 
nor miterwa 

  לא לתת עזרה חומרית
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shejang milen 

  לא לקבל התנצלות או הצעה
 
 
 
 

 
tsokpa 

  להכות מישהו
 
 
 
 

 
tekchen pongwa 

 לוותר על הדרך הגדולה
 
 
 
 

 
damchu tarnang 

  )כוזבתכלומר דהרמה (דהרמה מה שנראה כללמד 
 
 
 
 

 
nyepa la chakpa 

  רצון לזכות ברווח חומרי
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kurti la chakpa 

  רצון לזכות בכבוד או הערצה מצד אחרים
 
 
 
 

 
ngurmik trokpa 

  ה את הגלימה/לקחת מנזיר
 
 
 
 

 
rabjung le pappa 

  ה לוותר על נדריהם/להכריח נזיר
 
 
 
 

 
pa sepa 
  להרוג אב

 
 
 
 

 
ma sepa 
  םלהרוג א
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drachompa sepa 

 )מי שהשיג נירוונה, כלומר ארהט(אויב המשמיד את להרוג 
 
 
 
 

 
deshek la ngensem kyi trak jin 

  )בזדון( בודהההקיז את דמו של הלנסות ל
 
 
 
 

 
gendun yenje 

  סנגההבלגרום לפילוג 
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 5 שיעור

 

 
drong sok jom 

 הריסה של ערים ומעשים שדומים
 
 
 

 
majang tongnyi ten 

  שאינם מוכניםאלה ריקות ללהורות 
 
 
 

 
dzokjang dok 

 להרחיק משאיפה לכליל הארה
 
 
 

 
sotar pong 

 נדרי חופש אישי לזנוח
 
 
 

 
nyenmu 

  דרך המאזינים לבקר את
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sabdzun ma 

  כמה עמוקהולכזב בנוגע לח
 
 
 
 

 
choksum kor len 

 לקבל רכושם של שלושת היהלומים
 
 
 
 

 
trim ngen cha 

  חוקים לחוקק שאינם נכונים
 
 
 
 

 
semtong 

  לוותר על השאיפה לכליל הארה
 
 
 
 

 
lokta 
  ייההשקפה שגו
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 6 שיעור

 

 
chu du malok 

  אתה מוכן לחזור על המעשה
 
 
 

 
ngotsa trelme 

  )בקשר למעשה(בושה והתחשבות  לאל
 
 
 

 
ga-ngu 

  מרוצה ונהנה מעשיית המעשה
 
 
 

 
nyemik mita 

  אינך מחשיב את המעשה כשגוי
 
 
 

 
ngotsa shepa 

  כבוד עצמי, בושה מעצמך
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trel yupa 

  אחריםבהתחשבות 
 
 
 
 

 
ten gyi top 
  כוח הבסיס

 
 
 
 

 
nampar sunjinpay top 

  כוח ההשמד
 
 
 
 

 
nyepa le larndokpay top 

  כוח הריסון
 
 
 

 
nyempo tunpu chupay top 

  התיקוןכוח 
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 7 שיעור

 

 
nyonmong chen 

  )נגע רוחני שמבוצעת בהשפעתעבירה : של בהקשר(מי שיש לו נגע רוחני 
 
 
 

 
kongtro 
  כעס

 
 
 

 
trakdok 
  קנאה

 
 
 

 
chakpa 
  תאווה

 
 
 

 
nusem 

  שמחה לאיד, רצון רע, כוונת זדון
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nyunmong chen mayinpa 

 נגעים רוחניים  שלא בהשפעת
 
 
 
 

 
jenge 

  שיכחת הטוב
 
 
 
 

 
lelo 
  עצלות

 
 
 
 

 
shen sem sungwa 

איסור שנקבע כדי לשמור על דעה חיובית של (לשמור על המיינד של הזולת 
  )אחרים

 
 
 

 
dun dang jawa nyungwa 

  )אנשים להיות מאוד עסוקיםאיסור שנקבע כדי למנוע מ(ודברים עיסוקים במעט ל
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tsulchu 
  התחזות

 
 
 
 

 
kasak 
  חנופה

 
 
 
 

 
shok-long 
  רמיזה

 
 
 
 

 
top kyi jelwa 

  בכוח )שימושתוך (להשיג משהו 
 
 
 
 

 
nyepa nye tsul 

  פיתוי] תוך שימוש בלהשיג דבר [
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 8 שיעור

 

 
shewa lenje 

  לא להגיב באותה מטבע כשמישהו צועק עליך
 
 
 

 
trowa lenje 

 לא להגיב באותה מטבע כשמישהו מתכעס עליך
 
 
 

 
dekpa lenje 

  לא להגיב באותה מטבע כשמישהו מכה אותך
 
 
 

 
tsangdru lenje 

  לא להגיב באותה מטבע כשמישהו מבקר אותך ומצביע על מגרעותיך
 
 
 

 
gu gyu 

  געגועים/אי שקט/הדעתפיזור 
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nusem 

  טינה, רצון רע, מחשבות זדון
 
 
 
 

 
nyimuk 
  ישנוניות/קהות רוח
 
 
 
 

 
dupa la dunpa 

  משיכה לאובייקטים של החושים
 
 
 
 

 
tetsom 
 ספק
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  9 שיעור

 

 
narsem 

  רצון לפגוע במישהו, כוונה זדונית
 
 
 

 
kongtro 
  כעס

 
 
 

 
lelo 
  עצלות

 
 
 

 
nyomle 

  )לא ליהנות מעשיית מעשים טובים(עצלות רוחנית 
 
 
 

 
kun la dzun mi-ma 

  עולם לא לשקר לאף ייצור חיל
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dzokjang la gu 

  להביא אחרים לשאוף להארה מלאה
 
 
 
 

 
dak nang jorwa 

  לחלוטין יםכטהור חפץכל לנסות לראות כל אדם ו
 
 
 
 

 
kun la yo-gyu me 

  . אחריות אישית להארתם, שמירה על יושר מוחלט כלפי כל אדם
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 10 שיעור

 

 
ngowo nyi 

  )סוג הנדר שנשבר של בהקשר(הטבע של המעשה 
 
 
 

 
jepa 

  מה הביא לשבירת הנדר, " המעשה"
 
 
 

 
sampa 

  )עד כמה היית נתון להשפעתם של שלושת הרעלים(המחשבה או הכוונה 
 
 
 

 
shi 

  )כלפיו כוונה העבירה(בסיס 
 
 
 

 
sokpa 

  )מספר הפעמים שבו בוצעו העבירות(צבירה 
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mi-shepa 

  אי ידיעה )ים בשל שבירת הנדר(
 
 
 

 
bak mepa 

  )שכחה, עצלות, התרשלות( זהירותחוסר  )שבירת הנדרים בשל (
 
 
 
 

 
nyunmong mangwa 

 הרבה נגעים רוחניים )התקפה שלשבירת הנדרים כתוצאה מ( 
 
 
 
 

 
ma-gupa 

 ל וזלז, חוסר כבוד )שבירת הנדרים בשל(
 
 
 

 
tungwa la kepa 

  רים על בורייםאת הנד לדעת
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drenshe ten 

 עצור עצמך אם אתה מתחיל למעודלדרוך ו ,זהיר להיות
 
 
 
 

 
nyun she cheway nyenpo 

  לתיקונו פעוללו, את הנגע הרוחני החמור ביותר שלך לזהות
 
 
 
 

 
gupa 

  פיתוח כבוד לנדרים
 

 


