
  

  מוות ועולמות הקיום: 8' מס ACIקורס 

  י הביתשיעורתשובות ל

  1שיעור 

  

שם המחבר , עולמות הקיום עלנו לימודב שתמשנשל הכתב העיקרי בו  מושציין את  .1
  )בטיבטית ובסנסקריט הנע - מסלול הטיבטי . (יםהמשוער כיםוהתארי

  

 גבוהההחכמה האוצר נו אודות עולמות הקיום יהיה הפרק שלישי של כתב העיקרי עבור לימודה

  .נ"לסה 350שנת סביבות ו בהנדי מאסטר וסוב"נכתב עש )קושהה אבידהרמ(

  

  
chu ngunpa dzu  

  

  

lopun yiknyen 

  

  

  )בטיבטית מסלול טיבטי( וכיותארי ומחבר, נשתמש מהו שמו של הביאור העיקרי בו .2

  

  ."חופשהארת הדרך ל"נשתמש היא  והעיקרי ב הביאור

שחי בין השנים  Gendun Drupדרופ  ןוגנד ,מה הראשוןאדלאי להי הוד קדושתו "חובר ע

1391-1474.  

  

  
dzutik tarlam selje  

  

  
gyalwa gendun drup  
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  :המשך, 1שיעור , תשובות לשיעורי בית, 8 'מס קורס

 )מסלול טיבטי בטיבטית(שמות שלושת עולמות הקיום  אתציין  .3

  

 עולם התשוקות  .א

  
dukam  

  

 ה עולם הצור  .ב

  
sukkam  

  

 ה עולם חסרי הצור  .ג

  
sukme kam  

  

  

  )מסלול טיבטי בטיבטית(עולם התשוקות לעשרים חלקים שונים ניתן לחלק את הסבר כיצד  .4

  
  :חלקים נעשית כדלהלןהחלוקה של עולם התשוקות לעשרים 

  
 החם גיהינוםסוגים של הונה שמ  .א

 
tsa-nyel gye  

  

 תאבותרוחות   .ב

  
yidak  

 בעלי חיים  .ג

  
Dundro  

  

 בני אדם בכל אחת מארבע היבשות   .ד

  
lingshiy mi  

  

 התשוקותששה סוגים של יצורי עונג של עולם   .ה

  

du-hla druk  
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  :המשך, 1שיעור , תשובות לשיעורי בית, 8קורס 

  

  ?עולם התשוקותבים והמקומות ברואת את הומאפיינאילו איכויות  .5

  

בהם שמאפיינת את היצורים והמקומות של עולם התשוקות היא שהם כולם אובייקטים ש איכותה

  .יים שאינם חסדרוחנ נגעים יכולים להתפתח

   

  

 ?"ותעולם התשוק"בביטוי " תשוקה"ה ה שלמהו טבע .6

  

  .מין או מזון גינת להשמתייחסת לתשוקה המכוו "ותעולם התשוק"בביטוי " התשוקה "
  

  

 ?ההצורבעלי מאפיינות את עולם אילו איכויות  .7

  

  : י "הצורה מאופיין עבעלי עולם 

  

  ותמעבר לעולם התשוק והיותשל  איכותה  .א

הם שם רוחניי נגעיםשל  םאובייקטים היכולים להוביל להתפתחותוא מורכב מה  .ב

  .רמה זול ייחודיים

  

  

 ?נקראהוא כפי ש "ההצורבעלי עולם " נקרא מדוע .8

  

  .ביותר גבוהה ןטוייידי בצורות מגיעות ל בושעולם זהו המכיוון ש ךנקרא כ העולם הצור

  

  

 ?יםשונ יםעשר חלק השבעמ הארבע הרמות של עולם הצורמורכבות מדוע  .9

  

בעוד , שלושה מדורים נפרדיםמורכבת משל עולם הצורות הראשונות שלוש הרמות כל אחת מ

 איםמת ים הללומדוראחד מהכל  .מדורים נפרדיםרמה רביעית של עולם זה מכילה שמונה הש
  .סיבתית מדיטציהשל  תייחודי רמהל

  
  

מסלול (? או לא ההצורבעלי חלק מעולם מהווה  "שאין למעלה ממנה" תנקראש רמההאם ה .10
 )רמהאת שם ה גם רשום ,טיבטי

  

. ""(okmin) – "שאין מעליו", שם עלות אותוב רמותי תש ןלמעשה ישנ. זוהי שאלה מכשילה

ששמו  ,שניה .הסבלחיי חלק ממעגל הוא ו ,ביותר של עולם הצורות ההגבוה רמההאחד הוא ה

הוא הוא גן העדן של הבודהה ו ,(Okmin Tukpo Kupa) " שאין מעליוגן העדן "המלא הוא 

  .למעגל חיי הסבל עברמ

  
Okmin  

  

  
okmin tukpo kupa  
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  :המשך, 1שיעור , תשובות לשיעורי בית, 8קורס 

  

העולמות השונים אחד מלכל  אולטימטיביבאופן גורם מה , בודהיזםבה ההגבוהאסכולה י "פע .11
  ?ותוסוגי הליד

  

 "דרך האמצע"אסכולת של " תוצאה"ה קבוצת, ה ביותר של הבודהיזםההגבוהאסכולה לפי 

תוצאה  –קטים כמו כל האוביי –בתוכם הם  י היצוריםהעולמות וכל סוג, )נגיקהסמדיאמיקה פר(
 סביר לכן .י קארמה מן העבר שלנו"ע ,ריקשמצד עצמו הוא נכפית על מסך ה השל השלכ

, עולמות שאנו עצמנו יכוליםו, צורות חיים ממשיותו מתאר הנדסובמאסטר ולחלוטין לטעון כי 
  .יםהנוכחי מן החייםלאחר המוות שלנו  חוותל, זאת תכתיבאם הקארמה 
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  מוות ועולמות הקיום: 8' מס ACIקורס 

  עורי הביתיתשובות לש

  2שיעור 
  

  .עולם חסרי הצורה מו שלמיקונקבע הסבר כיצד  .1

כולם (שם לנולד ש דםשל הא המצבורים תארבע. נפרד משלון מקום ילעולם חסרי הצורה א
  .יםהקודמ חייהםמ ומקום אשר הוא או היא מתב ריםוצנ) שהוא חסר, ההצור מצבורמלבד 

  

 ?ןאליה יםמגיע וכיצד, עולם חסרי הצורהבמהם השמות של ארבע הרמות  .2

  : ארבע הרמות של עולם חסרי הצורה נקראים
  

 אינסופימרחב   .א

  

namka taye  

 אינסופית מודעות  .ב

 

namshe taye 

 לא כלום   .ג

  

chiyang me  

  הקיום שיא  .ד

  

si-tse  

  

בחיים הקודמים ברמות  ציהממדיט שאליהן אפשר להיוולד כתוצאהמות בע רלו הן ארא

  ".משגהה- איולא  משגההלא "ו " לא כלום ", "אינסופיתתודעה ", "אינסופימרחב ": הנקראות
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  :המשך, 2שיעור , תשובות לשיעורי בית, 8קורס 

  

 ?שמתחתיו למותמה מבדיל את עולם חסרי הצורה משני העו, פיזיחומר כל  עדרהיותו נמלבד  .3

 מורכבהוא העובדה שהוא  שמתחתיומבדיל את עולם חסרי הצורה משני העולמות מה ש

נגעים . עולם חסרי הצורהל ייחודיים נגעים רוחנייםיכולים להוביל להתפתחות של שאובייקטים מ

  .שמתחתעדינים מאלו של שני העולמות הרבה יותר אלה הם יחסית רוחניים 

  

  )מסלול טיבטי בטיבטית( ?יצור יכול לחוותש החמשת סוגי הלידמהם  .4

 נוםייצורי גיה   .א

  

Nyelwa  

  

 אבותתרוחות   .ב

 

Yidak  

  

 בעלי חיים  .ג

  

Dundro  

  

 בני אדם  .ד

  

Mi  

  

 ייצורי עונג  .ה

  

hla  
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  :המשך, 2שיעור , תשובות לשיעורי בית, 8קורס 

  

 ?תיםהנחו עונגה יצוריו, ברדוהיצורי  אתכוללים אנו  היכן, סוגי הלידות תחמשמבין  .5

עונג ה יצוריין נכללים בהנחותים עונג יצורי ה. נפרדלידה כסוג אינם נחשבים  ברדוה יצורי

  .המלא

  

bardowa  

  

  

hlamayin  

  

  .סוגי הלידה תאת ארבע מנה .6

  :הלידה הן סוגי תארבע

  

 ביצהתוך מלהיוולד   .א

  

gongkye  

 רחםתוך מלהיוולד   .ב

  

ngelkye  

 מחום ולחות להיוולד  .ג

  

drusher le kyewa  

 לידת נס  .ד

  

dzute kyewa  
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  :המשך, 2שיעור , תשובות לשיעורי בית, 8קורס 

  

  ?מאחרים  יותר טוביםל יםאילו סוגי לידה נחשב .7

באה כל אחת עדיפה על זו ש - לידה מרחם ולידה מביצה, ום ולחותלידה מח, להיוולד שלם

השלישית ; לאחר מכאיבהאינה ה ישניה; אף אחדל מכאיבהת מכיוון שהראשונה אינה זא .אחריה

לאחר אחת פעם [ כאיבהמ אחרונהוה ,לעצמךפעם אחת  ]כ"לאחר ואחאחת  פעם[ כאיבהמ

  .פעמיים ,לעצמך ]כ"ואח

  

  : שהם נאמרשל ברואים  סוג זהאיעל  .8

  ,אמם נכנסים לרחםהם ש שעהבהם עושים מודעים למה ש. א

   ,םבשהייתוגם בעת כניסתם מודעים גם . ב

   ,םם וביציאתבשהיית ,בכניסתםמודעים . ג

  ?ממצבים אלו  אחדאף אינם מודעים ב. ד

    

עת במודעים לאשר הם עושים  (Chakravartin) עוצמת הגלגלבעלי  נאמר שהשליטים  .א

  ;לרחם כניסתם

  ;בשהייתםוגם  בכניסתםמודעים גם  (Pratyeka)עצמם  מכוחמנצחים ה  .ב
  ;בשהייתם וביציאתם, בכניסתםבודהות מודעים   .ג

  .לולהמצבים שלושת המ בכל אחדבורים תמיד  אלו שנולדים מביצה הם  .ד
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  מוות ועולמות הקיום: 8' מס ACIקורס 

  י הביתשיעורתשובות ל

  3שיעור 

 

של בעלי ו ם של הרוחות הרעבותהחיי עלנו בו אנו משתמשים בלימודהכתב שם את ציין  .1
 כתבעל תבסס הספר מפורסם איזה ?  הוא חיים משוערכים ארית באילוו, אותומי כתב  .החיים

  ?זה

הספר "הוא  בעלי החייםות ורעבבו אנו משתמשים עבור הלימוד שלנו אודות חיי הרוחות ה כתבה

הוא . הנ נגוּ'ידוע גם כ לודרו גה, מפה גשה דרולונגפהדי ק"חובר עש "הגדול על שלבי הלימוד
. של המאה השתים עשרה נההראשו תחצימשל המאה האחת עשרה וה הייהשנ תחצימבחי 

  .קאפהגה צונ'י ג"עשנכתב " דרךה שלביספר הגדול על ה"משמש כבסיס ל  וחיבור

  

tenrim chenmo  

  

  

kadampa geshe drolungpa, lodru jungne  

  

  

lamrim chenmo  

  

רעבות  רוחותללידה כ יכולות להובילשיבות ספציפיות שלוש סכ "חכללית ואהסיבה ציין את ה .2
 )בטיבטית ,מסלול טיבטי(

 חומרה בינונית תדרגבהמעשים הרעים  הסיבה הכללית היא ביצוע עשרת  .א

 

mige chupo dringche 
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  :המשך,  3שיעור, תשובות לשיעורי בית, 8קורס 

  

 . סוגי הנתינה לושתשמ מנעותיהרעבה היא  רוחללידה כהסיבה הספציפית הראשונה   .ב

  

jinpa nam sum ma-jinpa  

  

  : שלושת סוגי הנתינה הם

  דברים חומרייםנתינת 

  

sangsing gi jinpa  

  

  פחדפני המ מחסהנתינת 

  

minjikpay jinpa  

  

  נתינת דהרמה

  

chu kyi jinpa  

  

 קמצנותה היא רכושנות או יהשניהספציפית הסיבה   .ג

  

serna  

  

 .אההיא קנהשלישית הסיבה הספציפית   .ד

  

  

trakdok  
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  :המשך,  3שיעור, תשובות לשיעורי בית, 8קורס 

 

  )מסלול טיבטי בטיבטית(שייתכנו לרוח רעבה ים עיקריה הסבל תאר את שלושת סוגי .3

 בעדם מונעים אשר חיצונייםמכשולים בעלי יצורים של סבל הוא של הסוג הראשון   .א

, מים וירוצו אליהםחינו בבי צמאב מעוניםאלו ה ,למשל. לו הם מתאוויםש ממה נותהימל

כאשר  יםמגעילודם מוגלה מים כאת היראו שאו , אכזרייםיצורים  ידי- גורשו משם עלאבל י

 .יגיעו אליהם

  

chiy drippa chen  

  

 נות ממההילמ בעדםמונעים ש ים פנימייםכשולמ בעליות רעבות הם רוחהסוג השני של   .ב

צרים כחוט  יהםגרונות ,ים להבותהמתיז פיות בקוטר של מחט םלהיש . לו אוויםהם מתש
 . ולעולם לא יודעות שובע ,ענקיות בטניהםו

  

nang gi drippa chen  

  

או  יםאוכל םהכל מה ש. לאכול או לשתות ליכולתםמכשולים  בעליהסוג השלישי הם   .ג

 .לא מלאים םמשאיר אותאו  םאות צורב להשביעםבמקום , יםשות

  

sekom gyi drippa chen  

  

 .בעל חייםלידה כהמביאות לספציפיות  סיבות כ שתי"ואח חת כלליתאסיבה ציין  .4

 .חמורהבמידה פחות  מיידייםהמעשים ה תהיא ביצוע עשר בעל חייםסיבה כללית ללידה כ  .א

  .יותרשוליים  מוסר כללי של, על בסיס קבוע, השביר היאהסיבה הראשונה היותר ספציפית   .ב

 מתן כבודאי  גוןכ שגוייםשל מעשים  רב מספר ביצוע היאתר ספציפית יה היויהסיבה השנ  .ג

 .ראויים לכבודש למי

  

  .לסבול נאלציםבעלי חיים הסבל ש כמה מצורותתאר  .5

 ,חיות ניסויכ יםמשמש ,יםנלכד םמהיות יםסובל םה ;םחייהלתמיד בפחד מ נמצאים בעלי חיים

  .משמשים כמאכלכשהם ו כאשר פושטים את עורם מעונים
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  מוות ועולמות הקיום: 8' מס ACIקורס 

  י הביתשיעורתשובות ל

  4שיעור 

  

של בני  םסבל על לימודנובבו נשתמש הביאור ואת תאריכיו של , ושם מחבר, מואת ש ציין .1

 מסלול. (מתבסס ביאור זהעליו המקור  כתבשל  כיוותארי ומחברשם את כ ציין "אח. נושא

 ).טיבטי בטיבטית

  ו דהרמה בהדרה'מאת מאסטר נגולצ, אוצרותתיבת ה הואהביאור שנלמד  :הביאור  .א
)1772-1851.(  

  

rinchen bangdzu  

  

  

ngulchu dharma bhadra  

  

, לאמה הראשוןן 'פאנצי הוד קדושתו ה"נכתב עש, הדרך לעונגהמקור הוא כתב  :המקור כתב  .ב

 ).1662-?1567(לצן יגי וקי'לובסנג צ

  

delam  

  

penchen lobsang chu kyi gyeltsen  

  

 

    



13 

 

  :המשך 4, שיעור, תשובות לשיעורי בית, 8קורס 

  

ר ואיתשמות בטיבטית ותן  ,מסלול טיבטי(חוות הסבל שאנו חייבים ל ציין ותאר את ששת סוגי .2
 ).יתעברב

י "נקבעים ע נוחייאירועי וון שמכי :בחיינוודאות אין שום שהעובדה הסבל הראשון הוא   .א

ך לא יהפוך להיות ידידודאות שואין , שלנו הנגעים הרוחנייםי "קארמת העבר שלנו וע

 .או כל אפשרות אחרת ,בנךיהפוך ל או אביך, אויבך

  

ngepa mepa  

ו מקבלים מדבר חנלא משנה כמה אנ. מוצאים תחושת סיפוק איננולעולם הסבל השני הוא ש  .ב

 – היא לעונג נורמאליתהתגובה ה, למעשה. לחוש שביעות רצוןאיננו יכולים , םמסוי

עוד מה שגורם לנו לכאב רב  ,מאותו הדבר עודל השתוקקותהוא יוצר במקום לספק אותנו ש

 .יותר

  

ngom mi-shepa  

הנקודה היא . הסבל השלישי הוא העובדה שאנו חייבים להשיל את גופנו שוב ושוב  .ג

, כחי שלנוועל מנת לשמר את הגוף הנ ולים לצבורכל המעשים הרעים שאנו על למרות"ש

אנו נושאים אלא ש  .ניאלץ להשיל אותוש ודאי לגמרי בסופו של דברש – היאאמת ה

והם מביאים לנו את , המעשים הרעים שעשינו למען הגוף הזה  את עוצמתם שלבתודעתנו 

 ."של כאב בלתי נסבל  התוצאה הבלתי נמנעת

  

yang yang lu ndorwa  

  

מנות את מספר אילו ניסינו ל. הרביעי הוא העובדה שאנו צריכים להיוולד שוב ושובהסבל   .ד

מלא כדור הארץ עצמו היה מת, כל אחד מהם יםייצגמגרגירי חול הי "גלגולים שעברנו עה

 .לפני שהיינו מסיימים בחול

  

yang yang nying tsam jorwa  
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  :המשך ,4ר שיעו, תשובות לשיעורי בית, 8קורס 

 

. שוב ושוב, חותנ מעמדגבוה ל מעמדהחמישי הוא העובדה שאנו נאלצים לעבור מהסבל   .ה

בסופו של דבר הופך  ,הסבלגלגל כאן באי פעם כל דבר טוב שקורה "הנקודה כאן היא ש

 ".לסוג של בעיה

  

yang yang tomen du gyurwa  

  

, נו האחריםיידידלא רק שאנו מאבדים את . בני לוויהא העובדה שאין לנו יהסבל השישי ה  .ו

מגוון  צבוראנו נוטים ל. "ימי ביותר שלנוהאינטבן הלוויה שהוא  ,שלנו את הגוף אפילואלא 
אך כשמגיע הזמן לחוות את . למען חברינושאנו עושים עצום של מעשים רעים שונים 

. אחד מחברים אלה יכול לחלוק איתנו את הכאבלא אף , מעשים רעים אלה תוצאות שלה
אז . בעדנוחברים אלה נוטים לעכב , רמהו מנסים לתרגל מעט דהאנבהם שמצבים אותם הוב

 ?בהםך ורצה המ, ממילא

  

drok mepa  
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  מוות ועולמות הקיום: 8' מס ACIקורס 

  עורי הביתיתשובות לש

  5שיעור 

 

  ".ברדו"מעות המילה הסבר את מש  .1

מכיוון שהיא מתייחסת למצב שבין המוות ללידה , "שלב ביניים"היא " ברדו"משמעות המילה 

  .הבאה

  

bardo  

  

י "עפמשתמשים על מנת להסביר מדוע שבה , תבואהר את הדוגמא של הזרעים ליבולי ההסב .2
  .הברדו יצוריקיומם של  מתחייב יגיוןהה

Chim Jampey Yang חייב להיות מצב : אינו יכול להיווצר ישירות מהזרע מסביר כי צמח

להיווצר ישירות  לידה מחדש במיקום אחד לא יכולהיצור הנוצר ב, כך בדיוק .הביניים של הנבט

  .ניהםבי שעובר, ברדו יצורחייב להיות מצב הביניים של  ;במיקום אחר שמת צורמהי

  

, י הבודהה"עפ, שלושת התנאים מהם תאר .הבודההי דברי "עגם  וכחה ברדוה צוריהקיום של י .3

 ).מסלול טיבטי בטיבטית. (ילד ברחם אימושיביאו להיווצרות של 

 .מסוגלת להרותש, להיות אם מהמתאיה שותשל י הנוכחות  .א

  

ma rung da-tsen dang denpa  

  

 .בין ההורים המיועדים, ואז מגע מיני, של תשוקה רגש םקיי  .ב

  

pa ma chak shing trepa  
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  :המשך, 5שיעור , תשובות לשיעורי בית ,8קורס 

 .ביניים צורי ,בארדואה ,כלומר; "על ריחות יםחיש צוריםהי דאח"ל בקרבת מקום להימצא  .ג

  

drisa nyewar nepa  

  

 ? ברדוה צורהגוף של י צורתמה קובע את  .4

, מתייחס לחיים שהאדם מיועד לקחתוזה , "שלפני יצורה"של  ודומה לז ברדוה צורשל יצורתו 

  .אך אחרי הלידה הבאה שלו, לפני המוות הבא שלו, ומרכל

  

 ?הברדו צורייאת מי יכול לראות  .5

עין באמצעות הכזה יצור גם לראות ניתן ; זה את זהיכולים לראות  הסוגאותו משהם  ברדו צוריי

  ".יםעין האל"מדיטטיבית הנקראת ה

  

  .ברדוה צוריי שהם נחלתם שלתאר את הכוחות המיוחדים  .6

כוח נובעים ממסוגלים לחולל מעשי ניסים ה ברדו צוריי", לאמה הראשון מציין אילכפי שהד
  , מסחררתבמהירות  ועכוח מיוחד או יכולת לנ פגיןלה, הם יכולים לעוף בשמיים. םהמעשי

 ,יש להם היכולת לעבור דרך הרים וכן הלאה–הם שלמים , אחריםהשל העין ו זה, הם חושיכל 

  .ולא ניתן לעצרם

  

 מועדים ופניו, ברדול היצור נכנס כברש אחרי, לסוג אחרשל לידה  דסוג אחניתן להטות האם  .7

 ?ם של לידהלסוג מסוי

האנרגיה של מעשי העבר של : ללידה אחרת סטמו אינךלעולם ", אי לאמה הראשון אומרלהד

 יצורה אתך יהיא אותה האנרגיה שתשל ,נוםיהמיועד לגיה ברדוה צורי שליכה אתמש יצור

  . עצמו נוםיגיההיצור , כלומר –" נילפ"ש

 'הטהוריםקבוצת 'נה מכושפניו מועדות למה ש ברדו צורשל יאת הרמה  שיגייתכן שאדם יאולם 
מגיע לנירוונה בין המוות ללידה יצור כזה בהם שמקרים קיימים : יוולד שםילא  בכל זאתו

  ".מחדש

  

  ?אנושיתרחם  תלמצב של ליד ברדוה צורינכנס כיצד  .8

. מקיימים יחסי מין, רחקת הוריהם ממאהוא או היא רואים , ולד כבן אנושם אמור להיואם האד

ם הם עוברים ליעד, עצמםבהנות יול תענגלה לוכושי יניםדמימ שהםתוך , בשל רושם מוטעה
  .מעיהבין  ,בטן האםב תקעיםנו, בתוך הרחם
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  מוות ועולמות הקיום: 8' מס ACIקורס 

  י הביתשיעורתשובות ל

  6שיעור 

  

מסלול . (ותן דוגמא לכל אחד מהם זנההם השונים של סוגית הארבע יהם שלשמותאת ציין  .1

  ).יתעברוהסבר ב טיבטי בטיבטית

  שאנו אוכלים זהכמו , מוצק מזון  .א

  

kam gyi se  

 

המתאימה והמודעות ) או כמה חושים(חוש ה ,של האובייקטמגע הכמו  – בלתי טהורמגע   .ב

 .חווית עונג שמייצרים ,)חושים(לאותו חוש 

  

sakche kyi rekpa  

  

 .קרוב לגווע מרעב אדםתקווה לקבל מזון כאשר ה כגון, נדיישל המ בלתי טהורהתנועה   .ג

  

sakche kyi sempa  

  

 .ת עונגיבחווי הקשורגע מב קשורהש מודעותה גוןכ, בלתי טהורה מודעות  .ד

  

sakche kyi namshe  
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  :המשך, 6שיעור , תשובות לשיעורי בית, 8קורס 

  

  ?אלו הזנהשל סוגי  התפקודמה  .2

ארבעת סוגי המזון הם עצם " ,יינתמצ הכפי שהסוטר. שכאןסבל החיי  שַמֵר אתם ליתפקדהם מ

  ".הם עוזרים להביא זקנה ומוות. ויגון, סרטן, שורשן של מחלות

  

  .ת העולםהיווצרוב ני ביותרתאר את השלב הראשו .3

רוח : עולם חדש ווצרותיההאות ל באאז . חלל ריקב תוהבסיס הנמצא מתחת לעולם זה תחיל

כל , לדיסק ענק של רוח תפכובסופו של דבר היא ה. סביב עצמה במשך שנים רבות חגהה, עדינה
  .ואותכל לסדוק ולא יאדיר ומוצק שאפילו יהלום עוצמתי כך 

  

  .ההרים העיקריים של העולם רכסי את תשעת תאר בקצרה .4

צה העולם נמצא בק. רכסי הריםמעגלים קונצנטריים של שבעה מוקף ב, במרכז נמצא הר מרו

  . הרכס המקיף

  

  .תאר בקצרה את שלושת האוקיינוסים של העולם .5

ם מעגליהבין ( "שעשועיםימים של "שלושת האוקיינוסים של העולם מכילים שבעה 

בין טבעת שנמצא , והאוקיינוס הגדול החיצוני) סביב להר מרומש הזהב הרי ונצנטריים שלהק

 שעשועיםהפנימי ביותר מבין ימי ה". המקיףרכס "ההרים האחרונה ורכס הרי הברזל הידוע כ

  ".הפנימי אוקיינוס"הנקרא 
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  מוות ועולמות הקיום: 8' מס ACIקורס 

  י הביתשיעורתשובות ל

  7שיעור 

  

, יבטיתבט מותמסלול טיבטי ש. (חםנום היהגיההסוגים של שמונת  אתתאר וציין את שמם  .1

 )תעבריר בואיות

בכלי נשק שונים עד  נלחמים ביניהםשם  יםהחי צוריםנקרא כך משום שהי" .לקום לתחייה"  .א

לקום "ם הקול מהשמיים המצווה עליבת  עולהאז . כמתים דוממים ,צונחיםם שהם כול
 .מחדש לחםילהזה גורם להם לקום ולהתחיל !" לתחייה

  

yangsu  

  

שומרי הגיהינום מסמנים תחילה על גופם של היצורים קווים  זה בגיהינום ".יםוים שחורוק"  .ב

  .ם לאורך אותם הקוויםואז חותכים אותם במיני להבי, שחורים המכסים את כל גופם

  

tiknak  

  

 .אותם לעיסה חציםומו, יושם יחד צוריםשומרי הגיהנום אוספים את הי ".קבץ ומחץ"  .ג

  

dunjom  

  

 .חוםמ צרביםהנ, שם צוריםהכאב של הי זעקותבא מ הגיהינוםשמו של ". זעקות"  .ד

  

ngumbu  
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  :המשך, 7שיעור , תשובות לשיעורי בית, 8קורס 

  

 זעקותגם , החום השורף את אלה החיים שם הוא גדול בהרבה". גדולותה זעקותגיהינום ה"  .ה

 .נוראותעוד הרבה יותר הכאב שלהם 

  

ngumbu chenpo  

  

ברזל  צינוקיעקב העובדה שתושביו נשרפים דחוסים בכך נום זה נקרא יגיה". לוהט"  .ו

 .חוםמלובנים מרוב 

  

Tsawa  

 

דחוסים , בלתי נסבליותר עוד  שהואחיים שם נצלים בחום יצורים הה ."לוהט מאוד"  .ז
 .קיר בודד או כפולבעלי מיקה קרצינוקי ב

  

rabtu tsawa  

  

סבל  יםשם חוו יםהחי צוריםמכיוון שהי" וגהללא הפ"נום זה ידוע בשם יגיה". וגהללא הפ"  .ח

 .ולו הקלה ביותר וגהבלתי מוגבל ללא הפ

  

narme  

  

 ,בטיבטית מותמסלול טיבטי ש(נוספים נום יגיה תאר בקצרה שלושה סוגיוציין את שמם  .2

  )תעבריר בואיות

  

 וידועים, נומים החמיםישמונת הגיההממוקמים סביב , "הסמוכים םנויהגיהמדורי "ארבעת   .א

  .'הנהר שלא ניתן לחצותו'ו, 'דרך הלהבים', 'גופה רקובה', 'יםגחל' :בשמות 

  

nyekorway nyelwa shi  
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  :ךהמש, 7שיעור , תשובות לשיעורי בית, 8קורס 

  

הסבל . רוח קרה מקפיאהנושבת ו, םמיעירו האנשים שם. 'הקרים םנויהגיהמדורי 'שמונת   .ב

נסדק , מתמלא בפצעי קור הגוף, הקרים םנויהגיהמדורי מהקור הולך ומחמיר בכל אחד מ

 .מהקור בדרכים שונות פתחונ

  

drang-nyel gye  

  

קומות וגם במ, ים והחמיםהקר םנויהגיהמדורי ממוקמים ליד  'החלקיים םנויהגיהמדורי '  .ג
 עולמותאלה מקומות של סבל נורא שהוא פחות נורא מ. אנושנוראים במיוחד בארצות בני 

 .נוםיהגיה מעולם יםצוריעל ידי  יםחוונוש, נום המלאיהגיה

  

nyi-tseway nyelwa  

  

 שאנשים כמונולגמרי אפשרי  דוע זהומ, נוםיגיהב היוולדקארמה להמבשילה  הסבר כיצד .3

  .נוםיגיהב דולוויי

ואז ללידה מחדש , נוםיעובר לברדו של גיה צורכאשר י. תודעהקארמה מבשילה כתפיסה של ה

 ל אובייקט שהוא מצד עצמועהמושלכות , ליותאשינוי של התפיסות המנטלמעשה  וזה, נוםיבגיה

, "נוםיגיה"רחוקה הנקראת  רץקשה לעבור לאשלכאורה  זה עשוי להראות לנו. ריק לחלוטין

  .רעיםה ומעשי ל ידילחשוב על שינוי בתפיסות הנכפה על מישהו עלמדי קל  אך
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  מוות ועולמות הקיום: 8' מס ACIקורס 

  י הביתשיעורתשובות ל

  8שיעור 

  

 .ם השוניםהעידניארבעת שמם של ציין את  .1

 

 רסדן ההעי  .א

  

  

jikpay kelpa  

 יצירהעידן ה  .ב

  

  

chakpay kelpa  

  

 ךעידן ההמש  .ג

  

nepay kelpa  

  

 העידן הגדול  .ד

 

kelpa chenpo 
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  :המשך, 8שיעור , תשובות לשיעורי בית, 8קורס 

  

 כתבתוך מ, מסלול טיבטי בטיבטית( רסהפותחים וסוגרים את עידן הה מאורעותתאר את ה .2

  )המקור

". הפוגהללא "נום הנקרא ילתוך הגיה יםהנולד צוריםה בה אין יותר ימתחיל בנקוד רסעידן הה

  .הוא נמשך עד הנקודה בה העולם החיצוני מגיע לקיצו

  

  

jikpay kelpa nyelwa yi 

sipa me ne nu sepa  

  

י "העולם כאשר הוא נהרס ע ת סיוםתאר א. מים או רוח, י אש"העולם הפיסי יכול להיהרס ע .3
  .אש

העונג הגדול מתחילים להפסיק צורי י, רסיניים לאחר פתיחת עידן ההתשעה עשר עידני ב

לאחר משך זמן . יבשת דזמבו מתייבשים ומתיםביערות הה ויכל הצמחי; לשלוח גשם בעיתו

כל גופי המים הקטנים והאגמים . ויוצרת חום עצום, ה עולה בשמייםישמש שני, ארוך במיוחד
הגורמת לכל הנחלים והנהרות , מש שלישיתזה גורם לעלייתה של ש. הקטנים מתייבשים

אז מגיעה השמש . נעלם" חםלעולם לא "ואז אפילו האגם הענק , שמש רביעית עולה .להתאדות
ארבע , עם עלייתה של השמש השישית ".הים החיצוני הגדול"המייבשת גם את , החמישית

  . בענן של עשן וגיםנמ אצילהיבשות וההר ה

 .אותו באש משמידה, בלהבה אחתכולו את העולם אופפת , עיתשמש שביעולה בסופו של דבר 

רמה ב ארמונותה. )בעולם בעלי הצורה( אש אז גורמת לאש מקבילה ברמת הריכוז הראשונה

 עולםשל האש  אותהאינה זו . לחלוטין יםנשרפ, מתושבים יםריקכבר  םשבזמן זה ה, זוראשונה 

ש עידן ביניים וכל זה דרל .תונפרד ותרמן האלו מכיוון ש, שכאן בתיםשורפת את הש ותהתשוק

  .עשרים עידני ביניים נמשךכך שעידן ההרס , נוסף

  

תוך מ, בטיבטית ,מסלול טיבטי( .היווצרותעידן ההפותחים וסוגרים את  מאורעותתאר את ה .4

  ).המקור כתב

עד ללידה של נמשך ו ,הקלה ראשונההרוח עם תחילת נשיבתה של ה מתחיל היווצרותעידן ה

  ".פוגהללא ה"נום של יבגיה אשוןרחי  צורי

  

chakpa dangpoy lung ne ni 

nyelway sipay barduo  
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  :המשך, 8שיעור , תשובות לשיעורי בית, 8קורס 

  

  .של עידן ביניים משכו אתתאר . עשרים עידני בינייםכ הוא ךעידן ההמשאורכו של  .5

" זה שאין לו אומדן"יל מבה משך החיים הממוצע מתחשעידן הביניים הראשון מורכב מהתקופה 
ל כשבכ, אחריו יש עוד שמונה עשר עידני ביניים. ועד לזמן שבו משך החיים מתקצר לעשר שנים

בעידן הביניים . דעיכה לעשר שניםשוב ואז  ,לשמונים אלף שנים עד עולהמהם משך החיים אחד 

  .החיים מגיע לשמונים אלף שנה משךעד ש? עד מתי. בלבד עלייההאחרון יש 

  

  .אורכה של הקאלפה הגדולהתאר את  .6

היווצרות זו . ביניים עידני עשריםלאורך נמשך אנו יכולים לומר שתהליך היווצרות העולם שכך 
כל אחד מהם : הזמן נמשכים אותוכולם , הוהמצב שלאחר הרס ז, ואז ההרס שלו, של העולם

שמונים עידני מ מורכבדול גהעידן ה –לעידן הרביעי והאחרון  אשרב. נמשך עשרים עידני ביניים
  .אלהכביניים 

  

על מנת שדרושים החסד והחכמה את מכלולי  צבורעל מנת לאדם הנחוץ לך הזמן משמהו  .7

  )המקור כתבמ, מסלול טיבטי בטיבטית( ?בודההפוך ללה

של  "ותאינסופי כפולות" שלוש כמה במשך תקופה שלוצבירת החסד והחמ כתוצאהבודהה מופיע 

  .אפסים 59ולאחריו  10מתייחס למספר כאן  "אינסופי". העידנים גדולים אל

  

de drangme sum la sanggye  

  

  .בעולם בודהותמופיעים ן שבהתאר את התקופות  .8

מכיוון שבתקופות , לעולם לא מופיעים כאשר תוחלת החיים מצויה בתהליך של התארכותבודהות 
משכי  כאשר, יעים בזמן הדעיכההבודהות מופ. אלו אנשים חשים פחות שאט נפש מגלגל החיים

  .שנה מגיעים למאהמשמונים אלף שנה וממשיכים לצנוח עד אשר הם  החיים יורדים

 תמכיוון שחמש. כאשר תוחלת החיים מתקצרת עוד יותר, בודהות לא מופיעים לאחר תקופה זו

  .את הלימודאינם מתאימים לקבל  היצורים אזו, בזמן זה יםמאד נפוצ םיוונינה
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  מוות ועולמות הקיום: 8' מס ACIקורס 

  י הביתשיעורתשובות ל

  9שיעור 

  

 )מסלול טיבטי בטיבטית(מוות על  מדיטציהציין את ארבעת הצעדים ב .1

 

 .על מוות מדיטציהאת ה בחסרונות של לא לתרגלהגייה   .א

  

chiwa drenpa magompay nyemik  

  

 על מוות מדיטציההגייה ביתרונות של ביצוע ה  .ב

  

chiwa drenpa gompay penyun 

  

 זיהוי של הסוג הנכון של מודעות למוות שאנו שואפים לפתח  .ג

  

  

chiwa drenpay lo jitabu shik kyepa  

  

 .כיצד להגות ולפתח מודעות למוות  .ד

  

chiwa drenpa gompay tsul  

  

  .מדיטציהה באמצעותים לפתח מנסהמודעות למוות שאיננו  תאר את .2

סוג של אימה שאדם חש בשעה שהוא או היא חוששים שהם עומדים להיקרע מעל ה נויש"

והוא טבעי לאדם , באלו שסביבךמאד פחד זה נובע מאחיזה חזקה . 'האנשים היקרים להם וכו

  ".אנו מתכוונים לפתח כאןסוג המודעות ש איננוזה . סה לתרגל את הדרךישמעולם לא נ
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  .מדיטציהה באמצעותים לפתח מעוניינאנו אותה תאר את המודעות למוות ש .3

כוחם של מעשי העבר גוף שנוצר מ –כמו זה שלנו בל גוף ייצור אחד שק פילואבנמצא אין "
, ונכון הדבר שבטווח הקצר. וחלטת של מוותושהוא פטור מן הוודאות המ -ושל נגעים רוחניים 

יחד עם . ולא נהיה מסוגלים לעצר בכל זאת ,אם נפתח מידה מסוימת של פחד בשל עובדה זוגם 

שאתה עלול למות בטרם הצלחת להשיג את  מידה של פחדאתה חייב לנסות לפתח , זאת

ה שעלול לגרום שאתה עלול למות בטרם הצלחת לשים קץ לכל מ ;מטרותיך לחייך העתידיים

או בטרם השגת כל מה שנחוץ כדי להוביל אותך לאחד  ;לך להיוולד בעולמות התחתונים

  ".ולטוב האולטימטיבי, העולמות הגבוהים

אזי פחד זה יעזור לך לעשות משהו בקשר , הדברים הללו מןתפתח סוג זה של פחד כן אאם "

לעומת זאת תמצא שאינך מסוגל אם . וברגע המוות עצמו לא תהיה לך שום סיבה לפחד, לכך

באופן כללי . המוות תהיה מעונה על ידי חרטה משני סוגים כשיגיעאזי , להשיג יעדים אלה

תתחיל לחוש , ובאופן ספציפי יותר. עצמך מגלגל חיי הסבלאת תיווכח שלא הצלחת לשחרר 

  ".אומלליםאימה רבה בשל האפשרות שעליך ליפול לעולמות ה

  

 )מסלול טיבטי בטיבטית(מוות  במדיטציה עלונות שלושת העקראת ציין  .4

 .מותנועל הוודאות של מדיטציה   .א

  

ngepar chiwar sampa  

  

 .נומועד מות שלעל חוסר הוודאות מדיטציה   .ב

  

namchi ngeme sampa 

  

  .זרהיות לנו לעיכול לשהדהרמה בר מלבד דאין , כך שכאשר נמותמדיטציה על   .ג

  

chiway tse chu matok gang gi kyang mipenpar sampa 

  

 המוות של וציין את שלוש הסיבות לוודאות .5

  .בעדויכול לעצור שדבר  אין, וכאשר יגיע ,המוות חייב להגיע שר  .א

  .רףללא ה ,כל הזמן, וזלהולך ואוהוא , אפשרות להוסיף זמן לחייךשום אין   .ב

 .שהיית בחייםבזמן  עוד, רמההיה לך הזמן לתרגל את הדהיתמות מבלי שאתה   .ג
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  מוות ועולמות הקיום: 8' מס ACIקורס 

  י הביתשיעורתשובות ל

  10שיעור 

  

ר העדעל  הגייה: מוותבמדיטציה על מאחורי העיקרון השני העומדות ציין את שלוש הסיבות  .1

  ).ל טיבטי בטיבטיתמסלו( תנווממועד  לשוודאות 

  

 .קבוע אינוהחיים  משך, כאן ביבשת דזמבו  .א

  

dzamling tse la ngepa mepa  

  

בחיים הם  אותך קייםלשהדברים היכולים  עודב; ביותר הם רבים ךהדברים שיכולים להרג  .ב
 .ביותר עטיםומ

  

chikyen shintu mang shing sunkyen nyungwa  

  

 .להפליא ברירישנו גופ  .ג

  

lu shintu nyam chungwa  
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כך על הגייה : מוותעל  במדיטציהמאחורי העיקרון השלישי העומדות ציין את שלוש הסיבות  .2
 ).בטיבטית ,מסלול טיבטי(לך שיכול לעזור  הרמדההדבר מלבד  אין, בשעת המוותש

  

 .ים או הקרובים שלך אחד מהחברלא אף  לקחת איתךלא תוכל , כאשר תמות  .א

  

nyenshe chik kyang trisa mepa  

  

 שום .חומרי שיש לךהעושר הכל מ אחד חלקיק עימך ולואינך יכול לקחת , כאשר תמות  .ב
 .מוותשעת הדרך שהיא ב שוםב לעזור לךחפץ או רכוש לא יוכל 

  

nor gyi dultren kyerdu mepa  

  

גופך לא יוכל . ת שהם חלק מהווייתךלוותר אפילו על הבשר והעצמו תיאלץ, כאשר תמות  .ג

 .מוותשעת הדרך שהיא ב שוםלעזור לך ב

  

sha ru kyang dorwa  

  

  .תשע הסיבות לשלושת העקרונות ו אתהבנש אחרל עשותל שעלינוות החלטציין את שלוש ה .3

  

  .חייבים להחליט להתחיל בתרגולאנו , למותנגזר עלינו מתוך הידיעה ש  .א

 ארציתעבודה המייד את האנו חייבים להפסיק , ות בכל רגעלמ עלוליםמתוך הידיעה שאנו   .ב
 .היוםהרוחני עוד התחיל בתרגול לו, שלנו

אך עצמנו את יבים להקדיש יאנו ח, יכול לעזור לנוששום דבר אחר אין מכיוון ש, ולבסוף  .ג

 בהמון דברים חסרי ערךילקוטו רבים לא ממלא את  קילומטריםאדם הצועד . רק לתרגול

  .םלא יזדקק להש


