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 מוות ועולמות של קיום: 8' מס ACIקורס 

 
 1 שיעור

 

 
chu ngunpa dzu 

 אוצר החוכמה הגבוהה -אבידהרמה קושה
 
 
 
 

 
lopun yiknyen 
  נדומסטר וסובה

 
 
 
 

 
dzutik tarlam selje 

 ביאור לאוצר החוכמה הגבוהה  –" הארת הדרך לחופש"
 
 
 
 

 
gyalwa gendun drup 

 שמו של הדלאי לאמה הראשון
 
 

 

 
dokam 

  עולם התשוקות
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sukkam 
 עולם הצורה

 
 
 

 
sukme kam 

 עולם חסרי הצורה
 
 
 

 
tsa-nyel gye 
  נום חםישמונה סוגים של גיה

 
 
 

 
yidak 

  רוחות תאבות/ רוחות רעבות 
 
 
 

 
dundro 

 ותחי
 
 
 

 
lingshiy mi 

  בני אדם בכל אחת מארבע היבשות
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du-hla druk 

  ונג של עולם התשוקותששה סוגים של יצורי ע
 
 
 
 

 
okmin 

  )שם של גן עדן( שאין מעליו
 
 
 
 

 
okmin tukpo kupa 
  גן העדן שאין גבוה ממנו
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 2 שיעור

 
namka taye 
 מרחב אינסופי

 
 
 

 
namshe taye 
  מודעות אינסופית

 
 
 

 
chiyang me 

 כלום לא
 
 
 

 
si-tse 

 )בלוהס בעולם(שיא הקיום 
 
 
 

 
nyelwa 
  ינוםעולמות הגיה

 
 
 

 
yidak 

רוחות תאבות/ רוחות רעבות   
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dundro 
  חיות

 
 
 

 
mi 

 בן אדם
 
 
 

 
hla 

 אל, שמימי יצור, מלאך
 
 
 

 
bardowa 

 בארדוב ,שנמצא במעבר יצור
 
 
 

 
hlamayin 
  חצי אל

 
 
 

 
gongkye 

 מתוך ביצה ידהל
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ngelkye 

  רחםמתוך  ידהל
 
 
 
 

 
drusher le kyewa 

 לחותחום ומ ידהל
 
 
 
 

 
dzute kyewa 

  נס לידת
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 3 שיעור

 

 
tenrim chenmo 

  הלימוד שלביהספר הגדול על 
 
 
 

 
kadampa geshe drolungpa, lodru jungne 

מקור (ונג נה 'לודרו ג) הידוע גם בשם(, גשה דרולונגפה ממסורת הקדמפה
 )החוכמה

 
 
 

 
lamrim chenmo 

 להארההמדורגת  הספר הגדול על שלבי הדרך
 
 
 

 
mige chupo dringche 

  ביצוע עשרת המעשים הרעים בדרגת חומרה בינונית
 
 
 

 
jinpa nam sum ma-jinpa 

 לבצע את שלושת סוגי הנתינה לא
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sangsing gi jinpa 
  נתינת דברים חומריים

 
 
 

 
minjikpay jinpa 

 נתינת מחסה מפני פחד
 
 
 

 
chu kyi jinpa 
 נתינת דהרמה

 
 
 

 
serna 

  רכושנות, קמצנות
 
 
 

 
trakdok 
  קנאה

 
 
 

 
chiy drippa chen 

  מכשולים חיצונייםמי שיש לו 
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nang gi drippa chen 

  מכשולים פנימייםמי שיש לו 
 
 
 
 

 
sekom gyi drippa chen 

 היאוכל ושתי להשיגמכשולים מי שיש לו 
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 4 שיעור

 

 
rinchen bangdzu 

  תיבת אוצרות, בית אוצר
 
 
 

 
ngulchu dharma bhadra 

 ו דהרמה בהדרה'נגולצ
 
 
 

 
delam 

 קלה או הדרך אל העונגהדרך ה
 
 
 

 
penchen lobsang chu kyi gyeltsen 

 ן לאמה הראשון'שמו של הפאנצ, וקי גיילצן'לובסנג צ
 
 
 

 
ngepa mepa 
  העדר וודאות
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ngom mi-shepa 
  לעולם לא מסופקים

 
 
 

 
yang yang lu ndorwa 

  שוב ושוב נאלצים להשיל את גופנו
 
 
 

 
yang yang nying tsam jorwa 

  להיוולד ים צנאל שוב ושוב
 
 
 

 
yang yang tomen du gyurwa 

  שוב ושוב עולים ויורדים 
 

 
 

 
drok mepa 
  ללא בני לוויה
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 5 שיעור

 

 
bardo 

 )מוות ללידה מחדששבין ( שלב הביניים, בארדו
 
 
 
 

 
ma rung da-tsen dang denpa 

 מסוגלת להרותש, ת אםשמתאימה להיו שהיא
 
 
 
 

 
pa ma chak shing trepa 

 בין ההורים המיועדים, מגע מיני ובעקבותיה, תשוקה
 
 
 
 

 
drisa nyewar nepa 

  הברדו מעולםיצור , כלומר ;"ריחותממי שניזון "מצאות בקרבת מקום של יה
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 6 שיעור

 

 
kam gyi se 
  מזון מוצק

 
 
 
 

 
sakche kyi rekpa 
 מגע בלתי טהור 

 
 
 
 

 
sakche kyi sempa 

 התודעהתנועה בלתי טהורה של 
 
 
 
 

 
sakche kyi namshe 
  מודעות בלתי טהורה
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 7 שיעור

 

 
narme 

 )הגרוע במדורי הגיהינום(' ללא הפוגה'
 
 
 
 

 
yangsu 

 )אחד ממדורי הגיהינום( "חזור לחיים"
 

  
 

 

 
tiknak 

  )אחד ממדורי הגיהינום(' קווים שחורים'
  
 
 
 

 
dunjom 

 )אחד ממדורי הגיהינום(' קבץ ומחץ'
 
 
 
 

 
ngumbu 

 )אחד ממדורי הגיהינום(' זעקות'
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ngumbu chenpo 

  )אחד ממדורי הגיהינום(' גדולות זעקות'
 
 
 

 
tsawa 

)אחד ממדורי הגיהינום(' לוהט'  
 
 
 

 
rabtu tsawa 

  )אחד ממדורי הגיהינום(' לוהט מאד'
 
 
 

 
nyekorway nyelwa shi 

  נום הסמוכיםיהגיה מדוריארבעת 
 
 
 

 
drang-nyel gye 

  נום הקריםיהגיה מדורישמונת 
 
 
 

 
nyi-tseway nyelwa 

  יםנום חלקייגיהמדורי 
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 8 שיעור

 

 
jikpay kelpa 

 הרסעידן ה
 
 
 

 
chakpay kelpa 
 עידן ההיווצרות

 
 
 

 
nepay kelpa 

 המשכיותעידן ה
 
 
 

 
kelpa chenpo 
 עידן גדול

 
 
 

 
jikpay kelpa nyelwa yi 
sipa me ne nu sepa 

ללא "אל תוך הגיהנום  שבה אין יותר יצורים שנולדים מתחיל בנקודה רסההעידן 
  .בא אל קיצו ומסתיים כאשר כל העולם ,"הפוגה
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chakpa dangpoy lung ne ni 

nyelway sipay barduo 
 ומסתיים כשנולד היצור שבה מתעוררת רוח קלה מתחיל בנקודה היווצרותעידן ה

  ".גהללא הפו"נום של יהראשון בגיה
 

 
 
 

 
de drangme sum la sanggye 

  בודהה )דרושים כדי לייצר(של חסד  אינסופיים) עידנים(שלושה 
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 9 שיעור

 

 
chiwa drenpa magompay nyemik 

 הבעיות שנובעות מאי תרגול המדיטציה של מודעות למוות
 
 
 
 

 
chiwa drenpa gompay penyun 

 של תרגול המדיטציה של מודעות למוות תועלתה
 
 
 
 

 
chiwa drenpay lo jitabu shik kyepa 

 אנו צריכים לפתחאותה מודעות למוות ש זיהוי נכון של הסוג של
 
 
 
 

 
chiwa drenpa gompay tsul 

 כיצד לתרגל את המדיטציה של מודעות למוות
 
 
 
 

 
ngepar chiwar sampa 

  על הוודאות של המוותר והרה
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namchi ngeme sampa 

  וודאות לגבי מועד המוותעל חוסר הר והרה
 
 
 
 

 
chiway tse chu matok gang gi kyang mipenpar sampa 

 על כך שביום מותנו אין שום דבר מלבד הישגים דהרמיים שיכול לעזור הגייה
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 10 שיעור
 

 
dzamling tse la ngepa mepa 

 משך החיים הוא לא קבוע Dzambuכאן ביבשת 
 
 
 
 

 
chikyen shintu mang shing sunkyen nyungwa 

בעוד שהדברים שעשויים לתמוך בחיים , שיכולים להרגך הם רבים ביותרהדברים 
  .הם מאד ספורים

 
 
 
 

 
lu shintu nyam chungwa 

  להפליאגופנו שברירי 
 
 
 
 

 
nyenshe chik kyang trisa mepa 

 ךיך ומקרוביאחד מידידלא לא תוכל לקחת איתך אף ) בזמן המוות( 
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nor gyi dultren kyerdu mepa 

  אף חלקיק מכל רכושךוכל לקחת לא ת
 
 
 
 

 
sha ru kyang dorwa 

 תצטרך לוותר גם על העור והעצמות שלך


