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 :1תשובות לשיעורי בית, שיעור 

 

 
ציין את המונחים בסנסקריט ובטיבטית לאימון הבודהיסטי של הווינאיה והסבר את הפירוש  .1

 בטיבטית(, לענות על הכול המילולי שלהם )מסלול טיבטי

 

 הוודולהמונח הטיבטי הינו , וvinaya ווינאיה" הוא תבודהיסטי משמעתהמונח בסנסקריט ל"

dulwaַו צ'סטר נגולאמשמציין כפי  בתודעה. השיג שליטהאו ללרסן, לף, . משמעות המילה הינה לא

 ,'תבודהיסטי משמעת'ם אוסף הכתבים הידוע בש" :Ngulchu Dharma Bhadraדהרמה בהדרה 

מנעות משבעת המעשים ילומר המוסריות של הכ –משום שנוטלים את נושאם נקרא כך  ווינאיהאו 

 ."על מנת לרסן את הנגעים הרוחניים, וכן כדי למשמע את החושים –הרעים וכל מה שמתלווה לכך 

 

 
dulwa 

 

 
Dulway denu kyi juja pongdun korche kyi tsultrim kyi nyonmongpa dul  shing wangpo 

dulwar jepe na dulwa 

 

 

 הבודהה ותורתו.תאר את  הקשר שבין הווינאיה לבין  .2

 

את  מהווה תבודהיסטי משמעתמדובר, אוסף הכתבים על שבו נאמר כי, מנקודת המבט של הנושא 

לייצג את מכלול  דיו, לימוד זה ותמהוהלימוד הגבוה ביותר של הבודהה, וזאת משתי סיבות. ב

יות והם מאירים את הכללים של התנהגות מוסרית, לימודים אלו יכולים ההוראותיו של הבודהה. 

 לבודהה עצמו. תחליףלשמש כגם 

 

 
Dulwa ni tun dang tenpa ngu yin 

 

  

 
 

 

 חיי המוסר - 9קורס מס' 
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 המשך: , 1שיעור , , תשובות לשיעורי בית9קורס 

 

הסבר את תפקידו של האימון הנעלה באורח חיים מוסרי בפיתוחם של שני האימונים הנעלים  .3

 ". אגרת על המוסרהנותרים, כפי שהוסבר ע"י ג'ה צונגקאפה ב"

 

מעטים היו האנשים שהכירו בעובדה כי  ,הוא אפילו בזמנושמציין ג'ה צונגקאפה שלו " אגרתב"

יה כמה: אדם אינו יכול לחוות ראיוחמון הנעלה ביחייב להקדים את הא אימון נעלה בריכוז מדיטטיבי

ו בזמנשגם ריכוז מדיטטיבי. אחר כך הוא מציין ה גבוהה של לרמ להגיע מבליריקות  ישירה של

 . ה זה מכברמון מקדים לריכוז מדיטטיבי נשכחימוסר הינו אהמון הנעלה בחיי יאעובדה שהההוא, 

על מנת לראות  נחוץ הוא, וייםמוסר םהוא תוצר של חיי פרעובלתי מו הוא מציין שמצב תודעה נקי

  את הירח במימייה.בבהירות על מנת לשקף נחוצה בריכה צלולה ושקטה ש פיכ ,ריקות

 

 

 בנושא הווינאיה. )מסלול טיבטי, בטיבטית(הבסיס ציין את שמן של שתי סוטרות  .4

 

 יםמלאנזירים לנדרי החופש לסוטרה ה  .א     

 

 
gelongpay sotar gyi do  

 

 ותזירות מלאלננדרי החופש להסוטרה  ב.          

 

 
gelongmay sotar gyi do  

 

 

ציין את שמו של הביאור הקדום בסנסקריט שמהווה את הבסיס ללימוד הווינאיה במנזרים  .5

 .הטיבטיים; ציין גם את שם המחבר ובקרוּב את השנים שבהן חי. )מסלול טיבטי, בטיבטית( 

 

 055בסביבות  הבּהה פר  נָגוּסטר א; נכתבה על ידי מ(סוטרה )ווינאיה משמעתהסוטרה על ה

 לספירה.

 
dulway do 

 

 
loppun yunten u  
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 המשך:, 1שיעור , , תשובות לשיעורי בית9קורס 

  

יין את שמות שלושת הביאורים הטיבטיים שבהם נשתמש ללימוד הווינאיה. ציין גם את צ .6

 שמות המחברים והשנים בהם חיו. )מסלול טיבטי בטיבטית(

 

 (1301-1111, נכתב ע"י ג'ה צונגקפה )הווינאיה לש סאוקיינוה תמצית .א

 

 
dulwa gyatsoy nyingpo 

 
Je Tsongkapa  

 

 ו דהרמה בהדרהצ'ביאור על עבודתו של ג'ה צונגקאפה בידי מאסטר נגול ,יוצר היום ב.

     (1112-1501) 

 
nyinje 

 

 
ngulchu dharma bhadra 

 

 ופדראקפה שדר י'וננכתבה ע"י צ מוןיעל הא לסוטרהבאור  ,פנינה ממלאת כל משאלה .ג

    (1710-1115) 

 
yishin norbu 

 

 
chone drakpa shedrup 

 

 

 שחייב אדם לטפח בלימוד הווינאיה. תאר את המוטיבציה .7

 

על ידי מחשבה רק נעת מוסר מוּה על חוקי השמירהמציין ג'ה צונגקאפה: "אם  אגרת על המוסרב

לזכות כתוצאה מכך,  שוייםוהתשורות בהם אנו עכבוד המ, או לזולתאנו נראים  על האופן שבו

תחושה של עלינו לשמור על חיי מוסר מתוך ". כל הערך של קיום המוסר יורד לטמיוןאז הרי ש

היותנו בעלי העובדה של  – סמסרהחלץ מתוך מצב הסבל הנוכחי הידוע כירצון אמיתי להתפנית: 

 גוף ותודעה פגומים וסובלים.
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 :2תשובות לשיעורי בית, שיעור 
 

 

דראקפה שדרופ  י", בהסברו של צ'ונעצם הביאורקריים של "יציין את שלושת החלקים הע .1

 בטית(י)מסלול טיבטי, בטוינאיה הולסוטרה על 

 

 נדרים בו יש לנושלמצב נדרים נטול כיצד לעבור ממצב  .א

 

 
dompa matoppa topje kyi tap 

 

 

 , אחרי שלקחנו אותםנדרים לבל יינזקוהר על ושמכיצד ל .ב

 

 
toppa mi-nyampar sungway tap  

 

 

 דרים שהופרונם לשק כיצד .ג

 
nyam na chir chupay tap 

 

 

 הסבר מדוע טקסטים בנושא הווינאיה מתחילים לעיתים קרובות בתיאור חייו של לורד בודהה. .2

 

מובילות  ותפעול לו; איתבודהיסטימשמעת החוקי הבאופן הסמוי בו פועלים ין חרק הבודהה יכול להב

 הנסתרת קש התופעהיא בבחינת  פעולת הקארמהכל מי שאינו מואר, לת. וקארמי ותו תוצאללאי

יוביל  , מוסרשפעל ובילתנתינה מחיש לורד בודהה בהצהרתו המפורסמת: "ביותר להבנה, כפי שה

 "לאושר.

 

 
jinpe longchu trim kyi de 

 
 

 

 חיי המוסר - 9קורס מס' 
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 , המשך: לשיעורי בית  2 שיעור, , תשובות לשיעורי בית9קורס 

 

 ביאורדראקפה שדרופ אשר כלולים בגוף ה ות שלושת החלקים בביאורו של צ'וניציין את שמ .3

 בטית.(י)מסלול טיבטי, בט לטקסט המקור, אך מופיעים לפני שמתחיל עצם הביאור.

 

 המקורכתב של שם המשמעות על הסבר  .א

 
tsen gyi dun 

 

 המתרגם הסבר של קידת .ב

 
gyur gyi chak 

 

 כוונהההרת הצ –כתב המקור  לע ביאור .ג

 
gu sok chu shi 

 

 

 ינזקו. יאופן בו נשמור על נדרינו לבל בדן הציין את ארבעת החלקים העיקריים בפרק  .1

 

 םנדריבשמירת העזור תמדריך, שנזיר על תמיכה חיצונית, הסתמכות  .א

 םנדריהלשמור על תעזור על תמיכה פנימית, הכוונות הטהורות שלך, ש הסתמכות ב.

 באמצעות הבנה טובה של הגורמים הפועלים נגדם )כאן הנדרים מוסברים( םנדריהשמירת  ג.

 .םשל הנזירידי שליטה בתרגול שמירת הנדרים על י ד.

 

 

שמתייחס לציור של גלגל החיים; , סוטרה על הווינאיהב נחיותצטט את המשפט הפותח את הה .5

. )מסלול טיבטי, צטט את בציורמצא יכמו כן ציין שבעה מרכיבים שעל פי הסוטרה חייבים לה

 (.המשפט הפותח בטיבטית ואם אפשר גם את שבעת המרכיבים בטיבטית

 

  ."חלקיםה תשחמ; עליה לכלול את "הצב את תמונת גלגל החיים במבואה משפט פותח:

 

 
gokang du korway korlo-o,  cha ngapar jao  

 

חיים היצורים ה העולמות השונים שלצייר את חמשת החלקים המייצגים את חמשת  .א

 עונג(.ייצורי העם חצאי האלים )כלול את 

 
cha ngapar jao 
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 המשך: ,2 שיעור, , תשובות לשיעורי בית9קורס 

 

 מעגל.ב, עוברים ממוות ללידה הבאה, סובבים סביב בבארדו נמצאיםה יצוריםההוסף גם את  ב.

 
dzu te kyeway semchen sochun gyumo shindu chi powa dang kyewa 

 dak kyang ngo 
 

יה; ילדח חשנ; תשוקהליים )יונה לאת שלושת הרעלים המנטאייר שלוש חיות במרכז המייצגות צ ג.

 ידי הבורות(אכלים על נבורות; צייר את שני הראשונים לוחזיר 

 
usu duchak dang shedang dang timuk dak puk run dang drul dang 

 pak gi nampar ro, ngama denyi timuk gi sawar ro 

 

 .מחוץ לו ,סביב המעגל ההתהוות המותניתצייר את שתים עשרה החוליות של  .ד

 
kora koryuk tu ten ching drelpar jungway yenlak chu-nyi 

 

 .ארעיותהמלתעות צייר את כל המעגל אחוז ב ה.

 
tamche mitakpa nyi kyi sungwar ro 

 

 .נירוואנה סמל, הממלא ולבן ירחלורד בודהה ממעל, מצביע אל עבר  צייר אתו. 

 
tengdu sanggye nya-ngen le depay kyilnkor karpo nyewar tunpao 

 

 ....."כך עשהבמילים: " יםהמתחיל וקיםי הפסנשמתחת למעגל, רשום את ז. 

 
oktu tsampar ja shing shejaway tsiksu chepa nyi so  
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 :3תשובות לשיעורי בית, שיעור 
 

 

ובאר את של ג'ה צונגקאפה,  תמצית האוקיאנוס של הווינאיה""-בצטט את הטקסט של הברכה  .1

 בטיבטית(צטט את הברכה  -משמעותו )מסלול טיבטי 

 

 תעלומותה מייצגת את שלוש". המילה "אום" בוטהואושר ה רושרי : "אום! לוּהוא הברכהטקסט 

של הבודהה. כאן אנו משתמשים במילה על מנת לקרוא הנשגבים תודעה הבור וידהגוף, השל 

 "טוב"ה. צור עונגיאו  אדם חייות. ה"אושר" הינו האושר הזמני של ולכל הבודהות והבודהיסט

 .הארהשל נירוואנה ואבסולוטי הינו הטוב ה

 

 
om delek su gyur chik 

 

 

ית אישי מהווים את התמצה החופשבמשפטי הפתיחה של הטקסט, ג'ה צונגקאפה מציין שנדרי  .2

בלו שם זה )מסלול יהסבר מדוע נדרים אלו ק ת.הבודהיסטי לכתבי הקודש בנושא המשמעת

 טיבטי, בטיבטית(

 

נדרים אלו " ,אורו לעבודתו של ג'ה צונגקאפהינגולצ'ו דהרמה בהדרה בבמאסטר מציין שכפי 

משום שמי שנוטלים אותם ושומרים עליהם היטב זוכים לשחרור  אישי'החופש הנדרי קראים 'נ

 הפוכה אינם יכולים לזכות בחופש זה".השפועלים בצורה  מישמגלגל הסבל, בעוד 

 

 
dompa lang ne tsulshin sung ken nam korwa le tar ching, de le dokpa 

nam mitarway gyu-tsen gyi sosor tarpay dompa she 

 

 
 

 

 חיי המוסר - 9קורס מס' 

 



 5 

 המשך:  ,3 שיעור, , תשובות לשיעורי בית9קורס 

 

אישי )מסלול ה החופשהקטגוריות שבאמצעותן מסביר ג'ה צונגקאפה את נדרי מנה את שש  .3

 טיבטי, בטיבטית(

 

 שש הקטגוריות הן:

 

 הבסיסי של הנדרים םטבע א(

 לשמונה סוגים תםחלוקאופן  ב(

  כל אחד מהם של מפורטאור ית ג(

 אלו מי יכול לקחת נדרים ד(

 אלו לאבד נדרים כיצד עלולים ה(

 התועלת מן הנדרים למי ששומר אותם בצורה ראויה ו(

 

  
 

ngowo dang ni rabye dang 

sosoy ngundzin kyeway ten 

tongway gyu dang pen-yun… 

 מהותם, כיצד לחלקם, 

 כל נדר לחוד, אצל מי יצמחו, 

 מה גורם לאבדם, 

 ומה תועלתם.

 

ים ים וחצי הפסוקים הרלוונטישניישיר של אישי ע"י ציטוט החופש ה נדריתן תיאור כללי של  .4

 )מסלול טיבטי, בטיבטית( ג'ה צונגקאפה. מהטקסט המקורי של

 

  ,מנעות מפגיעה בזולתיה

 , והשאר בסיסה

 מונעים על ידי תפנית.

 

 
 

ngenjung sampe gyu je ne 

shennu shi dang chepa le 

dokpa 
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 המשך:  ,3 שיעור, , תשובות לשיעורי בית9קורס 

 

 למה מתייחסת המילה "בסיס"? ,במשפטים אלו .5

 

 לשבעה, אוהמשמשים כיסוד ליים אמתייחסת לשלושת המעשים הרעים המנט "בסיס"המילה 

 למעשים הרעים אשר נאסרו על ידי לורד בודהה. לחילופין

 

 

 יחס, בהעתיקה קריות שנוקטות אסכולות בודהיסטיות שונות בהודויתאר את שתי התפיסות הע .6

 ות בכל תפיסה.אסכולהשל  ןכמו כן ציין את שמ .הללונדרים הלמהותם העיקרית של 

 

מחומר ועשויים , יותומילולגופניות פעולות מהווים התפיסה הראשונה טוענת שהנדרים  (א

שיקה או אסכולת אבידהרמה( מאמינים שזהו סוג חומר שאינו נראה יבי. המפרטים )ופיזי

דרך האמצע )מדיאמיקה של אסכולת  "סקנה"מאור מילולי. קבוצת הילעין ושאינו ניתן לת

כי הנדרים קיימים בצורה של  נתטוע אסכולה הגבוהה(מתוך ההגבוה יותר חלק ה ,פרסנגיקה

 . המנטאלית יקט של ההכרהיכלומר צורה שהיא אוב ,דהרמה"ל כניסה שער"

 

התפיסה השנייה טוענת כי הנדרים קיימים ככוונה מתמשכת לוותר על המעשים הרעים  (ב

של כוונה זו. האסכולות האוחזות בעמדה זו הם  םהמנטאליייחד עם הזרעים  ,יםיהרלוונט

של ם" ית "העצמאיצצ'יטהמטרה(; וקבותודעה ) רקאסכולת טיקה(; ננטרם )סאוּסטיהסוטרי

  .ריקה(נטדרך האמצע )מדיאמיקה סוואט

 

 

 בטית(יאישי )מסלול טיבטי, בטהחופש הקבוצות נדרי  שמונהציין את  .7

 

 יום אחדלנדרים  .א

 
nyenne 

 

 שה שאינה נזירה יאלנדרי חיים  .ב

 
ge-nyenma 

 

 גבר שאינו נזיר לנדרי חיים  .ג

 
ge-nyenpa 

 מתחילהנזירה נדרים ל .ד

 
ge-tsulma 
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 המשך:  ,3 שיעור, , תשובות לשיעורי בית9קורס 

 

 נזיר מתחילנדרים ל .ה

 

 
ge-tsulpa 

 

 ייםנזירה במעמד ביננדרים ל .ו

 
gelobma 

 

 נזירה מלאהנדרים ל .ז

 
gelongma 

 

 נזיר מלאנדרים ל .ח

 
gelongpa 
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 :4תשובות לשיעורי בית, שיעור 
 

 החופש קבוצות של נדרישמונה העל פיהן ניתן לחלק את כל  כלליותהקבוצות ה שתיציין את  .1

 .)מסלול טיבטי, בטיבטית(כללית לכל קבוצה  ותשייכ שמונהאישי. כמו כן ציין אילו מן הה

 

 שתי הקבוצות הכלליות הן:

 

חיים של גבר שאינו נזיר  נדרינדרים ליום אחד, ה. אלו הם מתייחסים לחיי המשפחהנדרים ה .א

 .שה שאינה נזירהידרי חיים של אנו

 

 
kyimpay chok kyi dompa 

 

 
nyenne 

 

 
ge-nyenpa 

 

 
ge-nyenma 

 

ונשים בתחילת . אלו הם הנדרים של גברים משפחהמתייחסים לעזיבת חיי ההנדרים  .ב

 נזירים במעמד מלא.ת במעמד מלא ונדרי ת במעמד ביניים, נדרי נזירוֹנדרי נזירוֹדרכם, 

 

 
rabjung gi chok kyi dompa 

 

 
ge-tsulpa 

 

 
ge-tsulma 
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 המשך:  ,4 שיעור, , תשובות לשיעורי בית9קורס 
 

 
gelobma 

 

 
gelongma 

 

 
gelongpa 

 

ל", היות ובאופן טכני אפשרי שמישהו לקח על עצמו את המחויבות של עזיבת  מתייחסים)חשוב להוסיף "

 נדרי החיים של מי שאינו נזיר ולא נדרים גבוהים יותר( רק בעלעדיין הוא הבית אך 

 

 
rabjung gi tsultrim 

 
 

 .אחד )מסלול טיבטי, בטיבטית( הכללים הבסיסיים של נדרי החופש ליום ארבעתציין את  .2

 

 ארבעת הכללים הבסיסיים הם:

 

 ;עילות מיניתמפמנע ילה .א

 
mi- tsangpar chupa 

 

 ;שלא ניתן לך ברשותלא לקחת דבר ערך  .ב

 
rintang tsangway ngupo majinpar lenpa 

 

 ;ילהרוג אדם או עובר אנושלא  .ג

 
mi-am mir chakpay sokchupa 

 

 ;לא לשקר לגבי הישגייך הרוחניים .ד

 
michu lamay dzun du mawa 
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 המשך:  ,4 שיעור, , תשובות לשיעורי בית9קורס 

 

  .אחד הכללים המשניים של נדרי החופש ליום ארבעתיין את צ .3

 

 ארבעה הכללים המשניים הם:

 

 ;לא להשתמש במושב שהוא גבוה או יקר מדי .א

 ;משכריםחומרים סמים ובלא להשתמש ב .ב

בשמים להתבשם בשל פרחים, מחרוזות  חפצים כגון או לענודמוזיקה,  לנגןשיר או לרקוד, ל לא .ג

 ;קהוסמטילהשתמש בתכשירי קתכשיטים או  לענודקולון, מי או 

 .אחר הצהרייםבשעות לא לאכול  .ד

 

 

 אחד.-ינה ליוםיאחד לבין נדרי המה הסבר בקצרה את ההבדלים בין נדרי החופש ליום .4

 

. ואיםכל הברעל מנת לעזור למוטיבציה להגיע להארה  מתוךינה ליום אחד נלקחים ינדרי המה

נדרי  בעלעל ידי אדם גם הם יכולים להילקח יותר, נדרי חופש נמוכים  יםיצגימ םאינ הםהיות ו

 נדרים של יום אחד. החופש הגבוהים מ

 

 

 ים אלוחיים של מי שאינו נזיר וכן את החלק הנוסף לנדרהכללים של נדרי ה את חמשתציין  .5

 .)מסלול טיבטי, בטיבטית(

 

 הכללים הם: חמשת

 

 ;ילא להרוג אדם או עובר אנוש .א

 
mi-am mir chakpa supa 

 

 ;לגנוב דבר שערכו עולה על שקל אחדלא  .ב

 
karshapanay shichay tse kyi rintang tsang kuwa 

 

 ;לא לשקר בנוגע להישגיך הרוחניים .ג

 
michu lamay dzun mawa 
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 המשך:  ,4 שיעור, , תשובות לשיעורי בית9קורס 

 

 יחסי מין בלתי נאותים )ניאוף( םייקל אל .ד

 
rang gi bume mayinpa la lokpar yempa 

 

 סמיםצרוך משקאות משכרים או לא ל .ה

 
nyugyur gyi kuwa chang tungwa 

 

 החלק הנוסף:

 

 .חת מקלטילקלבניגוד להנחיות בנוגע להסכים לעולם לא לפעול 

 

 
kyamdroy lapjay mitunchok nam pongwa 

 

 

 שלושה עשר, שמצטרפים לסך של מתחיליםהנדרים לנזירים קבוצות ציין את שמות שלוש  .6

 .נדרים בסיסיים. )מסלול טיבטי, בטיבטית(

 

 שלוש קבוצות הנדרים הם:

 

 ארבעת הנדרים הבסיסיים .א

 
tsawa shi 

 

 ששת הנדרים המשניים .ב

 
yenlak druk 

 

 שלוש העבירות .ג

 
langde sum 
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 :5תשובות לשיעורי בית, שיעור 
 

 תאר באופן כללי מאד את טבעם של הנדרים של נזירה בשלב הביניים.  .1

 

יסיים וששת סויתור על ששת החלקים הבונדריה של נזירה בשלב הביניים באופן בסיסי מורכבים מ

 .החלקים המשניים למשך שנתיים

 

 

קבוצות של מעשים  שש; חלק אותם להמלא הציין את מספרם ואת שמם של נדרים של נזיר .2

 .ם יש לוותר, וציין כמה נדרים יש בכל קבוצה )מסלול טיבטי, בטיבטית(עליהש

 

נפילות  33ת, ושארי 25מפלות,  5 דברים שונים: 371חייבות לוותר על מת ותנזירות מלא

 112-ידוי ורעים המצריכים ומעשים  11, נפילות שאינן מצריכות ויתור 155, המצריכות ויתור

 .עבירות

 מפלה .א

 
pampa 

 שארית .ב

 
hlakma 

 ויתור המצריכה נפילה .ג

 
pangtung 

 שאינה מצריכה ויתור רגילה נפילה .ד

 
tungje ba shik 

 וידוישמצריך רע מעשה  .ה

 
sor shak 

 מעשה רע .ו

 
nyeje 
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 המשך: ,5 שיעור, , תשובות לשיעורי בית9קורס 

  

קבוצות של מעשים  ששציין את מספרם ואת שמם של הנדרים של נזירים מלאים; חלק אותם ל .3

 .עליהם יש לוותר, וציין כמה נדרים יש בכל קבוצה )מסלול טיבטי, בטיבטית(ש

 

 מעשים: 203לאים צריכים לוותר על נזירים מ

 

 ותמפל 1 .א

 
pampa 

 תושארי 13 .ב

 
hlakma 

 וויתורשל  ותמעיד 35 .ג

 
pangtung 

 ותרגיל ותמעיד 15 .ד

 
tungje bashik 

 מעשים שמצריכים ווידוי  1 .ה

 
sor shak 

 ותעביר 112 .ו

 
nyeje 

 

 

 תן את ההסבר המילולי לשמות של שש קבוצות המעשים שהוזכרו לעיל. .4

 

הנגעים הרוחניים  :ידי האויבמ, נוחלים מפלה ןום שכשמבצעים אותמשת כך ו" נקראות"מפל .א

 .קשור בהםומה ש

ר חלקיק קטן של אנש עדיין ,העובדה שאם בצעת אחד מהם בשל כך קראיםת", נו"שארי .ב

 .ושניתן לשקמ הנדר

על  וותרקודם ל אדם חייבכך, משום שעל מנת לשקמם  ות" נקראוויתור"מעידה של  .ג

 .מסוים טאובייק

 .חותהישירות ללידה נ לייפוימעד וכל משום שמי שמבצע אותם  ות כךנקרא "מעידה" .ד

מלא הנזיר מן ה מצריכיםקודם כל סוג של מעשים שגויים אשר  ,"מעשים המצריכים ווידוי" .ה

 . ווידוי אישי

  טוב. לאמעשה  שמי שבצע אותם עשה" או מעשים רעים נקראים כך משום ות"עביר .ו
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 :6תשובות לשיעורי בית, שיעור 
 

האישי )מסלול טיבטי,  החופשסוגי אנשים שאינם יכולים לקחת את נדרי  שבעהציין  .1

 בטיבטית(.

 

  הת שלויבש יתתבאו "קול צורם" ביבשת  יםצורי .א

 
dra mi-nyen dang dey lingtren gyi mi nam 

 
 אדם חסר כוח גברא .ב

 
Sa ma 

 אדם חסר מין .ג

 
Ma nying 

 מיני-, דואנדרוגינוס .ד

 
tsen nyipa 

 
 שהו שביצע אחד מחמשת המעשים המיידיםימ .ה

 
Tsam me jepa 

 

 במסורת שלהם. שאותו יוכלו ליישםמתחזים אשר לוקחים נדרים רק על מנת ללמוד משהו  .ו

 
Ku tap su nepa 

 אנשים בעלי השקפה שגויה .ז

 
lokta chen 
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 המשך:  ,6 שיעור, , תשובות לשיעורי בית9קורס 

 

  . )מסלול טיבטי, בטיבטית(.האישי חופשבדן נדרי הועלולים לגרום לאהדברים  חמישהמנה  .2

 

 החזרת הנדרים באופן פורמאלי .א

 
lappa pul 

 מוות ומעבר ללידה הבאה .ב

 
Shipu 

 הופעת אברי מין של שני המינים בגופך .ג

 
tsen nyi jung 

 החלפת מינך שלוש פעמים .ד

 
len sum gyur 

 גדיעת שורש החסד .ה

 
ge-tsa che 

 

 האישי שלהם?חופש ם אדם מבצע מפלה, האם הוא או היא מאבדים את נדרי הא .3

 

השורש אינו מאבד את  מפלותמארבע  תעל פי המפרטים הקאשמירים, נזיר מלא אשר מבצע אח

צת המפרטים הנקראת "מתחת לשמש" הנזיר מאבד את נדריו. ונדריו. על פי הסוטריסטים וקב

 הקאשמירים.על פי המפרטים  תהמערכת הנזירית בטיבט נוהג

 

 מסלול טיבטי, בטיבטית()הללו נובעות מקיום הנדרים התוצאות ה את שתיתאר  .4

 

 כאדם או כייצור עונג הדלי .א

 
nekap drebu hla mi 

 

 אחת משלוש ההארותהשגת  .ב

 
jangchub sum 
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 , תשובות לשיעורי בית, המשך6, שיעור 9קורס 

 

 ."תמצית האוקיאנוס של הווינאיה" הסבר מדוע ג'ה צונגקאפה קרא לטקסט המקור .0

 

"אילוף" או ידי הם לבים ומה שקשור את הנגעים הרוחנייא בשמ תוארה כדבר" כבר ווינאיה"ה

כך "עצירה"; וכיכולת לשלוט בכוחות התודעה. כפי שעומקו וגודלו של האוקיינוס קשים למדידה, ל

ומה אסור ובפרט החוקים השונים הנוגעים למה שנדרש, מה  –עומקו וגודלו של לימוד הווינאיה גם 

הלימוד  גםוקיינוס הינו המקור לכל האבנים היקרות, וכך ם. האהיקפ קשים לתפיסה במלוא – רמות

יקט יקר הערך ביותר יהטובות של נירוונה והארה. האוב סגולותהמקור לכל ה ואה :של הווינאיה

המשאלות. כך בדיוק, נדרי החופש שמעניקה את כל  הפנינהה הינ , עצם "תמציתו",סבאוקיינו

 וד הווינאיה.י ביותר של לימחיונהאישיים הינם האלמנט ה

 

 

 הסבר מהו מקור השם "צונגקאפה" )מסלול טיבטי, בטיבטית( .6

 

צונגקה העל שם נהר מכונות כך אלה  ;גקה"צונ ותג'ה צונגקאפה נולד באזור דוקאם הידוע כ"רמ

 .ןדרכזורם ה

 
tsongchu 

 

  



 25 

 

 :7תשובות לשיעורי בית, שיעור 
 

 

רמיות, שמהווים את הבסיס למה שיש לזנוח אהמעשים הרעים, או הדרכים הקציין את עשרת  .1

, ותאר כל אחד מאלו בקצרה. )מסלול טיבטי, מתחייבים לקיים את נדרי החופש האישי כאשר

 (.ציין את השמות בטיבטית ותאר בעברית

 

 :גוףעל ידי המתבצעים שלושת המעשים ה 

 

כל על גם  חל זהלהשפיע על מישהו לעשות זאת ) , אוכלשהו חיים של יצור חי נטילתהריגה:  .א

 המעשים הבאים(; כולל התאבדות.

 
sokchu 

 

מיסים, עסקים מפוקפקים  גם העלמתכולל זה בעל ערך שלא ניתן ברשות. דבר גניבה: לקחת  .ב

 וכד'.

 
majinlen 

 

או סקס בכל מקום  ,אנאלימין אוראלי, אבל גם ניאוף, בעיקר  התנהגות מינית בלתי הולמת: .ג

 אוהשעם מי ; אוננות; יחסי מין עם קרובי משפחה, או ות; הומוסקסואליוגינאליאחר שאינו 

במחזור, או בהריון יותר מחודש, או שיש לה  האישנזיר; יחסי מין עם שהוא או  ,צעיר מדי

 שהואאו  עם מישהו שהם מכאיבים לו,יחסי מין או ; ניקהימאוד אותו היא מתינוק צעיר 

פעמים(; יחסי מין במיקום  0-חולה במחלה שיחסי מין בה אינם נכונים, או ב"עודף" )יותר מ

 בשעות היום. :מה; לורד אטישה מוסיף גםאמקדש או ל ,שולחן מנחהלא ראוי כמו ליד 

 
lok-yem 

 

 ארבעת המעשים שבדיבור:

 

 דיבור המשאיר רושם מוטעה אצל השני.סוג של לשקר: כמעט כל  .ד

 
dzunma 
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 , תשובות לשיעורי בית, המשך7, שיעור 9קורס 

 

צדדים שהינם חברים או אויבים; ואפילו אם בין שני  רחיקדיבור מפלג: דיבור שכוונתו לה .ה

 נכון.תוכן הדברים 

 
trama 

 

שימוש שנעשה בהן בזולת, אפילו אם הן מילים יפות  לפגוע ןמילים אשר כוונתבור בוטה: יד .ו

 בכוונה תחילה. פוגע

 
tsik tsub 

 

תפילות ללא חשיבה על  אמירתבמיוחד ו, לחינםבור מבוזבז יבור סרק: כל סוג של דיד .ז

מישהו. כולל מילים הנאמרות בוויכוחים, ל ותישיר להיאמרחייב ינו . זה אןמשמעות

, בדיחות חסרות טעם, כתבים לא בודהיסטים חסרי ערך ציטוטקורות, חילוקי דעות, יב

 שגוי. דיבור על מי שחי באורח חייםות פוליטית, סקס, וכד', בכיינות ותלונות, רכיל

 

 
ngakkyel 

 
 

 :שלושת המעשים הנעשים בתודעה

 

חמדנות: השאיפה להשיג חזקה על חפצים או אפילו תכונות אישיות רצויות )אינטליגנציה,  .ח

 אחיזהתנאים צריכים להתקיים: חמישה אפילו רוחנית( של אדם אחר.  –בריאות, תהילה 

הנחשקים ; הכרות מסוימת עם החפצים רכושחפציך שלך; רצון לאגור עוד ב תחזקה ומוגזמ

 ללא בושה או יכולת לעצור אותה. ,שלך; מוצף בהשתוקקות זו של האחר; הרצון שהם יהיו

 
nabsem 

 

 .שלונו של הזולתימשהו רע לאחר, שמחה לאיד בכ לח, רצון רע: לאצרות עיןשמחה לאיד,  .ט

 
nusem 

 

רמה אמזיקה, כזו שאינה מאמינה בחוקי הקשגויה והשקפה שגויה: השקפת עולם  .י

 ם, או בשלושת היהלומים.עתידייובתוצאותיה, או בחיים קודמים או 

 
Lokta 
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 , תשובות לשיעורי בית, המשך7, שיעור 9קורס 

 

  עשרה הללו.יבשילו" לכל אחד מן ה"סוגי התוצאות ש תשלוש תציין א .2

 

 .םתוביל ללידה בגיהינו םמה דשל כל אח תאינטנסיביעשייה  .א

 .תוביל ללידה כרוח רעבה םמה דל אחשל כ תבינוניעשייה  .ב

 .םיוביל ללידה בעולם בעלי החית עשייה מועטה של כל אחד מהם .ג

 

 

" הסוטרה על עשר הרמות", לפי עשרהשיתממשו לכל אחד מה תואמותהתוצאות הציין את שתי  .3

 וטקסטים דומים.

 

 נקל.חלה בה נתאקצרים, וחייך  .א

 .נחלת הרביםהוא לך מה שיש כל אין לך מספיק ממה לחיות, ו .ב

 .בן/בת זוגך לעתחרות  וישבלתי אמינים, כלומר "לא עקביים",  ךסביבהאנשים  .ג

 ים אותך.מרמאמת, ואחרים תמיד דובר איש אינו מאמין לדבריך, אפילו כשאתה  .ד

 .אופי בלתי רצוי בעליהם , ורבים זה עם זהאנשים סביבך תמיד  .ה

הם רוצים שתמיד אתה שומע הרבה דברים לא נעימים, וכשאחרים מדברים איתך נדמה לך  .ו

 להתחיל מריבה.

בעל ערך כלשהו,  ואמר הואיש לא חושב שמה שיש לך ל –איש אינו מכבד את דבריך  .ז

 ואתה נגוע בחוסר בטחון.

 .ךלעולם אינך מרוצה ממה שיש לאישיותך נשלטת על ידי תשוקה, ו .ח

מוצא את העזרה לה אתה נזקק; אתה נפגע שאינך אתה תמיד מוצא עצמך ללא עזרה, או  .ט

 ם.התדיר על ידי אחרים, או פוגע ב

 .לא ישראדם בעל דעות שגויות, או  נהייה האת .י

 

 

 לאמות דגולים מן העבר תיארו את התוצאות התואמות באופן שונה. תאר זאת. .4

מעשה שגוי ביצוע מ של ליהנותהרגל האת כוללת גם " תואמת"ההסיבה הם אומרים ש

 .לבצעוטבעית המשיכה את המסוים, ו

 

 

 .עשרהתאר את התוצאה הסביבתית של ביצוע כל אחד מה .5

 

)הדרך  "להארהבדרך ל השלבים שהספר הגדול ר מתוך "ישההבאות לקוחות תשובות ה

 :המדורגת להארה( מאת ג'ה צונגקאפה

 

, יםה, תרופות, יבוליחיצוני סביבך. מזון, שתיהבעולם התוצאות של הריגה באות לידי ביטוי  .א

בעלי ערך תזונתי מועט; קשים  ,הם נחותים ;מועט ביותר כוחם בעלי הודברים דומים לאלו 

 ם בטרם עת.יתסביבך מרוב היצורים  מסיבות אלו,ול וגורמים למחלות. כלעי

 

 ;הם נרקביםרעב;  השביעיכולת ל שוםאין להם  ;ודלילים כתוצאה מגניבה, היבולים מועטים .ב

היבול  (;ףגשמים רבים מידי )גשמי זעה ;נמשכות זמן רב מדיבצורות  ;ראויכלא צומחים 

 .מלקאו  שמתייב

 

מצויים בכל מקום, ה במקום בו שתן וצואה יכתוצאה מהתנהגות מינית בלתי הולמת, תחי .ג

 .חסר חןו ל נראה לא נעיםו, הכיןצחמל והכ לכלוך וזוהמה,בוץ 
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 , תשובות לשיעורי בית, המשך7, שיעור 9קורס 

 

 ,בעבודת צוותפרויקט אחר בכחקלאי או אתה עובד בו כשהנך חי בעולם  ,היות ושקרת .ד

, אנשים אינם מצליחים לעבוד בשיתוף פעולה טובה, עולה יפההעבודה לא פו של דבר בסו

 יש הרבה ממה לפחד.בסביבתך כולם, פוחדים, ולולרוב כולם משקרים 

 

צוקים ב, מכוסה אינה מישורית, הקרקע במקום בו אתה חי דיברת דיבור מפלגוהיות  .ה

, ויש בפחדתמיד שרוי אתה , ממקום למקוםלנוע  קשה, מורדות ורכסים, כך שמהמורותו

 ד מהם.דברים רבים לפח

 

גזעי עצים  גוןמכשולים כ רבת חיבסביבה בה אתה הקרקע  דיבור גס ובוטה,ברת יהיות וד .ו

וצחיח, ללא השטח בלתי עביר פלו, קוצים, אבנים, רגבים ואבק, שברי זכוכית רבים; נש

אינה , לוהטתאגמים, או מעיינות מים; כל הקרקע צחיחה וחרבה, מורעלת במלחים, , חליםנ

  דברים רבים לפחד מהם. ישומאיימת; מקום בו  ברת שימוש

 

שהם מופיעים שלא העצים, או רות מסרבים לצמוח על יבור סרק מוביל לסביבה בה הפיד .ז

אינם נשארים ש, או עדינים ופגיעים, שורשיהם לאהם בשלים כשלמעשה נראים , תםיבע

ודברים  רות,בריכות מים קרי אין, מדשאותאין פארקים, אין  ,לאורך זמן; אין מקומות בילוי

 .גורמים לך לפחדתך רבים בסביב

 

כל אחד ואחד מן הדברים הטובים שהצלחת למצוא  של האחרים,רכושם בהיות וחשקת  .ח

  , בכל חודש ואף מיום ליום.שחולפת העם כל עונהולך ופוחת  הולך ומתקלקל,

 

 ,רוע בכל מקוםיש מחלות מתפשטות, בו הנך חי בעולם כאוטי,  ,חלת רע לאחריםאיהיות ו .ט

ושאר חיות נמרים  אריות,הרבה  יש ;מדינות אחרותשל פות ומאבקים, פחד מצבאות ימג

בכל מקום, או עקרבים, או תולעים ארסיות נמצאים בו נחשים ארסיים מסוכנות; מקום 

 ושכמותם.  ,שנושכות; מוקף ברוחות מזיקות, גנבים או שודדים

 

אושר הולך היציב היחידי למקור האתה חי בעולם בו  ,בהשקפות שגויות החזקתהיות ו .י

קיים וסבל הינם למעשה נם שדברים לא אדמה; מקום בו אנשים חושביעל פני הונעלם מ

 עליך.ן אין מה שיגמי שיעזור ואין יפים ומשמחים; עולם בו אין לאן ללכת, 
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 :8תשובות לשיעורי בית, שיעור 
 

ציין את שם די ללמוד את השלבים בדרך להארה; בו נשתמש כשציין את שמו של הטקסט  .1

לגבי הביאור לטקסט זה. )מסלול  אותם הפרטיםאת  חי. כמו כן ציין המחבר והתקופה בה

 טיבטי, בטיבטית( 

 

שנכתב בידי ג'ה צונגקאפה  תקציר השלבים שבדרךכהידוע גם  חיי הרוחניים תשיראנו נלמד את  

שנכתב  תקציר של הארת המהותאור שבו נשתמש נקרא י(. הב1301-1111לובסאנג דראקפה )

 (1710-1115)שדרופ קפה אלמה דר על ידי  צ'וני

 
Nyamgur – שירת חיי הרוחניים 

 

 
lamrim dudun - תקציר הלאם רים 

 

 
je tsongkapa lobsang drakpa 

 

 
nyingpo dordu selwa – תקציר של הארת המהות 

 

 
chone lama drakpa shedrup 

 

 

 בראשית היצירה?מדוע קד ג'ה צונגקאפה בפני "הקול הרך", מנג'ושרי, מיד  .2

 

וכך  מנג'ושריבשהינו למעשה התגלמות של מנג'ושרי, תרגל והפציר  ,הנקודה היא שג'ה צונגקאפה

 לימד.אחר כך ל מה שהוא כאת  ולמד ממנוו ישירות, אות פגש

 
 

 

 חיי המוסר - 9קורס מס' 
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 , תשובות לשיעורי בית, המשך8, שיעור 9קורס 

 

הבתים הראשונים  חמשתתאר בקצרה את הדמויות המוארות מהשושלת, שמופיעות בכל אחד מ .3

 של ג'ה צונגקאפה.

 

יבורו מגשים את תקוותם של לורד בודהה, אשר גופו נוצר על ידי מיליוני חסדים; אשר ד .א

את טבעם האמיתי של כל רואה י לימודו אותם; ואשר תודעתו יודעת כל ודספור ברואים על יאינ

 .שניתן לדעתהדברים 

 

בכוכב מלאים המופיעים ך )מנג'ושרי(, בודהות ה( והקול הריבלתי מנוצח )מאיטריהאוהב ה .ב

פעולות ה את מורשתות, על מנת להפיץ את לימודי הבודהה; ובפרט, ובודהיסטמתחזים לשלנו, 

 בהתאמה. החוכמה העמוקה של ראיית ריקות,ושל הבודהיסטווה,  רחבות הטווח

 

במדויק ובהתאם  האם של כל המנצחיםאת  המחדשים, שפרשונגרג'ונה ואסאנגה,  יםמאסטרה .ג

 לכוונה .

 

הפעולות מסורת של הסתמך על לאמה סרלינגפה וווידיאקוקילה ללמוד את שהלורד אטישה,  .ד

, ה ואסנגה ומנג'ושרי ונגרג'ונהיקה כפי שהועברו על ידי מאיטרייעממכמה הוחהו הטווח רחבות

 .רהלהאהצעדים בדרך של אשר איחד את הלימוד של שני זרמים אלו ללימוד ובהתאמה; 

   

 שלנו, אשר מלמד את נקודת הכניסה הנעלה לתלמידיו. לבמורי השושלת, כולל מורה ה .ה

 

 

 ."האוקיאנוס"ושל  "הפנינה הממלאת כל משאלה"הסבר את הדימויים של  .4

 

מאפשר התגשמות של  ואהלימוד על השלבים שבדרך הוא כמו פנינה ממלאת כל משאלה היות וה

דה בעולמות ללי וא יוביל, הכשהוא מתורגל כיאות. עבור אלו המחפשים חופש ותמשאלהכל 

לימוד זה הוא כמו האוקיינוס בכך שהוא משלב את כל המשמעויות  .חובט טובלוגבוהים ה

 מושלמים.של כתבים בודהיסטים העצום במכלול 

 

 

)מסלול  .שלבים להארההתכונות המיוחדות של הלימוד על הארבע ציין והסבר בקצרה את  .5

 ציין בטיבטית והסבר בעברית(. –טיבטי 

 

הרי שאין שום עקיפים להשגת הארה, גורמים ישירים או מהווים שמאחר והם כולם הנך מבין,  .א

 .לימוד של הבודהה, ללא יוצא מהכללכל חלקי הסתירה שהיא בין 

 

 
 

 .כאילו היו עצה אישית נתפסים על ידךכל דבריו הנעלים של הבודהה  .ב
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 , תשובות לשיעורי בית, המשך8, שיעור 9קורס 

 

מחלקי  כל אחד ואחד כיצד כלומר,בקלות את הכוונה האמיתית של הבודהות המנצחים; תקלוט  .ג

אין דבר שאותו יאמרו שאינו מכוון כיצד מכוון להביא אותנו להארה, ו נותניםהלימוד אותו הם 

 לכך. 

 

 
 

הלימוד הבודהיסטי, מתוך תובנה כי כל של לשהו כהיה מוגן מהטעות הגדולה של דחיית חלק ת .ד

 .ך להארהיאהלימוד כולו תורם להב

 

 
 

 

 דרך.של השלבים תאר אחד מן היתרונות החשובים ביותר בלימוד ובהוראה של  .6

 

של  הן ,הבודהה ו שלכל אחד ואחד מלימודי כוללהיות והלימוד של הדרך המדורגת להארה 

 ,השלביםבלבד של לימוד או הוראת  אחת הבתקופש הרי, פחותהשל הדרך ה הןהדרך הגדולה ו

 כל הלימוד בשלמותו. להמתרגל זוכה בחסד של הקשבה והסבר 
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 :9תשובות לשיעורי בית, שיעור 
 
של כל הדרך הבודהיסטית. מנה ותאר  היצירת קשר הולם עם הלאמה שלך נחשבת לבסיס .1

 סלול)מ ."עטרת הסוטרות"–התכונות של לאמה מיומן על פי המקור הקלאסי  עשרבקצרה את 

 ( .ותאר בעברית בטיבטיתתן את השם טיבטי, 

 

 אימון המוסר. ל חי בהתאם הואש מובן"השיג שליטה" ב .א

 
dulwa 

 

 .הריכוז המדיטטיבישל מון ישל שליטה בא מובן"שלו" ב .ב

 
Shiwa 

 
 .כמהואימון בח"שלו לחלוטין" במובן שהינו בעל  .ג

 
nyer shiwa 

 

רוחניות העולות בהרבה על אלו של  סגולות" במובן שהינו בעל יתרות סגולות"בעל  .ד

 .התלמיד

 
yunten hlkapa 

 

ץ" במובן שהוא מקדיש מאמץ רב להשיג את שתי המטרות האולטימטיביות של "בעל מאמ .ה

 .עצמו ושל האחרים

 
tsunche 

 

 .לעומקם את שלושת האוספים של הכתבים למדבים" במובן שו"עשיר בכת .ו

 
lung gi chuk 

  

 
 

 

 חיי המוסר - 9קורס מס' 
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 , תשובות לשיעורי בית, המשך9, שיעור 9קורס 

 

 ."בעל תובנה עמוקה של הכך, של הריקות" במובן שחווה ריקות .ז

 
de-nyi rabtu tokpa 

 

 .מלמד בדיוק על פי יכולתו של התלמיד לקלוט, ובקצב הנדרש , בכך"מאסטר בהוראה" .ח

 
make den 

 

מלמד מתוך מוטיבציה של אהבה כלפי התלמיד, ולא מתוך שבמובן "התגלמות האהבה"  .ט

 שאיפה לרווח חומרי, כבוד או תהילה.

 
tseway daknyi 

 

 "מוותר על שאט נפש", במובן שאינו מתעייף מללמד שוב ושוב, עד שהתלמיד יבין. .י

 
kyowa pang 

 

 

 ללאמה. יחסיתהסבר את הסיבה הקארמית לעשר תכונות אלו  .2

 

אם נצא מנקודת הנחה שתכונות אלו מביאות שמחה ללאמה, העובדה שהוא או היא רואים זאת 

 בשלעל עצמם נגרמת על ידי הקארמה הטובה שלהם עצמם בעבר, בהתייחסותם ללאמה ובפרט 

 מסירות ללאמה.

 

 

 .לתלמיד יחסיתהסבר את הסיבה הקארמית לעשר תכונות אלו  .3

 

כלפי  ונעששמעשים טובים –סיבות דומות מבאות  לו מועילות לתלמיד, הןתכונות אש אם נניח

 לאמות בעבר. 

ושניהם, גם הלאמה וגם  ,הנקודה בשתי שאלות אלו היא שטבעו של הלאמה ריק מקיום עצמי

שתי התפיסות פי הקארמה הנכפית עליהם מתוך מעשיהם בעבר. לרואים את הלאמה  ,התלמיד

את הלאמה תופס בעוד התלמיד יכול לראות פגמים בלאמה,  :הפוכות זו לזויכולות אפילו להיות 

 מואר. ככל שהתלמיד טהור יותר כך תהיה תפיסתו את הלאמה טהורה יותר. ךכמלא ועצמ

 

 

 (.)מסלול טיבטי, ציין שם בטיבטית ותאר בעברית .סוגי הפנאי 8מנה והסבר בקצרה את  .4

 

 מאמינות שמה שאתה עושה אינו חוזר אליך.שאלו גון כ ,בהשקפות שגויות החזיקלא ל .א

 

 
lokta dzinpa 
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 , תשובות לשיעורי בית, המשך9, שיעור 9קורס 

 

 .כחיה דלא להיוול .ב

 
dundro 

 

 .כרוח רעבה דלא להיוול .ג

 
yi-dak 

 

 .נוםילא להיוולד בעולמות הגיה .ד

 
nyelwa 

 

 .שאליו לא הגיע לימודו של המנצח נידחלא להיוולד במקום  .ה

 

 
gyalway kay mepay takop 

 

 .חוקי המוסר עללא להיוולד בארץ לא "מתורבתת", היכן שלא שומרים  .ו

 
Lalo 

 

 .אדם מוגבל, נכה או מפגר אשר אינו יכול לתרגל את הלימודכלא להיוולד  .ז

 
len shing kukpa 

 
 זמניים.העדן הלא להיוולד כייצור עונג בעל חיים ארוכים באחד מגני  .ח

 
hla tse ringwa 

 

אליהם אנו פונים בחפשנו  ,תאר בקצרה את המהות של יהלום הבודהה, הדהרמה והסנגהה .5

 ממקלט. 

 

כמה של הבודהה )דהרמקאיה( ומתייחס בעיקר לגוף הח ,יהלום הבודהה: על פי גשה דרולונגפה .א

 ה.ינתפסת בדרך הראיהיא ריקות כפי שה –

אליהן הן מובילות. מתייחס בעיקר  תיופסקוי)דרכים( והה ותרוחני רמותיהלום הדהרמה:  .ב

 .ת ריקות ישירותילראי

   .אלו שראו ריקות ישירות )אריות(ה של יהלום הסנגהה: קהיל .ג
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 , תשובות לשיעורי בית, המשך9, שיעור 9קורס 

 
 ארבעהעל מתמדת הסתמכות "ג'ה צונגקאפה מציין שהכרחי "לטהר את עצמנו" על ידי  .6

 . )מסלול טיבטי, ציין בטיבטית ותאר בעברית(ארבעהציין ותאר בקצרה את ה "כוחות.

 

כתוצאה ממעשה  דהילאחר מע קוםאתה דוחף על מנת לכנגדה : ה"אדמה המוצקה" שכוח הבסיס .א

 להארה. שאיפהמתייחס לחזרה לבסיס של לקיחת מקלט ופיתוח ה :שגוי

 

 
ten gyi top 

 

אלו תוצאות איומות יקרו לו או לה  מביןה בעל ידע: החרטה הנבונה של בודהיסט רסוכוח ההה .ב

 בעקבות המעשה שכרגע בוצע.

 

 
nampar sunjinpay top 

 
גבולות זמן  ביעתשלא לשוב ולעשות את אותה טעות בעתיד; ק השונחהחלטה : כוח הריסון .ג

בכך שמצהירים מצב של שקר נוסף, )זה מונע  ,אותו המעשהלא יבוצע שוב  םשבמסגרת

 .(, ולא עומדים בהבטחהדומהו ה" או משלעולם לאש"

 

 
nyepa le lordokpay top 

 
ביותר הוא לימוד  עוצמתילפצות על המעשה השגוי שנעשה; ולתקן" הבא ": מעשה כוח התיקון .ד

את הנקודה היא שהמתרגל יעריך יותר ויותר  –יכולת הריקות, או מדיטציה על ריקות כמיטב 

 מוסר ככל שהבנת הריקות מעמיקה.החיי  חאור

 

 
nyenpo kuntu chupay top 
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 :01תשובות לשיעורי בית, שיעור 
 

אדם מבין יה )"ארבע אמיתות נאצלות"( בהתאם לסדר שבו יהאמיתות של האר ארבעאת  מנה .1

 (.בטיתיהחלוקות לכל אמיתה. )מסלול טיבטי, בט שתי; ציין את אותן

 

 של הסבלה הארי  אמת  .א

 

 
dukngel denpa 

 
 העולם הזה –הכלי הבלתי טהור  (.1

 

 
madakpay nu kyi jikten 

 

 היצורים החיים ,התכולה הבלתי טהורה (.2

 

 
madakpay chu kyi semchen 

 

 של המקור לסבלה הארי  אמת  .ב

 
kunjung denpa 

 
 קארמה שהינה המקור לסבל (.1

 
le kyi kunjung denpa 

 

 מקור לסבלשהם הנגעים רוחניים  (.2

 
nyonmongpay kunjung denpa 

  

 
 

 

 חיי המוסר - 9קורס מס' 
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 , תשובות לשיעורי בית, המשך11, שיעור 9קורס 

 

 של הקץ לסבלה הארי  אמת  .ג

 
gokden 

 
אמונה ה גוןכ ,"ךאו "דר מימושעל ידי  היפסקות של אובייקטים לא רצויים (.1

 יה. ית על דרך הראפסקנשבקיום עצמי  אינטלקטואליתה

 
lam gyi gakja kakpa 

 

באופן כללי ריקות עצמה, או ה אעדר קיום עצמי, שהייהמורכבת מההיפסקות  (.2

של דרך  באמצעות הטיעונים מושגתה, בעל קיום עצמידבר קיום של החוסר 

 האמצע.

 
rikpay gakja kakpa 

 

 לחיסול הסבל של הדרךה הארי  אמת  .ד

 
Lamden 

 
 ריקות ישירות םיאורש עוד לפנילהשגה  ותניתנהההכנה והצבירה,  ם שלדרכיה (.1

 
tsok jor gyi lam 

 

אשר הושגו על ידי אלו  – הדיה, דרך התרגול והדרך שאין בה יותר למידרך הראי (.2

 שראו ריקות ישירות.

 
tong lam, gom lam, milop lam 

 
 

הסבר את הדימוי של השיקוי של האלכימאי במונחים של המשמעות האולטימטיבית של  .2

  .ההתהוות המותנית

 

. חסדים המבוצעים נוסף ריסמס רק לסבל יםרגילים הם כמו מתכות רגילות, ברזל, ומובילחסדים 

 ,להוות סיבה לכליל הארה אורח פלאב ים, משתנבמטרה לעזור לאחריםעם המשאלה להגיע להארה 

 ה.ולגן עדן של הבודה
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 , תשובות לשיעורי בית, המשך11, שיעור 9קורס 

 

 (.)מסלול טיבטי, בטיבטית .הנתינהציין ותאר את שלושת סוגי  .3

 

 נתינה של דברים חומריים .א

 
sang sing gi jinpa 

 

 מסכנה ומפחד חסהמנתינת  .ב

 
minjikpay jinpa 

 

 נתינת הלימוד של הדהרמה .ג

 
Chu kyi jinpa 

 

 

 (.)מסלול טיבטי, בטיבטית .(טהאשאמ)שלווה מדיטטיבית את ההגדרה הקלאסית ל רשום .4

 

תרגול, שהוא תוצאה של ריכוז חד נקודתי השל קלות המיוחד שספוג בעונג  ריכוז מדיטטיבי

 .המיקודבאובייקט 

 

 
rang gi mikpa la tsechik tu nyampar shak top kyi shinjang kyi dewa 

 kyepar chen gyi sinpay ting-ngen-dzin 

 

 

)מסלול טיבטי,  .(" של ריקות )ויפאשיאנהיוצאת דופןאת ההגדרה הקלאסית ל"ראייה  רשום .5

 (.בטיבטית

 

של קלות תרגול, מכוח האנליזה של האובייקט שלה, ומבוססת המיוחד כמה שספוגה בעונג וזוהי ח

 בשלווה.

 

 
rang gi ten shine la ten ne rang gi mikpa la sosor chetop kyi shinjang kyi dewa 

kyeparchen gyi sinpay sherab 

 


