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 חיי המוסר: 9' מס ACIקורס 

 

 1 שיעור

 
dulwa 

  אילוף התודעה/ משמעת 

 

 

  

  

  
  

dulway denu kyi juja pongdun korche kyi tsultrim kyi nyonmongpa dul 
shing wangpo dulwar jepe na dulwa  

  
נקראים כך משום שהם נוטלים את ) ריסון או משמעת"(ווינאיה"מכונים ההכתבים 

ר המוסריות של הימנעות משבעת המעשים הרעים וכל מה כלומ –נושאם 
  .וכן כדי למשמע את החושים, על מנת לרסן את הנגעים הרוחניים –שמתלווה לכך 

 

 

 

 

 
dulwa ni tun dang tenpa ngu yin 

 )הבודהה(של הלימוד והמורה  מהותההם עצם ) וינאיה(לימודי המשמעת 

  

 



 

 2 

 
 

 
gelongpay sotar gyi do 

  נדרי החופש של נזירים מלאיםהסוטרה על 
  
  
  
 

 
gelongmay sotar gyi do 

 על נדרי החופש של נזירות מלאותהסוטרה 
 

 

 

 

 
dulway do 

 משמעתההסוטרה על 

 

 

 

 

 
loppun yunten u 

 ההסטר גונה פרבאמ
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dulwa gyatsoy nyingpo 

 המשמעתל שאוקיינוס ה תמצית

 

 

 

 

 
Je Tsongkapa 

  פהאה צונגק'ג
  
  
  
 

 
nyinje 

  וצר היוםי
 

 

 

 

 
ngulchu dharma bhadra 

 ו דהרמה בהדרה'נגולצ

 

 

 

 

 
yishin norbu 

 ותממלאת משאלהפנינה 
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Choney Drakpa Shedrup 

 וני דראקפה שדרופ'צ
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 2 שיעור

 

 
dompa matoppa topje kyi tap 

  יש לנו נדריםבו כיצד לעבור ממצב בלי נדרים למצב ש
 

 

 

 

 
toppa mi-nyampar sungway tap 

  לבל יינזקושבו יש לשמור על הנדרים  האופן
 

 

 

 

 
nyam na chir chupay tap 

 נדרים שהופרו  משקמים האופן שבוה
 

 

 

 

 
jinpe longchu trim kyi de  

  ,ביא שפעתנתינה 
  שמחה -המוסר 
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tsen gyi dun 
 משמעות השם

 

 

 

 

 
gyur gyi chak 

 המתרגם תקיד

 

 

 

 

 
gu sok chu shi 

  )של טקסט ראוי( ההמטר צהרתההנקודות בארבע 
 
 

 

 

 
gokang du korway korlo-o, cha ngapar jao 

 חמשת החלקים  מכילה אתה, את התמונה של גלגל החייםבכניסה ב הצ
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cha ngapar jao 

  החלקים את חמשת  צייר
 

 

 

 

 
 

dzu te keyway semchen sochun gyumo shindo chipowa dang kyewa 
dak kyang ngo 

 

וסובבים כמו בגלגלת שלעולם לא , הוסף גם את כל היצורים שנולדים בלידת נס
  במעברם ממותם ואל לידתם הבאה, פוסקת

 

 

 

 

 
 

usu duchak dang shedang dang timuk dak puk run dang drul dang 
pak gi nampar ro, ngama denyi timuk gi sawar ro 

 
, היונה, שנאה ובורות, במרכז צייר את שלושת בעלי החיים המייצגים תשוקה

  .הבורותכאשר שני הראשונים נאכלים על ידי , הנחש והחזיר
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kora koryuk tu ten ching drelpar jungway yenlak chu-nyi 

  .מחוץ לו, גלעליות של ההתהוות המותנית סביב המצייר את שתים עשרה החו
 

 

 

 

 
tamche mitakpa nyi kyi sungwar ro  

  אחוז בטלפי הארעיות צייר את כל המעגל
 

 

 

 

 
tengdu sanggye nya-ngen le depay kyilnkor karpo nyewar tunpao 
  .מעל לזה צייר את הבודהה מצביע לעבר ירח לבן ומלא המסמל את הנירוונה

 

 

 

 

 

 
oktu tsampar ja shing shejaway tsiksu chepa nyi so 

 ..."כך עשה "מתחת לזה רשום את שני הפסוקים הפותחים במילים 
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  3 שיעור

 

 
om delek su gyur chik  

 .והטובאושר ה לו ישרור !אום
 

 

 

 
 

dompa lang ne tsulshin sung ken nam korwa le tar ching, de le dokpa 
nam mitarway gyu-tsen gyi sosor tarpay dompa she 

 
משום שמי שנוטלים אותם ושומרים " נדרים של חופש אישי"נדרים אלו נקראים 
שפועלים בצורה הפוכה אינם  שמיבעוד , מגלגל הסבל שחרורעליהם היטב זוכים ל

 .יכולים לזכות בחופש זה
 

 

 

 
ngowo dang ni rabye dang 
sosoy ngundzin keyway ten  
tongway gyu dang pen-yun 

 

  ,טבעם הבסיסי )שש הקטגוריות הן(
 ,תיאורם המפורט ,כיצד הם מתחלקים
  ,איך ניתן לאבדם ,מי יכול לקחתם

  .והתועלת שהם מביאים



 

 10

 

 
 

ngenjung sampe gyu je ne 
shennu shi dang chepa le 

dokpa… 
 

  .שמקורה בגישה של תפנית ,מפגיעה בזולת ובסיסהמנעות יה
 

 

 

 
nyenne 

  של יום אחד יםנדר
 

 

 

 
ge-nyenma 

 חיים ינדרשה שאינה נזירה בעלת יא

 

 

 

 

 
ge-nyenpa 
 חיים י נדרגבר שאינו נזיר בעל 
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ge-tsulma 
  נזירה מתחילה

 

 

 

 
ge-tsulpa 
 נזיר מתחיל

 

 

 

 
gelobma 

 בינייםבמעמד נזירה 

 

 

 

 
gelongma 

  מלאהנזירה 

 

 

 

 
gelongpa 

 מלאנזיר 
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 4 שיעור

 
kyimpay chok kyi dompa 

 ביתהנדרים הקשורים לחיי 

 

 

 

 
nyenne 

  של יום אחד יםנדר
 
 

 

 
ge-nyenpa 

 חייםי נדר בעלגבר שאיננו נזיר 

 

 

 

 
ge-nyenma 

 חייםי נדר בעלתאשה שאינה נזירה 

 

 

 

 
rabjung gi chok kyi dompa 

 הקשורים לעזיבת חיי הבית נדרים
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ge-tsulpa 
 נזיר מתחיל

 

 

 

 

 
ge-tsulma 
  נזירה מתחילה

 

 

 

 

 
gelobma 

 ביניים במעמדנזירה 

 

 

 

 

 
gelongma 
 נזירה מלאה

 

 

 

 

 
gelongpa 

 מלאנזיר 
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rabjung gi tsultrim 

 חיי הבית את בשל מי שעז הקוד המוסרי
 

 

 

 
mi- tsangpar chupa 

  )כגון נזיר המקיים מגע מיני( הטהור התנהגות בלתי
 
 
 

 
rintang tsangway ngupo majinpar lenpa 

 שלא ניתן לך ברשותבעל ערך לקחת דבר 
 

 

 

 
mi-am mir chakpay sok chupa 

  יאו עובר אנוש אדםלהרוג 
 
 
 

 
michu lamay dzun du mawa  
  לשקר לגבי הישגיך הרוחניים
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mi-am mir chakpa supa 

  יאו עובר אנוש אדםלהרוג 
 
 
 
 

 
karshapanay shichey  tse kyi rintang tsang kuwa 

 )קארשאפאנה(לגנוב דבר שערכו עולה על שקל אחד 
 

 

 

 
michu lamay dzun mawa 

 הישגיך הרוחניים בענייןלשקר 
 

 

 

 

 
rang gi bume ma yinpa la lokpar yempa 

  )ניאוף(יחסי מין בלתי נאותים עם מי שאינה אשתך 

 

 

 

 

 
nyugyur gyi kuwa chang tungwa 

 )משקאות משכרים(געון ינוזלים ומשקאות אלכוהוליים גורמי שלשתות 
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kyamdroy labjay mitunchok nam pongwa 

 הליכה למקלטה של הנחיותל בניגוד התנהגות שהיאלוותר על 

 

 

 

 

 
tsawa shi 

 בסיסייםנדרים ההארבעת 
 

 

 

 

 
yenlak druk 

  המשניים) הנדרים(ששת 
 
 
 
 

 

 
langde sum 
 שלוש העבירות
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 5 שיעור

 

 
pampa 
  מפלה

 

 

 

 

 

 

hlakma 
  שארית

 

 

 

 

 

pangtung 
 נפילה המצריכה ויתור

 

 

 

 

 

 

tungje ba shik 
 רגילה נפילה
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sor shak 

 מעשה שמצריך ווידוי
 

 

 

 

 
nyeje 

 מעשה רע, עבירה
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 6 שיעור

 

 
dra mi-nyen dang dey lingtrengyi mi nam 

  "נוראקול "ור ביבשת או תת יבשת של יצי
 

  

 

 
sama 

 אדם חסר כח גברא

 

 

 

 
ma ning 
 אדם חסר מין

 

 

 

 
tsen nyipa 

 מיני-דו, אנדרוגינוס

 

 

 

 

 
tsamme jepa 

 שביצע מעשה מיידי מי
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kutap su nepa 
 להתחזות

 

 

 

 

 
lokta chen 

 אדם בעל השקפה שגויה

 

 

 

 

 
lappa pul 
 ופן פורמאליהחזרת הנדרים בא

 

 

 

 
shipu 

 מוות ומעבר ללידה הבאה
 

 

 

 
tsen nyi jung 

  )בגופך(הופעת אברי מין של שני המינים 
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len sum gyur 

  שלוש פעמים) את מינך(להחליף 
 

 

 

 
ge-tsa che 

  גדיעת שורש החסד
 
 

 

 
nekap drebu hla mi 

  להיוולד כאדם או כייצור עונג - בזמן של התוצאה 
 

 

 

 
jangchub sum 
 שלוש ההארות

 

 

 

 
tsongchu 
  נהר צונגקה
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 7 שיעור

 

 
sokchu 
 הריגה

 

 

 

 
ma jin len 

 לקחת מה שלא ניתן ברשות, גניבה

 

 

 

 
lok-yem 

 התנהגות מינית בלתי הולמת

 

 

 

 
 

dzunma 
 לשקר

 

 

 

 
trama 

 דיבור מפלג
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tsik tsub 
 בוטה/דיבור גס

 

 

 

 
ngakkyel 

 רכילות, סרק ידיבור

 

 

 

 
nabsem 

 צרות עין, חמדנות

 

 

 

 
nusem 

 שמחה לאיד/  רע רצון/ זדון 

 

 

 

 
lokta 

 השקפה שגויה
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 8 שיעור

 
nyamgur 

 חיי הרוחניים תשיר

 

 

 

 
lamrim dudun 
 תקציר הלאם רים

 

 

 

 
je tsongkapa lobsang drakpa  

 פה לובסנג דראקפהtונגק'ה צ'ג

 

 

 

 
nyingpo dordu selwa 

 המהותהארת תקציר של 
 
 
 

 

 
chone lama drakpa shedrup 

 וני לאמה דראקפה שדרופ'צ
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tenpa tamche gelme tokpa 

 הבודהה ו שללימודאין סתירה בין החלקים השונים של 

 

 

 

 

 
sungrab malu dampar charwa 

 כל דבריהם הנשגבים של הבודהות מגיעים אליך כעצה אישית

 

 

 

 

 
gyalway gongpa delak nyepa 

 תתפוס בקלות את כוונתם האמיתית של הבודהות המנצחים
  

 

 

 

 
  nyechu chenpoy yangsa le sung 

של דחיית חלק זה או אחר מלימודי (הטעות הגדולה נפילה לתהום מוגן מתהיה 
 )הבודהיזם
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 9 שיעור

 

 
dulwa 

  מוסרשומר על ה, "השיג שליטה"

 
 
 
 

 
shiwa 

 יכוז מדיטטיביבמובן שתרגל ר, "השיג שלווה"
 
 
 
 

 
nyer shiwa 

ה בעל אימון בחוכמה/במובן שהינו, "ו לחלוטיןושל"  
 
 
 
 

 
yunten hlkapa 

במובן שהוא בעל תכונות רוחניות העולות בהרבה על אלו , "בעל סגולות נעלות"
 של התלמיד
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tsunche 

יביות במובן שהוא מקדיש מאמץ רב להשיג את המטרות האולטימט, "בעל מאמץ"
  של עצמו ושל האחרים

  
  
  

 
lung gi chuk 

 לעומקם את שלושת האוספים של הכתבים מכירבמובן ש, "ה בכתבים/עשיר"
 
 
 

 
de-nyi rabtu tokpa 

 ")ריקותשל ה( הכךעמוקה של  תובנהת /בעל"
 
 
 

 
make den 

 נדרשבקצב הו, מלמד בדיוק על פי יכולתו של התלמיד לקלוט, "מאסטר בהוראה"
 
 
 

 
tseway daknyi 

 האהבה התגלמות
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kyowa pang 

 )עד שהתלמיד יבין, אינו מתעייף מללמד שוב ושוב( "נפש-שאטמוותר על "
 

 
 
 

 
lokta dzinpa 

 בעל השקפה שגויה
 
 
 
 

 
dundro 
 חיה

 
 
 
 

 
yi-dak 

  פרטות/ רוחות תאבות/רוחות רעבות
 
 
 
 

 
nyelwa 
 נום יעולמות הגיה
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gyalway kay mepay takop 

 של המנצח ולימודהגיע אליו לא ש מרוחקאיזור 

 

 

 

 

 
lalo 

 )שאין בה חוק או דהרמה(ת רבתותאדם שחי בארץ לא מ ,ברבריאדם 
 
 
 
 

 
len shing kukpa 
  נכה או מפגר

 

 

 

 

 
hla tse ringwa 

  בעל חיים ארוכים יצור עונג
 
 

 

 

 
ten gyi top 
 כוח הבסיס
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nampar sunjinpay top 

  דהשמהכוח 

 

 

 

 

 
nyepa le lordokpay top 

  )מנעות ממעשים רעיםיה( כוח הריסון
 

 

 

 

 
nyenpo kuntu chupay top 

  כוח התיקון
 

 



 

 31

 

  10 שיעור

 

 
dukngel denpa 

 הסבלשל אמת ה

 

 

 

 
madakpay nu kyi jikten 

 העולם :הכלי הבלתי טהור
 

 

 

 
madakpay chu kyi sem chen 

 היצורים החיים :הורההתכולה הבלתי ט
 
 

 

 
kunjung denpa 

  )לסבל(האמת של המקור 
 

 

 

 
le kyi kunjung denpa 

   )לסבל( מקורהקארמה כהאמת על 
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nyonmongpay kunjung denpa 

 )סבלל(מקור הנגעים הרוחניים כהאמת על 
 

 

 

 
gokden 

 של הקץ לסבלאמת ה

 

 

 

 
lam gyi gakja kakpa 

 בכוח הדרך, ובייקט שאותו אנו מנסים להפריךהיפסקות שבה מסולק הא
 
 

 

 
rikpay gakja kakpa 

  גיוןיהה בכוח, שבה מסולק האובייקט שאותו אנו מנסים להפריךהיפסקות 
 
 

 

       
lamden 

  הדרך של אמתה
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tsok jor gyi lam 

 הצבירה וההכנה ם שלדרכיה

 

 

 

 
tong lam, gom lam, milop lam 

 הדיוהדרך שאין בה יותר למ, לורגתה דרך, הידרך הראי
 

 

 

 
sang sing gi jinpa 

 יםחומרי דבריםנתינה של 

 

 

 

 
minjikpay jinpa 

 נתינת הגנה מסכנה ופחד

 

 

 

 
chu kyi jinpa 

 דהרמהה של לימודהנתינת 
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rang gi mikpa la tsechik tu nyampar shak top kyi shinjang kyi dewa 
keyepar chen gyi sinpay ting-ngen-dzin 

 

תודעה מרוכזת שספוגה בעונג  יהוז): שלווה מדיטטיבית(של שאמאטה  הגדרה
שהוא תוצאה של ריכוז חד נקודתי באובייקט , היוצא דופן של קלות של תרגול

  .שלה

 

 

 

 

 
 

rang gi ten shine la ten ne rang gi mikpa la sosor chetop kyi shinjang 
kyi dewa kyeparchen gyi sinpay sherab 

 
זוהי חוכמה שספוגה בעונג ): ראייה יוצאת דופן: או, תובנה(הגדרה של ויפאשיינה 

ומבוססת , מכוח האנליזה של האובייקט שלה, יוצא דופן של קלות של תרגולה
 .בשלווה

 

 


