
 

 מבחר עצות של חכמי הלו ג'ונג : 5סדנת לו ג'ונג 

 , הדרך המדורגת להארה.Lam Rim-שלב שלישי בלימודי ה

 

 סדנהתוכנית ה

 

 : מקראה ראשונה

 (.rGyal-ba Yang-dgon-pa'I gdams-ngagגונפה )עצותיו של המנצח, יאנג   הנושא:

(, מתוך 2121-2121) Gyalwa Yang Gunpaטקסט המקור שחובר על יד  כתב המקור:

 .112-113, עמ' אסופת כתבים לפיתוח הלב הטוב

 

 : שנייהמקראה 

 שתיים עשרה ההנחיות לפיתוח הלב הטוב

 

 : לישיתשמקראה 

סוטרה שנתבקשה -הקטע העוסק בשאלה מדוע העולמות הנחותים קיימים, לקוח מ

 Upali על ידי

 

 : רביעיתמקראה 

 שתי עבודות קצרות על פיתוח הלב הטוב.  :הנושא

 Sum-pa)  מאסטר המתרגם מסומפההו דרך ועברההנחיות לפיתוח הלב הטוב שה :כתב המקור

lo-tza-ba'i snyan-brgyud kyi blo-sbyong) 

Dharma Yunten (c. 1200 ,) מסומפה המתרגםחילופי דברים שדווחו על ידי 

 221-221, עמ' אסופת כתבים לפיתוח הלב הטובמתוך  ושנלקח

 טובהלב את הי מלאכים, שיעצו לו לפתח תעצה שניתנה ללורד אטישה על יד ש

(Jo-b- la rNal-'byor-ma gnyis sems sbyongs shig ces gdams-pa) 

וח הלב אסופת כתבים לפית(, מתוך 211-2121סט שהוענק ללורד אטישה )קט

 .212עמ' , הטוב
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 מבחר עצות של חכמי הלו ג'ונג : 5סדנת לו ג'ונג 

 

 : ראשונהמקראה 
 

ה  להלן עצותיו של המנצח, גייַלְווָה יַנְגוּנְפָּ

( שנערכה על ידי Lo Jong Gya Tsaם לפיתוח הלב הטוב )ההנחיות הבאות כלולות בתוך אסופת כתבי

הן חוברו על ידי  . 333-333, עמ' 41-בן המאה ה  Muchen Konchok Gyeltsenהבודהיסטווה הגדול 

Gyalwa Yangunpa (4143-4131 מאסטר מהולל ממסורת הקגיו. הפסוקים עתיקים, והעותק שבידינו ,)

 ינו לתקן, אך רובן השארנו כפי שהיו.נראה שמכיל מספר שגיאות, שחלקן ניס

 

 

 המנצח, ינגונפה, פעם אמר:
 

 
 

 אין דבר שנגרם ושאינו משתנה;

 אל תֵאַחז בכלום, חתוך את הכבלים;

 אין שום אושר כאן בגלגל,

 מאס בו, עשה תפנית.
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 בעולם זה אין שום ממש,

 אל תאמין בכזב.

 –תודעתך שלך היא הבודהה 

 צא ופגוש ידידך.

 

 
 

 גם אמר:ו
 

 
 

 חיים אלה בן רגע חולפים,

 עלה על הדרך לחופש.

 שלח לדרכה כל מחשבה

 על ענייני העולם,

 כוון דעתך אל מה

 שיבוא מחר.

 

 
 



4 
 

 –אף אם תרצה להישאר 

 אין זה נתון לשליטתך.

 חשוב על מה שיוכל

 לעזור לך בעתיד.

 

 קשה להשיג חיים שהם

 עתירי משאבים והזדמנויות.

 –עכשיו חיים אלו שמצאת 

 רב.מצה מהם את המ

 
 

 
 

 -קל להתרגל לאורח שגוי 

 הצב מודעותך כזקיף.

 מומחיותן של התאוות

 -היא להכשיל 

 וותר על כל אחיזה

 בדברים מחוסרי משמעות.

 

 
 

 כל מה שאיננו דהרמה

 הוא חסר כל משמעות.

 השלך זאת, כמו אשפה.

 ל מסתיים במוות.והכ

 הצטייד בצידה קלה,

 וצא כעת לדרכך.

 
 
 



5 
 

 

 ששת המפתחות
 

 
 וגם אמר:

 

 

 

 -את מותך על לבך  תחרו

 זה המפתח לבחון אם עליך

 תרגולך.את להדק או להרפות 

 

 

 

 –חשוב על סבך הבעיות בסמסרה 

 זה המפתח לעקור אחיזה

 ממעמקי לבך.

 

 

 

 –רכי הזולת ושים דעתך על צ

 זה המפתח להפוך

 את כל שתעשה לדהרמה.
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 –שלך  מקד מחשבתך בלאמה

 זה המפתח כיצד למזג

 את לבך וליבם לאחד.

 

 

 

 –ראה עולמך ויושביו כמלאכים 

 זה המפתח להיפטר מן התפיסה

 שרואה את עולמך כרגיל.

 

 

 – הישאר צלול עם כל מה שבא

 זה המפתח לראות חיים אלה

 נהפכים לחופש מעצמם.

 

 

 לימוד זה נקרא "הלימוד על ששת המפתחות."
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 לוכעת הלימוד ע
 

 ארבעת המלכים
 

 
 
 

 מלך האמונה הוא המחשבה על מותך.

 מלך התרגול הוא הוויתור על העולם הזה.

 מלך ההתמסרות הוא לראות את הלאמה כבודהה.

 מלך המחשבות הוא להפסיק לראות דברים כבאים מעצמם.

 
 k-`o#-T-k 

 חמשת הרעלים

 
 וגם אמר:

 

 
 

 –אם תרצה לזכות בכל אושר 

 ט שיעזוריישם את האנטידו

 להיפטר מאחיזה ותשוקה.
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 –אם תרצה להשתחרר מכל סבל 

 יישם את האנטידוט שיעזור

 להיפטר מדחייה ושנאה.

 

 

 

 אם תרצה להשיג הארה

 –שאין למעלה ממנה 

 יישם את האנטידוט  שיעזור

 להיפטר מן הבורות עצמה.

 

 

 

 –אם תרצה להיות עצמאי בחייך 

 יישם את האנטידוט שיעזור

 גאווה מלבך.לסלק 

 

 

 

 –אם תרצה לעצור כל מכשול 

 יישם את האנטידוט שיעזור

 לסלק קנאה מלבך.
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אין אפילו נקודה אחת חשובה בלימוד הדהרמה, שאיננה כלולה במה שנאמר לעיל. על כן לך ושא 

 תפילה לקבל ברכה, והקדש מחשבה רבה למה שנאמר. ככה הוא אמר.

 

__________________ 

 

 

 וגם אמר,

 

 

 

 הצב את המחשבה על הארעיות

 אמונתך.על כזקיף השומר 

 תן לחדוות המאמץ להוות

 שוט ברזל המצליף בתרגולך.

 

 

 

 תן לתודעתך שלך להעיד

 על מידת הקיום של נדריך.

הילחם באויב של חמשת הרעלים
1

 

 השוכן בקרבך.

 

 

                                                             
"חמשת הרעלים" הם הנגעים הרוחניים של השתוקקות שמקורה בבורות, דחייה שמקורה בבורות, הבורות עצמה, גאווה   1

 וקנאה. אלה גם הופיעו בפסוקים הקודמים.
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 חמשת השורשים

 

 
 וגם אמר:

 

 

 

 ים.לאכמהאמונה היא עצם שורשה של הדהרמה של ה

 הסלידה מסמסרה היא עצם שורשם של כל האנשים הטובים.

 החמלה היא עצם שורשה של העשייה למען הזולת.

 ההתמסרות היא עצם שורשה של קבלת כל ברכה.

 התובנות אשר בלבך הן עצם שורשם של הבודהות.כל 

 

 

 

 אלו ידועים בשם "חמשת השורשים".
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 וכן לימד את

 חמש ההחלפות
 
 

 
 

 חשבה שהדברים הם קבועיםהחלף את המ

 במחשבה על המוות.

 

 החלף את המחשבה של תשוקה

 ל אשליה.ובמחשבה שהכ

 

 החלף מחשבות של כעס

 במחשבות של חמלה.

 

 החלף את אורח חייך

 באורח חיים שהוא דהרמי.

 

 החלף את דעתך על דברים

 השקפת עולם נכונה.ב
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 עצות נוספות

 

 
 וגם אמר:

 

 
 

 שיםתח חרטה על מורשת המעפ  

 שעשית בעבר.

 הותר מאחור משקעים שנותרו

 בשל אחיזות ישנות.

 

            

             
 

 ותר על אלפי התקוות

 ביחס לחוויות של עתיד.

 תר על עשייה למען דברים בהווהו

 שמייצרת זרם של תשוקות ודחיות.

 

 

 ראה את כל שקורה

 כמרחב של מה שמעולם לא נוצר.

 שמור זאת בלבך

 עם גוף הדהרמה. כמפגש
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 עצות מסיימות
 

 
 ולבסוף אמר המנצח ינגונפה:

 

 
 

 
 

 

 שמור שבעה אלו עמוק בלבך

 ועשה תרגולך בתוך עצמך:

 

 –מחלה זו לא קרתה מעצמה 

 דאג כעת לרפאה.

 

 –מעשים הבעקבות תמיד באות תוצאות הברמה הכוזבת 

 וכל מעשי עוולה. ,טהר כל קארמה רעה

 

 –ר למחשבת מושג מהותם של דברים היא מעב

.חז בדברנא בו אינךאשר שכון במקום 
2

 

 

                                                             
2
מצב תודעתי נורמאלי התופס את  אם לאור הלימוד של דרך האמצע. חשוב להבין דברים אלה שלא באופן מילולי, כי  

המציאות הנראית לעין, אינו יכול, בו זמנית, לתפוס מציאות אולטימטיבית; גיילווה ינגונפה מפציר בנו לשכון במצב שבו איננו 

 ו ממעשי העבר.רואים אף דבר כקיים באופן בלתי תלוי בהשלכות שלנו, כי אם נכפה עלינו על ידי הקארמה שלנ
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 –האחיזה בעצמי מייצרת לידות 

 נתק את כבלי התקוות והחלומות.

 

 –טבעך הפנימי הוא הגוף של הדהרמה 

 ראה עד כמה עמוקה מחלתך.

 

 –כל שקורה הוא בעצם ברכה 

 ראה כל שבא כהישג.

 

 –חשוב ככל שתחשוב 

 אך אל תראה דברים בתור סבל.

 

 
 ל!ווהטוב בכ ושראלו ישרור ה
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 מבחר עצות של חכמי הלו ג'ונג : 5סדנת לו ג'ונג 

 , הדרך המדורגת להארה.Lam Rim-שלב שלישי בלימודי ה

 : שנייהמקראה 

 

 

 ו ג'ונג בשם להלן הנחיות לפיתוח הלב הטוב, ל
 

 היכלות שמימיים
 

Om Svasti! 
 

 אום! שיהיה רק טוב!

 

 
 

 והרי הסימן למי שהצליח

 בפיתוח הלב הטוב,

 ם עשרה מעלות,יאדם שמלא בשתי

 כפי שהגנגס מלא בטיפות של מים,

רקיע מלא בהיכלות שמימיים.
3

 

 

                                                             
3
 עשר מזלות.-, שכן גם באסטרולוגיה העתיקה של אסיה מדובר על שנים21"היכלות שמימיים" הוא כינוי למספר   
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 תמיד תוכל עליהם לסמוך,

 הם לעולם גומלים על כל חסד,

 לכל מי שנזקק, הם ששים לעזור

 ורכים ועדינים עם כולם.

 הם מראים סבר פנים יפות לכל,

 ופועלים בשירות הכלל.

 הם קשובים למה שצריך להיעשות,

 ומברכים אותך בחיוך.

 

 
 

 הם נוהגים כבוד בשימוש במשאבים,

 ואומץ ליבם ניכר תמיד.

 נקיונם מכין עבורם גן עדן,

 והדהרמה שבתה את ליבם.

 

 ימייםאותם שליטים שמ

 אשר כך את עצמם מאמנים,

 וגנחיש קל יעברו לשכון ב

העלם, הקול הרך.של 
4

 

 

Sarva mangalam! 

 ל!ולו ישרור הטוב בכ

                                                             
4
 הכוונה כאן למנג'ושרי, אל החוכמה, בדמותו של עלם צעיר ומלא אונים.  
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 מבחר עצות של חכמי הלו ג'ונג : 5סדנת לו ג'ונג 

 , הדרך המדורגת להארה.Lam Rim-שלב שלישי בלימודי ה

 : לישיתשמקראה 

לִי  הסוטרה שנתבקשה על ידי אוּפָּ
 

את הסבל בעולמות  Drakpa Gyeltsenהקדוש בביאורו ל"שחרור מארבע אחיזות", מתאר הלאמה 

וה ינגונפה גם מאסטר גיילו"לחוס על האיש או האישה שמצאו שם את מקומם".  שעלינוהנחותים, ואומר 

 גנו / חיש קל יעברו לשכון ב/  אשר כך את עצמם מאמנים,/  אותם שליטים שמימיים"-למתייחס 

ים בציטוט הבא מאת לורד בודהה על משג'ה צונגקאפה ולאמות חשובים אחרים משת "העלם, הקול הרך.של 

 מנת להסביר היכן בדיוק מצויים עולמות אלו:

 

 
 

 

 :Upali ה שנתבקשה על ידיבסוטרוכך אמר לורד בודהה, 

 

 כאשר לימדתי על האימה

 אשר במדורי הגיהינום,

 אלפים רבים ביניכם

 נבהלו ונאחזו חרדה.

 אך זאת אוכל לכם לומר:

 אותם שמתים ולאחר מותם

 –מוצאים את עצמם בקיום אומלל 

 אינם קיימים כלל וכלל.
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 אין שם מי שבא ובכם פוגע,

 או משסף אתכם בחרבו;

 י שמשפד את גופכם;אין שם מ

 כל דבר שתחוו במדורי האימה

 איננו כי אם השלכה.

 אין שם כלי עינויים בכלל.

 

 

 

 שפע רב של פרחים ביפי תפרחתם,

 - ארמונות של זהב מרהיבים ביופיים

 אין מקום בו תמצא את יוצרם שאיננו,

 שכן מופיעים הם בכוחו של מושג.

 אך ורק בכוחו של מושג. –וכך כל העולם 

 



09 
 

 

 

 מבחר עצות של חכמי הלו ג'ונג : 5סדנת לו ג'ונג 

 , הדרך המדורגת להארה.Lam Rim-שלב שלישי בלימודי ה

 : רביעיתמקראה 

 

 

 כאן כלולות ההנחיות לפיתוח הלב הטוב 

 סומפה.מהמתרגם  המאסטר על ידי ושהועבר

 

 
 אני קד קידה ללאמה הקדוש שלי.

 

ללמוד  עלה בידוסומפה נסע להודו. כשהיה שם, מהמאסטר המתרגם  מכונהוכך קרה שהקדוש המואר ה

. כשהגיע זמנו לחזור לטיבט, הוא לקח את שארית הזהב שהיה ברשותו ופנה ראשית מן הלימוד הסודיהרבה 

 ההארה הגדולה.של שיוכל להגיש מנחות למקום  די, כ(Vajrasana) לכס היהלום 
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ומדי תוך אמירת תפילות, יום אחד אחרי שהגיע לכס היהלום הוא בילה זמן מה במקדש הגדול, מקיף אותו 

הוא שם לב שלעיתים היא  .אף היא סביב המקדש פוסעת ,אדוםב פעם עוצר לנוח. הייתה שם גם אישה

 ממש באוויר, ואז שוב על הקרקע. פוסעתן מה היא הייתה על הקרקע, ואז למשך זמ פוסעתהייתה 

 

 

 

 :באיםרק ארבעת הדברים ה היה אמרהכל שלצד האישה באדום, ו פסעהאז הופיעה אישה בירוק, ו

 איני חשה בטוב היום. 

 חיל ללכת לאן שהוא. תיש לי דחף לה

 למות.  נאלציםאנשים היו  מלילאטוב יותר היה 

 המוות הוא דבר מפחיד.

 

 

דברים ה ארבע ענתה באומרההאישה באדום פנתה לאישה בירוק, ובמבט מלוכסן אל המאסטר המתרגם 

 : בלבד

 בכל מצב. , ךאושרעם כל מה שבא, תמצאי את  יות מרוצהשתלמדי להמיקירתי, 

 מסופקת. לעולם אינךך היא שבעיית

 

  י.ך במקום אחד, תוכלי ללכת לאן שתרצמור את תודעתשתלמדי לשמיקירתי, 

 ך במקום אחד.עולם לא למדת להשאיר את תודעתך היא שמבעיית

 

 

 

 , אפילו למות יהיה דבר קל לעשותו.צלול לתוך הדהרמהתך יקירתי, כאשר תודעת

 לתוך הדהרמה. הך מעולם לא צללבעייתך היא שתודעת
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  , לא יהיה מוות כלל.מעולם לא התחילה תודעתךשלראות ווכחי שתמיקירתי, 

 לה.יהתחתודעתך מעולם לא ש לראותיא שמעולם לא נוכחת ה בעייתך

 

 

 

אי פעם שמע שהמאסטר המתרגם. כל הדהרמה שכן בלבו של ש כל העצבנמס ונעלם ועם המילים הללו, 

הוא השיג את התובנות הגדולות ביותר של הרגע, באותו ש ודאי אומרקיבלה פתאום משמעות. והוא היה 

 חייו.

 

כל עם  יות מסופקהמאסטר המתרגם היה אומר שהנקודה העיקרית בלהות הללו. והנה משמעותן של השור

אמת תוהיא  שכן, לך ות חומרית שיששיש ללמוד להסתפק בכל רמה של נוחישאר, הבין  היא,, ישמה ש

קנא בדברים טובים שקורים לאחרים. תקארמה שאתה עצמך צברת בעבר. אל תוללמעשים מוחלט בדיוק 

 נעימים. או בלתיצמך להישאב לאירועים, נעימים ולעולם את תיתן לע

  

שאר, לעובדה שיש ללמוד להבין את החסת, בין ימתי במקום אחד תודעההנקודה העיקרית בלהשאיר את ה

להשתמש בברכתו של  –שליטה  העלי, ואז להשיג הבמקומ ה, ולשמור אותתודעההאמיתי של ה הטבע

 מנת לעשות זאת. , עלובמיומנויות שאין לצפותןהלאמה שלך, 
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. יש ללמוד להכיר בטבעה תודעהחסת לידע הזה של היעם הדהרמה מתי תודעהה ובברהנקודה העיקרית בע

 זו.דהרמה האמיתי של 

 

 

 

. "מוות" הליתחשבו היא מאופן האין התחלה מתייחסת לתובנה על  תודעההנקודה העיקרית בתובנה של

ושהתובנה שלו  ;אין התחלה, ואין סוף, ואין שהייה תודעהשל. אין מוות לאדם שהבין המתייחס לסוף של

 יצא ממנה.  שזה עתהאם הוא שרוי במדיטציה עמוקה, או  בין, ממשיכהשל הדברים הללו 

 

 

 

 

צמד הראשית למאסטר המתרגם מסומפה על ידי  נאמרהועבר אלינו הלימוד הזה. הוא הנה השושלת דרכה 

את הלימוד  העבירטארה. הוא ואלת השחרור,  –ג'רה יוגיני ו היהלום, גבירת – ההקדוש ךהמלאשל 

-ל. הוא בתורו העביר את הידע Tsotrangwa גדולהה תהמואר שותלסאקייה פאנדיטה, שהעביר אותו לי

Kedrup Chujeוהוא ל ,- Rechen  Ritruשהעביר זאת ל , Prajnya Bodheשהעביר זאת ל , 

Dunshakpa Buddha Ratnaשהעביר ל , Kirti Shilaהדהרמה  אדון, והוא לGyalwa Sangpo ,

 .Konchok Bangשמסר זאת, בסופו של דבר  – Rinchen Sunamהדהרמה  אדוןשהעביר זאת ל

 

******* 
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  שנמסרו ללורד אטישהות צעכלולות כאן את זב

 י מלאכים, שאמרו לו בפשטות,תעל ידי ש

 "תרגל את השאיפה להארה"

 

 

 .לומכקר הישלי, אני קד ללאמה 

 

 

 

שאיפה להארה, בודהיצ'יטה, בעודו מקיף ברגל ה את פיתוחלורד אטישה  תרגל ,דוביום אחד מיוחד מא

 –מקום הארתו של הלורד בודהה  –בכיוון כס היהלום  ,םדוש. ואז בפאתי מזרח, למעלה בשמימקום ק

היו מכוסות  והן ;שמימיהוא ראה שתי נשים. גופן היה מעבר לצורת אנוש, אבל קצת פחות מ

 בתכשיטים יקרים.

 

 

 

 ר:תהצעירה שבהן פנתה כאילו לשאול שאלה את המבוגרת יו

מהר ככל  ההארשיג לה שואפים, אם הוא או היא להתאמןבה צריך אדם שמהי השיטה 

 ?האפשר
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 השתיים ענתה, בדרך המילה הסודית, ואמרה לשנייה:בין והמבוגרת 

 פשר צריך לתרגל את השאיפה להארה.הא ככל רמהלהגיע להארה  שואףאדם ה

                

  

 

 , ואשת הזעם.)טארה( השחרור גבירתונאמר ששתי הנשים היו 

 

******* 

 

 

 

 

 , ממנו עבר לChen-ngawa. הוא לימד אותו לGeshe Tunpaזה הועבר מלורד אטישה ללימוד 

Jayulpaוממנו ל , Tsangpa Rinpocheוהוא העביר ל , Langlungpaממנו ל ,- Sanggye 

Gompaוממנו ל ,- Samtse Rinsangpaוהוא ל , Sanggye Gampa Janchub Kyab .Yeshe 

Shab מסר אותו ל Shila Vadzraשלימד אותו ל , Dunshabשלימד אותו ל ,- Buddha Ratna ב 

Laloy Gunpaוהוא לימד זאת ל ,- Kirti Shila שלימד את ,Jaya Bhadraשהעביר זאת ל ,- 

Punye Ratna . ,לבסוףPunye Ratna העביר את הלימוד ל Gyalchok Konchok Bang. 


