
 1 

  אל הגוּרוּהחניך שלבים בהתייחסות 
  "שירת האלים" ,היטָוד גִוַגַהַבְּ העל פי

  
  ל ת א ר   א ת י ם ה ב א ,   בְּ הַ גַ וַ ו ד   גִ י טָ ה ה מ ת ו ך   נ ב ח ר י ם     ק ט ע י ם     ו ה ו א   מ כ י ל ע ל   י ד י   ל מ ה   מַ ר וּ ט   נ ע ר ך ה ל ק ט   ש ל פ נ י נ ו   

ז ה   ש נ י ת ן   ע ל ה ל ק ט   מ ל ו ו ה   ש י ע ו ר   נ פ ל א   ב נ ו ש א   .   מ ה ו ת   ה מ ו ר ה ו ה ב נ ת ו   א ת   ,   ה א ב ו ל ו צ י ה   ב י ח ס ו   ש ל   ה ח נ י ך   ל מ ו ר ה ו 
מ מ ו ק ד ת   כ ו ל ה   ב פ י ת ו ח   ה ק י ר ב ה ס ד ר ה   ז ו   .   5'   ס ד ר ה   מ ס ,   ש ל   י ו ג ת   ה ל ב   ה ט י ב ט י ת ה ס ד נ ה     ב מ ה ל ך   ל מ ה   מַ ר וּ ט י ד י   

א ש ר   ג ם   נ ח ש ב ,    לס פ י ר ה 11-מהמאה ה, מסורת שהותיר החכם הטיבטי הנודע מַרְפָּהעל  ומבוססת, למורה הרוחני
  .כמי שהגיע להארה

  
  .2006, נובמבר ב29- בTucson, Arizona-השעור ניתן ב

  
ש ה י ה   פ ר ו פ ס ו ר   מ ן   ה מ נ י י ן ,   ו ל מ ה   ק ר י ס ט י   מ ק נ ל י '     ה ו א   ת ל מ י ד   ש ל   ג ש ה   מ י י ק ל   ר ו א ץ (Brian Smith)  מַ ר וּ ט ל מ ה   

  ה ו א   מ ו ר ה מַ ר וּ ט כ י ו ם   ל מ ה   .   ב ט ר ם   ע ז ב   א ת   מ ש ר ת ו   ה ק ב ו ע ה   ו נ ט ל   ע ל   ע צ מ ו   נ ד ר י ם   ש ל   נ ז י ר   ב ו ד ה י ס ט י ,   לסנסקר י ט 
ל מ ה .   ומקדיש כל זמנו ומירצו לשירות   מ ו ר י ו , רת היוגה וכתבים אוטנטיים של מסוACIפופולרי של הקורסים של 

  . שבאריזונהDiamond Mountain מלמד גם קורסים מתקדמים בסנסקריט באוניברסיטה מַרוּט
  

__________________________  
  

  .  אי הבנה מרובה בנושא הגורו בעולם הדהרמה במערבשנהי, בניגוד לעולם היוגה

o  י ש   ג י ש ה   מ ט ר י א ל י ס ט י ת   ש ל . מ ה ו ת ה / א י נ ם   מ ב י נ י ם   כ ל ל   א ת   מ ה ו ת ו ו פ צ י ם   מ מ ו ר ה   ל מ ו ר ה   ו א נ ש י ם   ק  
  "ולכן אני יכול ללכת לדרכי, שילמתי שכר לימוד"ומחשבה ש , "שוק של תלמידים"

o  ו ולדאוג לוותמיד חייב התלמיד לכבד,  לנצחמורה שלכםנשאר , שלכם בעברמורה רוחני מי שהיה !  
o דעתו של איש להקדיש זמן ומאמץ להשמי ץ   ו ל ג נ ו ת לא היה עולה ב, בסביבה שבה יש הבנה לנושא זה

  !על אחת כמה וכמה להתכחש למורה שהיה שלהם, מורה שאינו שלהם
o  נותנים לכםשיעור שהם  יש לראות בכך,  מגרשים אתכם מעל פניהםהמורים הרוחנייםגם אם.   

ס ד ר ת   ה ר צ א ו ת   מ ו פ ת   ש ל   ג ש ה ,   The Magic of Empty Teachersמ ק ו ר   נ פ ל א   ל ל י מ ו ד   ע ל   ה מ ו ר ה   ה ו א   
  ".שירת האלים"או , Bhagavad Gitaה , כאן נפנה לכתב העתיק והידועאנו . 'מייקל רואץ

  
והסיפ ו ר   מ ת ר ח ש   ב ע ו ד ו   מ ש ק י ף   א ל   ש ד ה , גבור חייל ושר צבאות, וּנָה'פסוקים שלפנינו הוא )רגלקט ההחניך ב
ב נ י וּ נָ ה   מ ג ל ה   ש ' מ ג י ע ה   ב ש ע ה   ש ) ר ג ש ע ת   ה מ ש ב ר   .   ה מ כ ר י ע ,     ע ו מ ד   ל ה ת ר ח ש   ה ק ר ב   ה ג ד ו ל ש ם ,   ה מ ע ר כ ה 

, וּ נָ ה   מ ל וּ ו ה   ב קְ רִ י שְ נָ ה ' )רג . והוא נדחף ליאוש, משפחתו היקרים מצויים במחנה האוייב שאותו הוא עומד לחסל
נָ ה   מ ז ה ה   ב קְ רִ י שְ נָ ה וּ ' ה ל ק ט   ש ל פ נ י נ ו   מ ת א ר   א ת   ה ה כ ר ה   ה מ ת ע ו ר ר ת   ש ב ה   ) ר ג .   ה א י ש י  י ד י ד ו ש ה ו א   ה רַ כָּ ב   ש ל ו   ו 

ס י פ ו ר   מ א ל ף   ו נ פ ל א   ז ה   ה ו א   מ ש ל   ל ה ת פ ת ח ו ת   ב ד ר כ ו   ש ל   כ ל .   ו א ת   ה ת ה ל י ך   ש ל   ה ה ת מ ס ר ו ת   ל מ ו ר ה ,   א ת   מ ו ר ה ו 
  .ואת ההתעוררות הרוחנית הבאה בעקבות ההתפתחות של יחס זה, חניך רוחני ביחסו למורהו
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I. "גאווה ובורות– גּורוּ החיים לפני שלקחת עצמך אל ה–" סיפור הרקע  

  
 :] בבורות אומרים דברים כגון אלהנעוצהאלו שראייתם [

  

  
  

16.13  
  . לי יתחשק ככל אשר –ארכוש דבר זה גם ו, דבר זההיום רכשתי "

 .ועוד כסף יבוא בקרוב,  הואכל הכסף הזה שלי

  

  
  

16.14  
  , את אויביבמו ידיי אני הוא זה שהרגתי 
  . עוד אהרוג בעתידואויבים רבים 

  . אדון אני לגורלי
  . זה שנהנההוא אני 

  ."חזק ומאושר, אני מצליח
  

  

ח פ ש י " , "שולט במצב"אדם כזה סבור שהוא ". כבר יודע"שכן הוא , מד דבר לאדם שהוא יהירלא ניתן ללַ
ב ט ר ם   י ו כ ל   ל ע ש ו ת   צ ע ד   כ ל ש ה ו " .   אינו צריך להסתמך   ע ל   א י ש "- ו"עצמאי","דעתועל לעשות ככל העולה 

א י   ה ב נ ה   ג מ ו ר ה ,   בראייה שגוי י ה , מקורה בבורות.  מהתייחסות שכזוהתלמיד להפטרבדרכו הרוחנית חייב 
ש ל   ח י י ו   ה ו ל ך ש ע ו ן   ה ח ו ל   ש כ ן   ,     ו י י פ ט ר   מ ט ע ו ת   פ ט ל י ת   ז ו ו מ ו ט ב   ש י ק ד י ם .   ש ל   ה כ ו ח ו ת   ה ש ו ל ט י ם   ב ח י י ו 

  . עומד להתרחש בכל רגעווהאסון הבא בחיי, ואוזל
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II. משבר ויאוש 

 

 
  
1.29  
  . יאוש ופי יבשיגפיי צונחים להם ב

  . עד ושערי סומרופי רוג
  
1.30  

  . עוריבוער לו  ו,נשמטת מידי קשת הקסמים
  ; מנוחהאינני יכול לעמוד ב

  . תודעתי מעורערת
  
1.31  

  .קרישנה, ד על ראשוהכל נראה כעומ
  

בני משפחתו היקרים מצויים במחנה האוייב שאותו הוא וּנָה מגלה ש'מגיעה בשעה ש)רגשעת המשבר 
  . כל רעיונותיו אודות זהותו נהפכים על תילם; "נשרף"הכל , ונה'עבור ארג. והוא נדחף ליאוש,  לחסלחייב

 כיצד לחיות נים מבינושאינ,  לעזרהים זקוקנודרוש רגע כזה של משבר כדי לראות שאבמרבית המקרים 
 המכים  לחלוטין לחסדי הגליםנים נתונובלעדיה א/ שבלעדיו; למורה רוחניים זקוקנושא; נואת חיי
  ".  במצביםולטש "נווותר על הרעיון השקרי שאנ בטרם וכל לצאת ממצב נורא זהנ לא. בעוצמה

רבים מאתנו לא מתחילים כלל במסע הרוחני בטרם התבדו דעותינו אודות האופן שבו , ונה'בדומה לארג
איכשהו ממנו הצלחנו וש, השאיר אותנו בחייםאסון שאותו ה בטרם פגע בנו ;צריכים הדברים להתנהל

שכן הוא ממחיש עד כמה אנו חסרי אונים ללא ,  אסון שכזה מהווה הזדמנות רוחנית גדולה.להתאושש
  . התרגול הרוחני

אני שוב . חזרתי לאיתני, כעת הכל שפיר: "המחשבהעלולה לבוא , אם הצלחת להתאושש מן האסון
עומד אסון העצמם  העולם הסמסרי הם מנעמידרוש שנבין כי כל . וולת גמורהי אזוהי ."בשליטה
באחד ברגע זה כל אחד מאתנו מצוי . האסון הבא ממשמש ובא. אין מקום מבטחים בסמסרה. להתרחש

  .הכל סביבנו בוער. בין שני אסונותבפרק הזמן שאו , בעיצומו של אסון: מתוך שני מצבים

  !עכשיו, יש לצאת מסמסרה
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III. לקחת עצמך אל המורה 

 

 

  
2.7  

  ; מוקאני נגוע עד עצם קרבי בפגם של דכאון ע
  .  הדבר הנכון שעליי לעשותדעתי נטרפת בבקשי להבין מה

  . אמור בבירור מהו שעליי לעשות, אנא ממך
  . אנא למדני; אני תלמידך

  .אני מתמסר לידיך
  

 . חי י ב י ם   ל ע ט ו ת   ג ל י מ ה ן המוריםאי. אין צורך ללכת לארץ רחוקה. ונה מוצא את מורהו ממש לידו'ארג
  .ושאתה מוכן לכבד את התחייבותך להם, שיש לך מה ללמוד מהם, אלא שיש לוודא שאתה מעריך אותם

  .את הזרעים של כבוד למורה יש להמשיך ולטפח

  ה ר י –ו י ו ן   ו א ם   א ת ה   מ ת ע ק ש   ע ל   ש .   ת ל מ י ד ל א י ן   ש ו ו י ו ן   ב י ן   מ ו ר ה     –ע ל י ך   ל ו ו ת ר   ע ל   ה ע ק ר ו ן   ש ל   ש ו ו י ו ן   
  . התלמידנעלה עלהמורה תמיד ! שטרם עשית אפילו את הצעד הראשון

  ! ללא יוצא מן הכלל,  או מבחןשעוראו  כל דבר הוא –רת קשר עם המורה מרגע שיצו

א י נ נ ו   מ ב י ן .   ה ו א   א י נ ו   י ו ד ע   מ ה   מ ח כ ה   ל ו .   ונה למורהו בשלב זה היא עדיין מאד נאיבית'התמסרותו של ארג
  ". להתמסר"עדיין מה פירוש 

  .הקשה ביותר שיש לתלמידגם ההתמסרות למורה היא התרגול החשוב ביותר ו

  
  

IV. יך את גודל מזלךלהער 

 

 
  
7.3  

   ;ין אפילו אחד ברבבה השואף לשלמותא
  , ובין הבודדים השואפים את המטרה להשיג

  מזהים בי הם אלה אשר ביותר נדירים 
  .מי שאני באמתאת 

  
וזה כולל (מורים שבחייך אלה באים מהערכה עמוקה לזרעים .  מאד נדיריםלמצוא מורה רוחניזרעים ה

נהג בזלזול או אדם שלא נהג כבוד בהוריו ו. שאנו יודעים שלא למדנו מפי מורינואין דבר ). את הוריך
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המורה . או שיתקשה בשמירת יחסים אלו לאורך זמן, מוריו לא יוכל למצוא מורה רוחניבקורת כלפי 
גורם לאחרים להתרחק מי שגורל זה נכון גם ל. מונו של התלמיד במורהאבד איֹאו ש, או ימות, יעלם

  !ממוריהם

המורה הרוחני שכן , ויטפח וישמור יחסים אלו מכל משמר, מי שמצא מורה ראוי שישמח במזלו הטוב
 שכן –יהיה מוכן לקבל באהבה את הלימוד חשוב גם שו. אדם בחייו הנכס היקר ביותר שיש להוא

להיות התלמיד חייב !) מזמן מואריםכולנו כבר היינו , אלמלא כך! (רבת טלטלותמובטח שתהיה זו נסיעה 
  . זהו טבעם של שינוי וצמיחה. שבוודאי יבואוקשיים לספוג באהבה את המוכן

 

V. פיתוח תפנית: הלימוד מתחיל 

 

 
  
6.4  

  נאמר שאדם שקוע היטב בתרגול 
  , רק לאחר שוויתר על כל צפייה להשיג ייתרון במעשיו

  .ואיננו אחוז באובייקטים של החושים
  

  

יש להשתחרר מן .  האושר נעוץ ברצייה באושרו של אחר– יש ללמוד לוותר על כל אינטרס אנוכיי
התפנית מתחילה כאשר מפסיקים לרדוף אחר התענוגות שנהגנו לרדוף . התשוקות המנהלות את חיינו

ככל שירבה עניינך . זהו הלימוד הראשון שתקבל מן הגורו. יש להבין שהבית עולה בלהבה. בעבר

  .  דבר כלשהוה ללמדךשל המור היכולתפחת תכך , הנאות ארציותב

" יתחילה אסיים משימה זו שלפני"או " טרם אפנה לתרגל עלי לפתור את המשבר במשפחתיב"המחשבה 
  .שלמת דברישיגך בטרם ה יהמוות .היא טעות חמורה

 

VI. רכישת חכמה 

  

  
  
6.32  

  היוגי הנעלה הוא זה שרואה 
  :מידהאותה ה ב באיםממנוהדברים כל ש

  .הנאה בין אם זה סבל ובין
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 דרך ; את חייךזוהי דרך מאד אצילית לחיות. כאן הוא המתרגל שמבין חכמה עמוקה זו" יוגי הנעלה"ה
  . בה אנו חייםשדרך שהיא מנוגדת לתרבות , שבה אינך מחפש להאשים אחרים בסבלך

שכן , ועלינו ללמוד זאת שוב ושוב.  אלו מבטיחים שנמשיך ונסבול–האשמת הזולת , חיים אנוכיים
  .מהוגניעץ הקשים כאטומים ראשינו 

  
 

VII. לימוד היוגה הנשגבה ביותר 

  

  
  
6.47  

  מרוסן ביותר כמבין כל היוגים אחשיב 
  .את זה שמסור לי בכל מאדו

  

  
  
9.27  

  , וּנָה'3רג, את כל אשר תעשה
  , או תגיש כמנחה, או תתן, כל שתאכל

  .נחה עבורייעשה כמ
  

  . אתה למצבם הנשגבגם כך תתקרב , ותרככל שתתמסר להם י! הגורו זה אתה, בסופו של דבר

   .ולהפכם לעיקר תרגולך, והתירגול עם המורה יש לעשות יום וליללמורה את המתן 
  .הם המקור לכל השג רוחני

 

VIII. ורוּת של הגּספק והריקוּ, לבוליב 

  

  
  
3.2  

  . סותריםאילו כ יםאתה מבלבל אותי עם כל מיני שיעורים שנרא
  ,  אחד שהוא קבועהאינך יכול פשוט לומר לי דבר

  ?ואשר באמצעותו אשיג את החסד הנשגב
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9.11  

  שוטים שאינם מבינים את קיומי הנשגב 
  , כאדון של כל הייצורים

  –טלתי נ שאת דמות האנושאך ורק ואשר רואים 
  .נוהגים בי בבוזאלו 

  
9.12  

  . ם בבילבולנושרויים ה, א לשוואם הופועל; תתבדהתקוותם 
  .מרושע ושטני, מושלה טבע שהואהם מאמצים 

  
  

  . ואת תוצאותיה האיומות קרישנה מזכיר כאן את השגיאה של ביזוי או גינוי של המורה

 – "רכיבה על גבו של נמר"זוהי ! מהאמובטח שיצוצו מכשולים בדרך נפלאה זו של תרגול עם הל
  . אך מאד מטלטלתביותר מהירה 

אם אתה כבר יודע . !)ולהאכל על ידו (ק מגב הנמרהיא דרך בטוחה להיזר" כצפוי"לצפות שהלאמה ינהג 
  ? מי אתה חושב שאתה?אז מדוע אתה זקוק לו או לה, מה לנהוגאכיצד על הל

 זה –" מה אחראהגיע הזמן למצוא ל, התנהגותו פגומה, ההלאמה השתנ"הרגע בו עולה מחשבה 

  ! נפלת מגב הנמרהרגע שבו

, "? מהו המבחן שבו הם מעמידים אותי?מד אותימה זה שהם מנסים כרגע לל: "עליך תמיד לשאול
  !ולהמשיך וללמוד

 אם תשאר אך; שרףעלול אתה לה,  אם תתקרב יתר על המידה:הגורו משול לאשהטיבטים נוהגים לומר ש
  ! לא תלמד דבר–חק מרוּ

, "ידיד רוחני"תמיד בגדר א יהגורו ה. 'וכו, תךחבר, לחשוב שהגורו היא אהובתך? מה פירוש קרוב מידי
Kalyana Mitra ,משנה מהן הנסיבות החיצוניות של מערכת כלל ואין זה ,  כמורהתתמיד מתפקד

  .היחסים

  

  . לאמה בכל הנסיבותתוהלאמה נשאר,  שעור או מבחןמהווההכל 
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IX.  ןנראה לעיעבר למה שמלראות 

  

  
  
11.4  
  ! הו מורי

  , אם סבור אתה שמוכן אני לראותך
  ,ההו אדון של היוג

   .רועי שבר נושאיטבעך את לי אנא הראה 
  

לשם כך חייב ! תוכל ללכת אל מעבר לקרמה שלך. תוכל כעת להעמיק, שאר על הנמריאם תצליח לה
  .אז תזכה בראייה של היוגיאו . את עיניך הפיזיות" לעקור"אתה 

 

X. כבודיראת פיתוח ענווה ו 

  

  
  

11.41  
  : אמרתי ברוב חוצפתי, בעודי סבור שאתה סתם ידיד

  !" י חברהֵ! דוד-י בןהֵ! נהי קרישהֵ"
  .לראות גדולתךהשכלתי בשל עוורוני לא 

  
11.42  

  ,  שלא במכוון,אם פגעתי בך
  , חקנוינחנו או בשעה שש, ישבנו, בשעה שאכלנו

  , בין אם היינו שרויים ביחידות או במחיצת אחרים
  !רועשאין לו שיהו קרישנה , סלח ליאנא 

  
 .הוא מבין את מהות המורה. הוא משיג בטחון במורה. ד מסור באמתלתלמיסוף כל סוף ונה 'כאן הופך ארג
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XI. התמסרות 

 

  
 

11.44  
  ; לפניך ת גופיאאשטח ; אקוד לרגליך

  . היה נא רחום, רבי ומורי, אנא
    – כאוֹהב לאהוּב, כידיד לידיד, כאב כלפי בנו

  .מלאכי, שא נא עמי
  

  .אין זו יותר התמסרות נאיבית

 

XII. בכלגּורוּלראות את ה  

  

  
  

11.16  
  . פיות ועיניים, בטנים,  זרועות–אראה את דמותך בכל 

  ; יכול אתה ליטול כל צורה
   –או אמצע או סוף , אינני רואה בך כל התחלה

  .אתה הריבון של הכל
  

הופך , אתה נפתח. כל מסיכהאחורי מציץ מ,  הגורו נמצא בכל מקום–כעת מתעמק התרגול עם הלאמה 
  . ביותרחייב אתה לבוא עם מניעים טהוריםכדי להגיע לשלב זה . הלכלי ראוי להעברת המסור

  

XIII. להיות גּורוּ בעצמך 
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9.34  
  ; קַבַּע עלי את תודעתך
  ; התמסר לי לחלוטין
  ; הקרב קרבנות בשבילי
  ; קוד לי את קידתך
  ; רתום עצמך אלי
   –בוא אלי למקלט 

  .או אז תוכל אותי להשיג
  

הולך ונהיה עצמך כך אתה , ככל שאתה מתמיד לשרתם. חיצוני על גורם עד עתה השלכת את הגורו
  . לגורו

או מורתך מבין שמורך , רואה את מהותם, תחילה אתה משיג אותם בשעה שאתה רואה אותם כיאות  .א
  .בין אם אתה מודע לכך או לא, מצב תמידזה ה. ת שמימיתו ישםה

  .אתה מתאחד עמם. את מהותםעמם בשלב מאוחר יותר אתה חולק   .ב

 

XIV. שלתמשכת השוּה 

  

  
  

18.68  
  , דבקיםבי זה שמלמד סוד נשגב זה לאלו אשר 

  . המסירות הנעלה ביותר כלפייזה את מעשה בפגין מ
  .ללא שום ספק ישיגני אדם זה

  
18.69  

  ;  יותרריךאין דבר שיכול אדם לעשות שאותו אע
 .אין מי שיקר לליבי יותר מאדם שכזה

  
  . תית של הלאמהאת מהותו האמיהסוד הנשגב הוא להבין 

  .את אשר למדת אתה ממורךלאחרים והמסירות הנעלה ביותר למורה היא זו שבה אתה מלמד 

  

, להם התמסר. לשרתם ךול הכל ובעז – אותה/אותו ומשמצאת. הלאמה את ולמצוא קשה להתאמץ ךעלי
 ךיחלומות כל. ביותר החשוב הדבר זה. מעצמו יסתדר השאר כל. ךזמנ כל להם הקדש. עמם השאר

  .לאחור התפנ אל לעולם. בדרך רבים לקשיים ןמוכ הוהי. יתגשמו


