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 1מהמודרה 

 

 הקדמה: 1מקראה 

ההסבר ,  (1570-1662ה"ק הפאנצ'ן לאמה הראשון, לובסנג צ'וקי גיילצן )ספרו של  ,אור צלול ביותר התרגום הבא לקוח מתוך

-01A . הלקט שלפנינו נמצא בדפיםS5940, במסמך ACIPעבודה זו ניתן למצוא בין חומרי הקלאסי על הנושא של מהמודרה. 

02A. 

 

 לחלוטיןאור צלול 

 
*k k+#{-X,-0!8-0Wv+-:m,-.}-&{8m-0!8-N};-@#-W-&{,-.}8m-P-0-W=-.:-0<+-.-

9$-#=;-a},-1{-6{=-A-0-0bo#=-=}k k 

, ביאור מורחב על כתב המקור על המהמודרה, בהתאם למסורת היקרה שבעל פה של לחלוטיןאור צלול בזאת מוכל 

 שושלת הגלוקפה.

 

k k,-1}-1-dw-1v-Hs-9k 

 .אני קד למהמודרה

 

k:0-8A1=-=$=-W=-\o,->m-9{-<{=-,mk 

k$v:-em#-84n,-.8m-#:->m=-M1-:};-.k 

k0!8-H m,-#=v1-X,-I{-02t,-R-1-9mk 

k60=-< m-.]}:-]o=-.=-@#-A=-){k 

 ,אקוד ביראה לרגלי הלוטוס שלך

 ,יקרקדוש, המורי ה

 ,במסווה של גלימה זהובההמרקד 

  - עניק לי את שלושת סוגי החסדשה

 .אוצר החוכמה של אינספור הבודהות כולם
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k`o=-#=v1-W;-0-M1=-< m-*v#=-< m-0%t+k 

k1+}-+$-Wv+-&{-W-13~8m-$m$-.}8m-+},k 

kEs0-.8m-+0$-.}-\o,->m=-#<{#=-.8m-0co;k 

k@#-&{,-9$-#=;-a },-1{-0<+-.:-Ak k 

 כושהל םיוגיהכל  המאסטר של

 .אל המהמודרה במסע

 כאן אשפוך אור צלול על הטיפה הפנימית, 

 לב המשמעות של כל האוקיינוס

 ,של הלימוד הפתוח וזה הסודי

 .כל שילוש הזמניםבשבלב המנצחים 

 

8+m:-1"=-.-+$-Es0-.8m-[{=-0v-+1-.-M1=-< m-0!8-N};-@#-W-&{,-.}8m-#+1=-.-8&+-

.:-A{+-.-;-#=v1k P}1-.-;-8'v#-.8m-A-0k 0P1=-.8m-#+1=-.-+$}=-0<+-.k 

0P1=-.-;=-Av$-08m-+#{-0-0#}-08}k k +$-.}-,mk 

 .כאן אמסור הנחיות למדיטציה על המהמודרה, בהתאם למסורתם של מתרגלים קדושים מן העבר

 בספרי שלושה חלקים עיקריים: 

 ,ההתחייבות לקחת על עצמי את המשימה של כתיבת ספר זה -

 התרגול שארשום כאן עבורכם,הביאור בפועל והנחיות על  -

 והקדשת החסד של חיבור זה שכתבתי. -

 והנה החלק הראשון.

 

0+#-(m+-+1-.8m-]}+-.-+$-1*v,-.:-0%,-.-=}#=-< m-@ m:-9v;-=+-.:-%,-;-@#-83;-0-

+$-k P}1-.-1*:-@ m,-.:-A-08m-@m:k P}1-.:-+1-0%8-]m:-%},-.-;k ,-1}-1-dw-

1v-Hs-9k 

בעקבות הקדושים. וכדי  הולךלאובייקט יוצא דופן זה, כדי להוות בעצמי דוגמה למי שאני קד . אני קד למהמודרה

 להבטיח שאשלים משימה זו, אני מתחייב כאן להביאה לידי סיום. זה מבוטא באופן כללי בשורות הבאות:

 

k\o,-=0-\o,->m-:$-06m,-@#-W-&{k 

k+A{:-1{+-0I}+-K;-={1=-< m-L}-I{8m-+Am$=k 
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kI{,-.:-%},-14+-=0-0+#-Es0-.8m-I{k 

kS-1{+-R-18m-60=-;-]o=-.=-8`o+k 

 חדורה בכול,הלא היא  מהמודרהה

 היא טבעם של כל הדברים.

 מרחב היהלום הבלתי נפרד

 .למיליםשל תודעה, מעבר 

 ביראת כבוד אשיק את ראשי

  שאין לו שני, לרגליו של מורי

 את הלימוד המציג אדון בין היוגים, 

 כמות שהוא., בדיוק במערומיו

 

k1+}-Wv+-1,-$#-W-13~8m-0%t+-0&r=-,=k 

k;{#=-.:-8+}1=-14+-+#{-X,-0!8-0Wv+-.k 

kEs0-1&}#-aO-0.-90-N=-< mk 

k0!8-N};-@#-W-&{,-.}8m-#+1=-.-Kmk 

 1בעקבותיו של היוגי הנשגבאלך 

 דהרמה וג'רה ובניו הרוחניים,

 היטב את התמצית ושמיצ

 מכל האוקיינוס של הלימוד

 גלוקפה,השל ו 2קגיושל ה

 ותאעניק לכם כאן ספר זה של הנחיו

 .החותם הגדולעל התרגול של 

 

k6{=-.-%{k <}-;}-!-#(m=-.}-8+m8m-+},-K}#=-+!8-0-1m,-.8m-@m:-6m0-.:-1-Km=-=}k k 

 .מאחר שאין קושי רב להבין את שני הפסוקים הנ"ל, לא ארחיב בהסבר עליהם

 

                                                           
 אפשר גם לתרגם מההסידהה 1
 ל "קגיו" יש משמעות כפולה: מסורת הקגיו הטיבטית, וגם מילולית: מסורת הלימוד". הפסוק מרמז על שתי המשמעויות. 2
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 1מהמודרה 

 

 יסודה: 2מקראה 

ההסבר ,  (1570-1662ה"ק הפאנצ'ן לאמה הראשון, לובסנג צ'וקי גיילצן )ספרו של  ,לחלוטיןאור צלול  התרגום הבא לקוח מתוך

-02A. הלקט שלפנינו נמצא בדפיםS5940, במסמך ACIPעבודה זו ניתן למצוא בין חומרי הקלאסי על הנושא של מהמודרה. 

04A . 

 
#(m=-.-,mk 

 זה מביא אותנו לקטגוריה השנייה.

 

8+m-;-^}:-+$}=-1'v#-#=v1-;=-k 

 ללימוד זה שלושה חלקים:

 עיקריה הנושא, מוקדמיםתרגולים 

 והסיכום.

 

){-0P1=-.8m-#+1=-.-+$}=-0<+-.-8+m-;-#=v1k ^}:-0-+$-k +$}=-#6m-+$-k 

1'v#-#=v1-;=k 

 .והסיכום הנושא העיקרי, תרגולים מוקדמיםלקטגוריה של החלק העיקרי יש שלושה חלקים משלה: 

 

+$-.}-,mk 

 ין השלושה:בהנה הראשון מ

 

+$-.}-0%,-+$-*{#-&{,-;k 

k8'v#-.8m-"}-+$-#bo$-<m$-@m:k 

k"-21-3n#-21-1-9m,-.8mk 

k[0=-8E}-={1=-0[ {+-,,-),-Ak 

 מאחר שמקלט הוא הכניסה

 לימוד של הבודהה,תוך האל 
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 עמוד מרכזי היאוהשאיפה 

 התומך בדרך הגדולה,

 -ככה סתם  לא די למלמל מילים

 ,בליבך עם רגש עזלך למקלט 

 את השאיפה בכוונה רבה. צורו

 

k={1=-<m-&}=-(m+-1*}$-0-9$-k 

k3~#=-0=#=-am0-^$=-;-0W}=-.=k 

 לראות  על מנת שתוכל

 ,של תודעתךאת טבעה 

 חסדאת מכלול ה לאסוףעליך 

 עוולה מקרבך. כל טהרלו

 

k9m#-0W-80v1-21-Ws$-0<#=-,mk 

k0W-@#-#$-1$-#},-0)$-,=k 

 טהר אם כן נדרים שהפרת

 הברות,ה 100עם המנטרה בת 

 מנטרות, 100,000עשה 

 -ובצע מאה קידות 

 .וזאת פעמים רבות

  

k`o=-#=v1-=$=-W=-*1=-%+-+$-k 

k+A{:-1{+-P-08m-R-1-;k 

k$m$-,=-#=};-8+{0=-9$-9$-Ak 

 שוב ושוב שא תחינה, מעומק ליבך,

 אל מורה הלב שלך,

 נפרד מכל  הוא בלתיזה ש

  ,בהווהובעבר  ותבודהה

 בא.לה יבואושאלו ו

 

k6{=-.-%{k U}0-+.},-&{,-.}-<p m-.k R-1-#={:-Qm$-.k '}-0}-&{,-.}-[-%m#-=}#=-8/#=-

9v;->m-1"=-Es0-1$-.}-@m-,$-#m-=+-.:-9$-[0=-8E}-M1-+#-#m-"}-,=-8A{+-%m$-k +{-+$-

1*v,-.:-I{-02t,-=-.C->m=k 
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והאל  Shantipa ,Lama Serlingpaכגון המורה הידוע  –חכמים רבים ויוגים שחיו בארץ מולדתם של האריות 

למקלט  , וכן גם אחרים, יצרו הבחנה בין הבודהיסטים ואלה שאינם בודהיסטים, על בסיס הליכהAtishaהאחד 

 ם, כשאמר:יההלך בעקבות Sakya Panditaשנעשתה כהלכה. ו 

 

[0=-8E}-1{+-,-&}=-.-1m,k 

 מי שאיננו הולך למקלט

 דהרמה.המתרגל של  אינו

 

%{=-#=v$=-.-W:-[0=-8E}-Wv+-+$-8H{=-${=-,,-),-`o-A{+-+#}=-){k +1-.=-<$--- 

 Pa Dampa Sangyeלחל בכל הווייתנו. כפי שאמר , כך שיחעלינו ללכת למקלט עם רגש רבכפי שנאמר, 

 ]כשאנשים פנו אליו לקבל את ברכתו[:

 

kR}-$m$-K$-#=v1-+!},-1&}#-#=v1-;-#)}+k 

kAm,-T0=-co#=-;=-8Av$-$}-+m$-:m-0k 

 הו, אנשי דינגרי,

 כאשר אתם מוסרים

 נשמתכם ,tאת תודעתכם, ליבכם ו

  - לשלושת היהלומים

 /אוטומטיתאתם מבורכים 

 

%{=-#=v$=-.8m-@m:k +{-06m,-`o-1#},-.}-6m-0-[=k 

 החכמים מתבטאים באותה הצורה ביחס לשאיפה להארה. כפי שאמר מאסטר שנטידווה:

 

kA$-&u0-={1=-0[{+->v:-,-!+-%m#-#m=k 

k8"}:-08m-02~,-::-0&1=-.8m-(1-*#-M1=k 

k0+{-#<{#=-M1=-<m-N=-6{=-0I}+-A-6m$-k 

k8'm#-K{,-[-1m:-0%=-.=-@#-A:-8>v:k k 

 אף אם הם נדכאים ועדיין כלואים בגלגל,

 אותם שפיתחו שאיפת הארה בליבם

 בן רגע הופכים לילדים בעיני הנאורים,

 ראויים לקידות של עולם ויושביו

 וכל מלאכיו.
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6{=-+$-k '}-0}-&{,-.}=-<$-k 

 וכפי שאמר אטישה הגדול:

 

k*{#-&{,-&}=-"}:-8'v#-8+}+-.=k 

k1v,-={;-#`o$-0-6m-A{+-.k 

k(m-S-W-0v8m-A$-&u0-={1=k 

k0!;-.:-80+-.=-[{-9$-:v$-k 

 השאיפה להארה היא כמו החמה

 המסלקת את העלטה;

 השאיפה להארה היא כמו הלבנה

 המצננת את העינוי הצורב.

 לעבור חפץ אתהאם 

 בשערה של הדרך הגדולה,

 צור את השאיפה בליבך,

 לך לשם כךיידרשו גם אם 

 של מאמץ.רבים עידנים 

 

k6{=-*{#-.-&{,-.}8m-8'v#-"}-+$-k +{:-1-7+k M1-'$-1$},-A$-`o-9$-k 

 השאיפה להארה היא השער לחפצים להיכנס לדרך הגדולה. ולא רק זה. כפי שנאמר בטיהור של ויירוצ'נה:

 

#=$-0-.8m-0+#-.}k 

*1=-%+-1={,-.8m-9{-<{=-,m- 

$m$-I{8m-P-0-;=-Av$-0-9m,k 

A$-&u0-<m-={1=-<m-Wv-;=-Av$-0-9m,k 

*0=-<m-1*:-@m,-.-9m,-,}k k 

 ל כו-חוכמת ידע של הסוד, ןהו, אדו

 החמלה; –באה משורשה 

 השאיפה; –היא באה מסיבתה 

 הו, אדוני, חמלה ושאיפה

 הן מטרתה הסופית של שיטה.

 

6{=-#=v$=-.-W:-*{#-&{,->m-#bo$-<m$-9m,-.=k ]m:-,-#$=-:m8m-D}+-<m-Es0-1*8-=}-=}8m-

8Av$-"v$=-<m-+1-.-*1=-%+-70-Dm+-%m-8&+-+1-0"}1-.8m-#},-8E}:k [0=-8E}-={1=-
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0[{+k 1b;k L}:-={1=k R-18m-M;-8A}:-M1=-;-8Dm+-06m8m-*-$+-14+-,=-@#-

06{=-1m-1*v,-.-1{+-%m$-k 

וזה אכן כך. בהיותה עמוד התווך של הדרך הגדולה, אפשר לומר באופן כללי שהשאיפה להארה היא המקור הנשגב 

שונות, המקלט, השאיפה, הגשת המנדלה, של כל שיטה פילוסופית, כאן בארץ השלגים. ובכל אחת מן המסורות ה

תרגול וג'רסטווה והיוגה של הלאמה מוסכמים על כולם כאימון מקדים הולם שקודם לכל הסבר ומדיטציה על כל 

 תרגול מעמיק, ולכן הן מכונות בשם "ארבע ההנחיות." 

 

=+-.:-##=-R-1{+-<m-#`o;-A8m-1&}#-M;-8A}:-> m-+0$-@v#-1m+-;-:=-.=-,mk *}#-1:-

A1=-$m$-I{-A$-&u0-<m-={1=k ${=-8Av$-;=-8K=k 8&m-0-1m-K#-.-0"}1=-<m$-8+}1=-

.:-9$-14+-+{k 'm-!+-`o--- 

. הוא אומר אדונם של היוגים, המתרגל שאין לו אח ודוגמה של הדרך הסודית הכי נעלהמילרפה, זוהי גם עצתו של 

ה וחמלה, השאיפה, תפנית, חוקי הקארמה ותוצאותיה, ועל מוות וארעיות. שלמן ההתחלה, עלינו למדוט על אהב

 מילרפה גם סיכם את כל אלו במילים הבאות:

 

k$-1m-"}1-0W+-;-8'm#=-8'm#=-,=k 

k1m-K#-8"}:-08m-({=-+1m#=-0"}1=k 

k;=-Wv-8K=-&}=-;-,,-),-A=k 

k[0=-+!},-1&}#-#=v1-;-R}-/v#=-#)+k 

k*0=-A$-&u0-={1=-;-Wv+-^$=-.=k 

k0#-&#=-am0-.8m-Wv,-;1-0%+k 

k'$-0-%m-'$-\w-1:-K}#=k 

k+-$,-=}$-#=v1-;-(1-$-1{+k 

 המחשבה מפני שרוי באימה 

 שמונת סוגי הסבל, על

 של קיום בגלגל, סבלהרהרתי בארעיות, ב

 ,הוהתוצא החוק המעש -יגעתי ללמוד על קארמה 

 לשלושת היהלומים היקרים, –מסרתי ליבי למקלט 

 השאיפה להשיג הארה, –אימנתי את תודעתי בשיטה 

 זרם של מכשולים,ה –גדעתי את זרעיי הקארמיים 

 אשליה,כ לראותו – ,תי את המופעהבנ

 אינני חושש יותרוכעת 

 עולמות הנחותים.נפילה למ
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k%{=-+$-k 

 והוא גם אמר:

 

k+#{-+$-1m-+#{8m-;=-M1=-;k 

kWv-8K=-+#-.:-1-0=1=-,k 

k$,-=}$-&r#-0#;-1m-07}+-.=k 

kJ-6m$-J-08m-M1-*m,-;k 

k0#-9}+-H,-.=-7m,-<$-83;k 

 אם לא אשכיל להרהר היטב

 במעשיי הטובים והרעים,

 והבנת התוצאות שגרמתי,

 הכאב שאפגוש במחוזות הנחותים

 יהיה בלתי נסבל לחלוטין.

 מצא דרך להספיג את תודעתך

 הבמודעות אשר מבחינ

 אפילו בצורות הכי עדינות

 .הקארמשל הבשלות השל 

 

k%{=-.-+$-k 

 וגם אמר:

8+}+-9},-;-[},-`o-1-0W=-<m$-k 

k6{,-.-,$-,=-1-;}#-,k 

k8"}:-08m-02~,-:-1m-a};-0=k 

k*1=-%+-\w-1:-<{=-.8m-R}=k 

k\o,-8Av$-#({,-.}-0% {,-9$-83;k 

 אם אינך מסוגל לראות כבעיה

 החושים,את האובייקטים של 

 - בכל אחיזתךמעומק לבך,  ,אם אינך מואס

 גלגל הכאב.מ לעולם לא תשתחרר

 ועל כן, בתודעה אשר רואה

 אשליה,כאת כל הדברים 

 מצא אנטידוט שאותו תיישם

 לאמת של מקור הסבל.
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k%{=-.-+$-k 

 וגם אמר:

 

8E}-Hs#-={1=-%,-/-1-;k 

kA=-.-Hm,-`o-1m-#7}-,k 

k*{#-.-+1,-.:-#};-08m-[},k 

k+{-@m:-0P{-0-&{,-.}-9m=k 

kA$-&u0-={1=-;-0U0-<$-83;kk 

 אם לא תשכיל לגמול על חסדם

 -ל אבותיך ששל אימותיך ו

 החיים בכל ששת היקומים,

 תהיה זו שגיאה שאותך תוריד

 לדרך שהיא פחותה.

 ועל כן שאף, באהבה גדולה,

 לאמן את עצמך בשאיפה להארה.

 

%{=-=}#=-;1-:m1-'m-W-0-06m,-`o-#=v$=-=}k kI{-02t,->m-I{=-8'v#-#m-#2~-0}-0!8-@#-&u-0}- 

#(m=-8H{=-<m-N};-8A{+-3#=-.}-:m,-.}-&{=-<$-k 3#=-.}-&}=-06m:-E#=-.:k 

אומר לנו כאן הוא בדיוק הדבר אשר מתואר בכל ספר על שלבי הדרך להארה. זה גם דומה לתרגולים  מה שמילרפה

 .מסויימים לפיתוח התודעה שנלמדו על ידי הקדמפה

Dakpo Rinpoche [Gampopa] תלמידו הראשי של מילרפה הקדוש, ייסד שיטה שמיזגה את שתי השושלות ,

 בשם "ארבע הדהרמות של דקפו".של הקדמפה, ביחד עם המהמודרה, וידועה 

 

R}-&}=-=v-8E}-0k 

&}=-;1-`o-;}$=-.k 

;1-8Ds;-.-={;-0k 

8Ds;-.-9{-<{=-=v-8&:-0k 

 חקור את התודעה בתור דהרמה,

 הפוך את הדהרמה לדרך,

 סלק מן הדרך השקפה שגויה,

 הפוך השקפה שגויה לחוכמה.ו
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06m-.}8m-W=-0<+-0!8-#+1=-R}-^}$-06m,-9m,-,}k k 

 התיאור המפורט של ארבע אלו דומה לתרגול של לו ג'ונג.

 

+{-06m,-`o-L}-I{-84n,-.-&{,-.}-E#=-.-W;-13,->m=k 6{,-.-06m-K;-`ok 

 :שחרור מארבע אחיזות, ביצירתו Drakpa Gyeltsenדברים דומים נאמרו על ידי נושא היהלום הגדול 

 

3|-8+m-;-6{,-,-&}=-.-1m,k 

k8"}:-0-;-6{,-,-${=-8Av$-1m,k 

k0+#-+},-;-6{,-,-A$-={1=-1m,k 

k84n,-.-Av$-,-W-0-1m,k 

 אינו מתרגל את הדהרמה. - אדם האחוז בחיים האלו

 טרם עשה תפנית. - אדם האחוז בחיי הגלגל

 לא יכול להיקרא בודהיסטווה. - אדם האחוז בלדאוג לעצמו

 שגויה.השקפת עולמו  –אחוז בדברים הואדם 

 

k%{=-M1-0%+-;-X}#-@}#=-06m-+$}=-=v-0%,-,=-9}$=-#%}+-;k 3|-8+m-;-6{,-.8m-#({,-.}:k 

+;-8A}:-1m-K#-.-$,-8E}8m-&r#-0#;-0=1=-.-=}#=-[{=-0v-&u$-$v-+$-k 

את ארבע התכונות השליליות שמהן עלינו להימנע, הוא עובר למנות את מצבי מנה  Drakpa Gyeltsenלאחר ש 

 התודעה החיוביים שפועלים כאנטידוט לאלו. 

 הוא אומר שכאנטידוט לאחיזה בחיים האלו עלינו להרהר 

 עד כמה זה קשה למצוא זמן ומקום לתרגל;  -
 כיצד כל הדברים הם חולפים; -
 חותים;על הסבל שבו נתנסה אם נלך לעולמות הנ -

 ועוד מדיטציות אשר משותפות לבעלי היכולת הפחותה.

 

8"}:-0-;-6{,-.8m-#({,-.}:k 8"}:-0-1*8-+#-&r#-0#;->m-:$-06m,-%,-`o-<{=-.:- 

A=-,=k ;1-0U0-.-#=v1-;-U}0-+#}=-.-+$-k 

 כאנטידוט לאחיזה בחיי הגלגל 

 שכל דבר בגלגל הוא בעצם סבל, עלינו להבין -
 ואז להשיג שליטה בדרך של שלושת האימונים. -
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:$-#%m#-.v-6m-0+{-+},-#({:->m-#({,-.}:-A1=-$m$-I{-A$-&u0-<m-={1=-" }1k 

 כאנטידוט לרצון להשיג שלווה ואושר לעצמנו בלבד, עלינו לעבוד לפתח אהבה, חמלה ואת השאיפה להארה.

 

8"}:-08m-P-0-0+#-84n,->m-#({,-.}:k #$-7#-+$-&}=-<m- 

0+#-1{+-"}1-+#}=-.:-#=v$=-.-9m,-,}k k 

, עלינו להשיג הבנה טובה של העדר עצמיות לאדם קיום עצמי בעלי אנולבסוף הוא אומר שכאנטידוט לאחיזה ב

 ולחלקיו.

 

+{-W:-,-1+}-Wv+-3+-X,->m-0%,-0%}=-W-0}+-<m-1"=-Es0-*1=-%+-<m=-;1-+{-+#-;-9$- 

+#-.:-0##=-.=k 

הודו בכל חכם גדול וכל יוגי  –דבר זה עצמו תוכל למצוא בביאורים המוסמכים של הלימוד הפתוח והסודי כאחד 

 טיבט, התייחס בכבוד הראוי לשלבים אלו של הדרך. בו

 

#},-8E}8m-!0=-=v-0<+-<$-#},-8E}8}-$1-`o-1-={1=-.:-+$}=-#6m-+$-7v$-8K{;-`o-(1=-=v-R$-

0:-A-6m$-k 

אסור שנחשוב לעצמנו "אלו רק אימונים למרות שאימונים אלו מוסברים בחלק שמוקדש לאימונים מוקדמים, ולכן, 

 מוקדמים". יש ליישם אותם בתרגולנו, במקביל לאימונים העיקריים, ולשלב אותם יחד.

 

]m:-={1=-<m-&}=-(m+-1$},-=v1-`o-1*}$-0-3~#=-W-&{,-.}-#=}#-.-+$-k &m#-am0-^} 

$-0-;-:#-;=-.=-*v,-131=-\o,-_p-0=#-^$-;-80+k 

מכלול  צבירתבאופן כללי, היכולת שלנו לראות ישירות את המציאות של טבעה האמיתי של התודעה שלנו, תלויה ב

 מעשינו השליליים וכל המכשולים. עצום של קארמה טובה, ובסילוק וטיהור כל הזוהמה של

 

=+-.:-$m$-.}-W,-;=k 

 :עיטור של הלבויותר ספציפית, נאמר ב 

 

9m-#{-0W-.-&}-#-06m,k 

k(m-co-P-,m-:{-:{-0S=k 

kWs$-=}#=-Am,->m=-0T0-8>v:-0=k 
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k8/{;-0-:v-,m-1m-8>v:-%{=k 

kEs0-.-1&}#-M1=-<m=-0<+-.=k 

k*v,-131=-=v-,m-]}+-.:-Ak 

k80v1-J#-_p-,m-0S=->v:-,k 

kM1-.:-+#-.8m-0+#-(m+-8>v:k k 

 ההברות 100אם אומרים את המנטרה בת 

 כפי שנאמר בטקס הקדוש,

  -פעמים מידי יום  21

 אומרים לנו היוגים הנעלים

 ש"מצבור נדרינו השבורים מתברך",

 הקארמה לא תתעצם. –כלומר 

 אם נאמר מנטרה זו בין הישיבות

 מנטרות 100,000-לעד שנגיע 

 נהפוך ליצור טהור.

 

%{=-(m,-06m,-(m-co-P-:{-0S=-,-Ws$-08m-8/{;-"-8&+-%m$-k 80v1-0S=-,-P-Ws$-9$-8+#-.:-

#=v$=-.=- 

פעמים מידי יום, אנו מפסיקים לצבור את הריבית היומית מנדרינו  21מה שנאמר כאן הוא שאם אומרים את המנטרה 

 מנטרות כאלו, נוכל לטהר אפילו מפלות בסיס. 100,000נאמר שאם נאמר השבורים. וכן 

 

L}-I{-={1=-+.8m-"}1-0S=-;-0P},-.-+$-k #6,-9$-Ws$-0<#=-0W-@#-+$-0%=-.-=}#=- 

%}0=-06m-3$-08m-0<#=-0&1-;-,,-),-$m$-.}:-A8}k k 

לטהר את נדרינו השבורים, יש לכן חשוב להשקיע מאמץ בתרגול המדיטציה והאמירה של וג'רסטווה. אך על מנת 

 גם לעשות וידוי רציני ומעומק הלב, ולהבטיח שנתרסן. יש לעשות זאת בליווי ארבעת הכוחות, ובליווי מאה קידות.

 

+{-,=-8+m-@m8m-+#{-;{#=-*1=-%+-<m-8Av$-#,=k W;-0-N=-0%=-Es0-.8m-+0$-.}-*1=-%+-

<m-M1-*:-0!8-Hm,-#=v1-X,->m-:$-#m-P-08m-R-1- 

זה שהוא עצם ההתגלמות של כל הבודהות המנצחים, של כל  – ובכל חיינו הבאים ,המקור של כל חסד בחיינו אלה

 בניהם ובנותיהם וכל מאסטר שחי בכל הזמנים, זה שהעניק לנו את שלושת סוגי החסד, הוא מורה הלב שלנו.

 

+{-(m+-`o=-#=v1->m-=$=-W=-*1=-%+-+$-+A{:-1{+-+1-+!},-1&}#-#=v1-8`o=-.8m-0+#-(m+- 

`o-1}=-,=- 
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 –עבר, הווה ועתיד  –חיוני הדבר שנאמין שמורה זה הוא בלתי נפרד בטבעו מכל הבודהות של כל שלושת הזמנים 

 ושמורה זה הוא עצם המהות של הצירוף של שלשת היהלומים היקרים.

 

R-au0-%{=-.81k ;1-70-R-18m-M;-8A}:-0"}1=-){k 

 ה זו ידועה בשם "התרגול של הלאמה", או במילים אחרות, "התרגול המעמיק של גורו יוגה".מדיטצי

 

$m$-"}$-:v=-.8m-#)m$-,=-#=};-0-8+{0=-.-9$-,=-9$-`o-Wv,-1m-8&+-.:-A{+-.-,m-#,+-<m-+},-

.}-%{k 

זוהי הנקודה  –מעומק ליבנו, ממעמקי ההוויה הפנימית שלנו, ובזרם בלתי פוסק ו, שוב ושוב הלאמה אלבתחינה  לבוא

 ביותר של התרגול שלנו. שובההח

 

'}-0}-&{,-.}-;-?-)m-<-#+1=-$#-bo-6{=-!+-&{,-.}=-bo=-.-,k 

כיצד נוכל לדעת שזוהי אכן הנקודה החשובה ביותר? משום אותו אירוע שבו מישהו פנה בצעקה אל המאסטר הגדול 

 ואמר "אטישה, אטישה, אני צריך ממך עצה!" והמאסטר צחק וענה:

 

>{->{-"}-0}-;-M-0-W-07$-.}-0+}#-%{-#+1=-$#-A-0-++-.-9m,-++-.-++-.k 

 בעצם, האוזניים שלי עובדות בסדר גמור!

 העצה היחידה שיש לי בשבילך היא

 אמונה, אמונה, אמונה.

 

6{=-#=v$=-<m$-k &}=-I{-=-.C->m=-<$-k 

 Sakya Panditaוכך גם אמר האדון של הדהרמה, 

 

k+{=-,-+0$-0!r:-*}0-.8m-1m=k 

k+!},-1&}#-#=v1-.}-R-1-:vk 

k8`o=-.:-1*}$-,=-R-1-;k 

k#=};-0-0)0-,-Am,-T0=-8’v# k 

 קיבלו העצמה אשר אנשים 

 שלהם לראות בלאמה צריכים 

 של שלושת היהלומים,התגלמות 

 - להתחנן לעזרת הלאמהאז ו

 ברכתם אל קרבם.אזי תזרום 
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%{=-#=v$=-<m$-k +1-.=-<$-k 

 Pa Dampa Sangyeוכך אמר 

 

kR-1=-0[;-,-#$-8+}+-#,=-=v-U{0k 

kF$-Q:-1}=-]o=-/v;-%m#-+m$-:m-0k k 

 כאשר אתם נישאים

 על ידי הלאמה שלכם,

 תוכלו להגיע לכל מקום שתחפצו.

 בתמורה לשירותם, אנשי דינגרי,

 כבוד שיש.הגישו להם כל 

 

%{=-.-+$-k I{-02t,-1m+-;=-<$-k 

 כך, מילרפה הקדוש אמר:על ולהוסיף 

 

k%},-.-=}+-+0v=-=v-0bo$-2-,k 

k:{=-8#8-R-18m-'$-0-8&:k 

kR-18m-'$-0-<:-2-,k 

k8K;-1{+-]m-0}:-#=};-0-*}0k 

k0I{+-1{+-$m$-#m-+<m;-`o-"}1=k k 

 על ראשך, 1כאשר אתה שם את המורה

 לפעמים בדמות הלאמה שלך.הוא מופיע 

 בכל פעם שדמות הלאמה מופיעה,

 אשר על ראשך לאמהשא תחינה ל

 יפרד ממך לעולם,ישלא 

 אל קרבך, וואז משוך אות

 לעבר מרכז לבך,

 והישאר שם במדיטציה,

 ללא הפוגה.ברצף, 

 

                                                           
 , מתייחסת לעיתים קרובות לבודהה עצמו, כפי שאנו פוגשים כאן.[STON PA]המילה הקלאסית למורה,  1


