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 של חסד אוקיינוס

 
 המנדלהת מנחמדריך להגשת 

 בשלושים ושבעה חלקים

 
 ACIP  M6338Sטקסט 

 
  מאת

 

 ולצ'ו דהרמה בהדרהגהלאמה נ
(1772-1853) 

 
 תרגום לעברית ע"י 

 

 לאמה אריה ולאמה דבורה 
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 (kk1b;->m-8D m+-9m#-0=}+-,1=-<m-&u-#){:-6{=-A-0-0bo#=-=}kk 

 

 של חסד  אוקיינוס
 

 .של חסד  אוקיינוס בשם מדריך להגשת מנחת המנדלה כלולכאן בזאת 

 

 

 פסוקים של הלל ללאמה 
 (k k,-1}-]o-:v-19x-O}-Ds-9k 

 . , בעל הקול הרךמנג'וגושה,  שלי ללאמה אני קד
 k13,-+.{=-14|=-!q-]o:-\o1-[s,-.}8m-Sk 

kHs#-%t8m-#=v$-+A$=-$,-8>o:-M-08m-] m+k  

k1={,-0P{8m-*v#=-#=$-1*8-K;-,1-1"8m-&uk 

k8'1-1#},-R-18m-60=-.+-] m-0}:-1&}+k 

 

 הזהוב, עטור גופך 

 1  בסימנים המיוחדים,

 הדרו מתחרה ב

 2בהר מרו עצמו. 

 

 3הצלילים ששים 

 של קולך הערב 

 י שיר אביבהם 

 .שלאוזן מנעים

 

 מסתורין של תודעתך,ה

 , ספוגה בחוכמה ואהבה

 א מעבר לכל מידה וה

 4כמו נהר השמיים. 

 

 ראשי ואשיק את אקוד

 לרגליך, אשר ללוטוס 

 ני האוהב, ימג

 הלאמה שלי.

 
 סימנים משניים.  80-סימנים ראשיים ו 32הסימנים המיוחדים. לגוף של ישות מוארת יש  1
 הר מרו, ההר האוניברסלי שבמרכז העולם, ושיתואר בהמשך.  2
סגולות מיוחדות. הסגולה החשובה ביותר היא שלמרות שישויות מוארות מלמדות תמיד בסנסקריט,   60לדיבור של ישות מוארת יש  3

 המאזינים שומעים את הלימוד בשפתם הם.
 נהר השמיים מתייחס לזרם הבלתי פוסק של נהר הגנגס. 4
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 k/,-0+{8m-:m,-&{,-8Ap$-#,=-0=}+-,1=-< mk 

k13~-&{,-#$-;=-8/{;-08m-*0=-<m-/v;k  

k1b;-0<+-8Dm+-&0-Pt$-M1-06m8m-Wv,k  

k#$-R}8m-1-H }=-&u-9m-#){:-;=-c }k k 

 

 5שאף פעם לא חם מתודעתך, כמו האגם 

 על גג העולם, זורמים ארבעה נהרות גדולים ש

 ,על המנדלהזה של לימוד 

 האמצעים המצוינים, הנעלה שבכל 

 שממנו חסדהאוקיינוס את  מלאל

 .עזרהשל אושר ו של  המרגליותנשיג את 

 

 

 מבוא הערות 

 

k+{-9$-1b;->m-1+}-+$-8`o=-.8m-P-Wv+-=}#=-;=-#=;-0:-0<+-%m$lk  3~#=-#=#-.-
1b;->m-8Dm+-%{=-8/#=-0}+-< m-1"=-Es0-M1=-;-Tt$-W:-E#=-<m$-@#-06{=-=v-14+-

.-+{-(m+-8&+-.-;k @ m-,$-#=$-0-+{-"}-,-(m+-< m-1b;-){-06m-+$lk @ m8m-1b;-;-9$-

3~1-0v-0`o,-1-+]o-1-({:-#=v1-1-=}-0`o,-1-=}#=-+$lk @ m-1-;8$-#bo$-#m-3n#-:m=-

+$-80v;-3u;->m-@#-Wv,-'-3~#=-<m#-8`o#-<$lk 8+m:-&}=-] }+-!;-07$-1Em,-G,-`o-

8Ap$-08m-3~1-0v-=}-0`o,-1-R-18m-1,-$#-06m,-`o-0I}+-,k 

 

הסוטרות על מנדלות, וכן חיבורים כמו טקסט המקור ללימוד הסודי של גוהייסמג'ה, מתייחסים בברור לתרגול של 

 ידועחסד. בין החכמים והיוגים של הודו וטיבט, תרגול זה היה כה  ה  את מכלולהגשת מנחת המנדלה במטרה לאסוף  

 .הגשת המנחהסביר את השיטה הנכונה לבצע את איר. כאן ושאפשר להגיד שהוא היה נפוץ כמו או ,ומקובל

 .  ךכהארבעה סוגים של מנדלות: מנדלה חיצונית, מנדלה פנימית, מנדלה סודית, ומנדלה של  נםיש

 .  ות של חומר, או תשע, או עשרים ושלוש, או שלושים ושבעעריממקובל להגיש את המנדלה החיצונית עם שבע 

ווריאציות של המילים והאופן להגיש את המנדל תאר את א. כאן  ותערימה החיצונית עם שלושים ושבע  יש כמה 

שנקרא   בטקסט  שנמצאת  להגרסה  חסדם מחרוזת  שרב  של   ,אלו  הלאמות  של  הסודיות  ההנחיות  על  בהסתמך 

 השושלת שלנו. 

  

 
מתייחס לאגם אגדי גבוה בהרים של היבשת הדרומית שלנו, שממנו זורמים ארבעת הנהרות הגדולים בעולם:    האגם שאף פעם לא חם  5

 הגנגס, הסינדו, הפקשה, והסיטה. ההודים האמינו שהאוקיינוס הגדול, המוזן על ידי נהרות אלו, הוא המקור לאבני חן.
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 למנדלה החומרים 

Wv-:0-:m,-.}-&{-#={:-+$v;-=}#=k 8K m$-8":-0:-#=$=-=}#=k *-1-L}-<m$-=-

=}#=-;=-A=-.k k"-+}#-+$-+A m0=-4-W:-:m#=-.k &{-&u$-Ds-#$-#m-3+-21-

=}#=-<m-1b;-+$lk :0-#={:-+$v;-Ap:-:v-1v-1,-=}#=-:m,-.}-&{k 8K m$-*,-'-+$-H m-

07$-#m-@ {-1k *-1-8Ks-#2$-+$-`o$-1E},-0v-=}#=-< m-3~1-0v-%-#},-A=-;k 1b;->m-

,$-+$-;}#=-;-0-Ap$-T-+$lk % {$-+$-3~1-0v-;-H m-07$-+$-0`o+-Pm-T=-Ap#=k 

לבנה ליצירת  ביותר    הטובהחומר   מתכת  הם  בינוניים  חומרים  כסף.  או  זהב  כמו  יקר  חומר  הוא  המנדלה  בסיס 

 )אבץ(, ברונזה, נחושת, וכדומה. הסוג הנחות ביותר הוא לוח ציפחה, עץ, או קרמיקה. 

טיבטי.   למחבת  דומים  להיות  צריכים  המנדלה  בסיס  של  והצורה  להיות  הקוטר  הצבע  כי    –אחד    6רו ט  צריך  אם 

 . ודל אחרגבסיס ב גם אפשרי 

 7ירטה. יוומות הוא גרגרים של משהו כמו זהב, כסף, אבני קורל, או  י ערליצירת הביותר לשימוש    האיכותיהחומר  

דוגמאות לחומרים מטיב בינוני הם אבקת זעפרן, או אבקה של תערובת של עשבים או תבלינים בעלי ריח מתוק.  

מות הוא דגן שנרחץ היטב , קונכיות קטנות, או משהו דומה. את כל אלו  יערשל חומר ליצירת החות ביותר  פהסוג ה

  יש להכין מראש.

של   והחיצוני  הפנימי  הצד  מ  המנדלה  בסיסאת  שבאים  החומרים  בחמשת  למרוח  של  יש  העליון  הצד  את  פרה. 

 8וף במי זעפרן ובחמשת סוגי הנקטר.לשט יש  ,ותערימיצירת הבהם משתמשים לש מרים ואת החו בסיס,ה

 

 משמעותו והטקס ביצוע 

+{-,=-;#-.-#9},-.=-1b;-07v$lk #9=-.8m-;#-$:->m=-A m-+}:-;{#=-.:-A=-){-

3~1-0v-,=-%t$-7+-0C1=-;k ?f-0.-Lq-1m-?r\-dz[k +0$-&{,-#={:->m-=-#6mk 

6{=-0I}+k +{-9$-8#}8m-?f-+$-1]o#-#m-?r\-dz[-,m-L}-I{-#=v1->m-=-0},k 0.-,m-L}-I{k 

Lq-1m-,m-=-#6m-% {k ##=-;v#=-W:-,k L}-I{-#=v1-+A {:-1m-@ {+-.8m-0+{-%}$-#m-9{-<{=-=-

+<m;-=}#=-<m-M1-.-%,-`o-<:-0:- 1}=-,=-A m,->m=-T0-.8}k 

קצת    עליה  וזאת לאחר שפיזרת  ,יד ימין  ה שלבאמאת צידה העליון  היטב    ונגבאת צלחת המנדלה ביד שמאל    החזק

 ר  ואמ. בעודך עושה זאת, ותערימאת ה שממנו תיצורמהחומר 

Om vadzra bumi ah huung/ wangchen sergyi sashi  

סִיס אדמה אדירה של זהב   ;הנה בְּ

 
גם    טרו  6 נקרא  הוא  למרפק.  עד  של האמה  שבין קצה האצבע  בתור המרחק  וגם  אצבע,  רוחבי  וארבעה  עשרים  בתור  בכתבים  מוגדר 

 בעברית אמה.
 היא אבן יקרה כחולה כהה, שדומה לספיר.  וויירטה  7
הנקטר:  8 סוגי  וחמשת  מפרה  החומרים שבאים  לא    חמשת  זה  לימוד  קבלו  שלא  ומתרגלים  הבודהיזם,  של  הסודי  בלימוד  נמצא  תיאורם 

 חייבים להשתמש בהם. זעפרן מתאים לשימוש בכל המקרים. 
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  9הן הברות השורש לשלושת היהלומים. שבסופה,  ah hung שפותחת את השורה הראשונה, וההברות Om הההבר

ווג'רה של המילה של העולם. מנקודת המבט של הלימוד  פרושה "יהלום" והמילה בומי מתייחסת לבסיס    המילה 

כמ  יש,  תהסודי למנדלה  של  שלהתייחס  החוכמה  היהלומים,  שלושת  של  נפרד  בלתי  כשילוב  לקדוש,  שהפך  הו 

dewa ו nyi-tongpa ,  10 הדיסק הגדול של האדמה וכולי. בדמות השמופיע 

 

k+{8m-3|-1b;->m-#}-=:-Tt$-#m-+< m;-8"}:-# },-.}-+.$=-=v-+.#-3+-=-9-#%m#-+$-Hs#-

80v1k W:-+.#-3+-E$=-1{+-9}+-.k +{8m-% {$-`o-&u8m-+< m;-8"}:-+!:-.}-+.$=-

=v-+.#-3+-0W+-80v1-9}+-.k +{8m-% {$-`o-+0$-&{,-#={:->m-=-#6m-+.$=-=v-+.#-3+-

=v1-80v1-(m-Dm-9}+-.k &u-=8m-+< m;-8"}:-#(m=-!8m-W:-+.#-3+-=-9-#%m#-+$-(m=-

80v1-=v1-% }$-06m-0W-T-0%t-9}+-.k +<m;-8"}:-#=v1-#-+A m0=-St1-.}-L-*+-;-06#-.-

W-0v-6m#-;1->m=-Es0-.:-0=1k 

בו נמצא ש במקום  ,ריקותתוך המ ,מופיע פתאוםה שהבסיס של העולם לעשות הדמייש  המנחה בנקודה זאת בטקס 

-]יוג'נה היא כ yojana  1,600,000בסיס המנדלה. ראשית מופיע דיסק עצום של רוח בצבע כחול. עובי הדיסק 

כאן "אינסוף" מתייחס  ][. קוטר הדיסק "אינסוף" יוג'נה ק"ממיליון  11.6 -, כך שעובי הדיסק הוא כק"מ 7.25

 שזה  ק"מ, 107.25*61, למספר ספציפי

72,500,000,000,000,000,000,000,000,000,000,000,000,000,000,000,000,000,000,000,000 

 מיליון ק"מ[  5.8 בערך ]שזהיוג'נה,  800,000 צלולים בעומקשל מים לבן  מעל דיסק זה נמצא דיסק 

 .  מיליון ק"מ[ 2.25 בערך ]שזה יוג'נה 320,000ועליו דיסק של זהב בעובי 

 מיליון ק"מ[.   17.4]שזה בערך  יוג'נה  1,203,450לשני הדיסקים האחרונים קוטר של 

 , כמו חבל הקשור סביב גופו של תוף.עגולים לגמריהנ"ל שלושת הדיסקים 

 

+{-,=-1b;->m-& {-+#{-1*8-! }:-`o-1v-8J {$-06#-.8m-,$-$}=-=v-3~1-0v=-#9=-! }:-`o-0! }:-

;k ?f-0.-:{-"{-?r\-dz[k @ m-U#=-:m-"}:-9v#-#m=-0! }:-08mk 6{=-0I}+k +{8m-

##=-+},-#6,-M1=-#}$-W:-+$lk :{-"{-,mk "}:-9v#-#1-1v-=o+-+{k 0+{-% }$-#m-

9{-<{=-U#=-:m8m-M1-.:-A=-,=-A m,->m=-T}0-.-9m,-.=k +0$-&{,-#={:->m-=-#6m8m-

% {$-#m-1*8-! }:-`o-Wv-U#=-;=-Es0-.8m-:m-0}-+.$=-6{$-`o-+.#-3+-=v1-0W-0%t-#(m=-

+$-W$-E#=-06m-:{-9}+-.=-St1-.}:-0!}:-08m-,$-*1=-%+-+.$=-=v-+.#-3+-0W+-Dm-

9}+-.8m-&}=-"{$=-.:-0=1k 

 

 
 כאן הם הגוף, הדיבור, והתודעה הקדושים של ישות מוארת. שלושת היהלומים 9

 היא סגולה של יהלומים שמופיעה לעיתים קרובות בכתובים. שילוב בלתי נפרד 10
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שי במעגל  םכעת  פזר  ובתוכה  המנדלה,  בסיס  על  השעון  ,טבעת  מהחומר    , בכיוון  לשקצת  תשתמש  יצירת  בו 

   וראמעשה את ההדמיה הבאה ובזמן ו  ות. בערימה

Om vajra reke ah hung 

 מוקפת ברכס הרים של פלדה.

של   הסודיות  המשמעות  ההברות  קודם.   Om ah hungשלוש  כמו    ת חיצוני  לחומה  תמתייחס  Reke  המילה  היא 

זו של הרי  .קףיבה כל מה שמוקף  וכך  .  tongpa-nyi -ו  dewaבעצם ביטוי לחוכמה של    היאברזל    חומה היקפית 

הדיסק של זהב.    מעל  ,היקף החיצוני ניצבים ב,  ברזלי  רהרשל  דמו שרשרת    לכןהופך למשהו קדוש.  ההרים  ברכס  

האיזור המוקף בהרים מכוסה  . כל  ק"מ[  2,260]בערך    יוג'נה  312.5, והם  זה לזה  הגובה והרוחב של ההרים שווים

 .ק"מ[ 580,000-]כ יוג'נה 80,000ם בעומק במי 

 

+{-,=-+0v=-=v-3~1-0v-0!}+-;k +0v=-=v-:m8m-W;-.}-:m-:0k %{=-0I}+-%m#-+0$-&{,-

#={:->m-=-#6m8m-+0v=-< m-:};-13~-+$-.}8m-+< m;-,=-:m-W;-[s,-.}-Wv-<:-+$v;k [}-

0 XB|<k ao0-.]-:r-# kA$-#={:-;=-Es0-.k +A m0=-Es-06mk +.$=-6{$-`o-

+.#-3+-0W+-Dm-:{-9}+-.k +{8m-! {+-.-1,-&+-`o-0$-:m1-06m-9}+-.8m-1*8-! }:-`ok 

3$-0-=m;-9$-8'1-H m:-6m1k k1Em,-.-;-/,-W}:-1m-#,}+k k%{=-.-W:->m-9,-;#-

0W+-+$-X,-.8m-:};-08m-13~-0`o,-+$lk #(8-<m$-84n,-+$-#<};-1+8-84n,k 

={$-X{$-%,-+$-W-,-&q# kK-M-+$-,m-M1-8`o+-+$lk k1v-=o+-84n,-){-#={:-:m-0`o,k 

k6{=-.-W:->m-#={:-> m-:m-0`o,->m=-( {;-){-Es-06m:-0! }:-0k 

 

 מות יהערור אית

 

 #1מה יער

 :  ורבסיס המנדלה ואממרכז  במה קטנה יער םשיכעת 

 .מלכם של הרים, במרכז ניצב מֶרוּ

הראשון בין האוקיינוסים,   ו שלבמרכז  יצבונ ,  יםההרמלכם של כל  רושו פסגה. הוא  ימרו, שפ מרו הוא קיצור של סו

. צורת ההר פירמידה רבועה. הפאה המזרחית עשויה מכסף, הדרומית  דיסקית הזהב הגדולהשבעצמו נמצא במרכז  

מ-מ המערבית  גובהו  אבן  לאפיס,  מזהב.  והצפונית  הים]אודם,  פני  -]כ  יוג'נה  50,000שווים,    וורוחב  [מעל 

 . ק"מ[ 580,000

ל מרו  מתחת  להר  יש  במים שקועשטרסות  ארבע  מרכזו,  בעלי  .ות  הם  כ  איכויותשמונה    המים עצמם    פי מצוינות 

 לא קשים לעיכול. ולעולםצלולים וקרירים, קלים ורכים, ריחניים, מרגיעים את הגרון,  שמתואר בכתבים:

אוקיינוסים  נםיש שבעה כאלו   שבעה  יוצרות  השלשלות  שבע  זהב.  הרי  של  אחרת  בשלשלת  מוקף  אחד  שכל   ,

 מתוארים בשורות הבאות: שהולכים ומתרחקים מהר מרו. אלו ריבועים קונצנטריים, 

שבעה   שלהריישנם  הזהב  ם  אלו  של  :  היער  ומחרשה,  יצול  מושלמת,  Kadireנקראים  קשת  הסוס,  אוזן  חמוד,   ,

 .היקףוההרים שב
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:m-:0-< m-% {$-#m-@ }#=-131=-06m:-U}#-0W+-+$-+0v=-=v-E}$-={:-W-,-&q#-+$lk +{8m-

9$-+0v=-=v-M1-.:-W;-08m-"$-07$-=}#=-=v1-%t-P-#=v1->m-[-#,=-+$lk 0$-:m1-

06m-+$-#={:-:m-0`o,-;-W;-&{,-06m-:m=-< m-[-#,=-' }+-0%t+-< m-=+-.:-'-3~#=-+$-

0%=-.-6m#-;1->m=-Es0-.:-0=1k 

ו  הראשיים  הכיוונים  בארבעת  מרו,  הר  פסגת  גדולים.  הכיוונים  ארבעת  בעל  מגדלים  שמונה  ניצבים  המשניים, 

שנקראת   עיר  נמצאת  שנקרא  "נחמדה"במרכזם  הארמון  נמצא  העיר  ובמרכז  מושלם",  מקומות  "ניצחון  וכן   ,

האלים שנקראים   ושלוש"המגורים של  כן  "ההשלושים  כמו  בתי  נמצאים.  מרו  הר  מהמחלקה העל  האלים  ם של 

י  רהמים, וכן על שבעת הר  פנישמעל    הטרסות של הר מרועל ארבע  חיים  ה,  "ארבעת המלכים הגדולים"שנקראת  

 הזהב.  

הם הופיעו  גם  ש   ובלדמות את כל המגוון הרחב של יצורים ומקומות מגוריהם שקשורים למקומות אלו, וחש  הנס

 . ךמחזיק בידי העל בסיס המנדלה שאת ,מתוך הריקותפתאום 

 

k+{-,=-+0v=-< m-3~1-0v-+{8m-1`o,-80v;-9v;-;-0%,-.8m-@ }#=-;-<:-`o-A=-.8m-<:-`o-3~1-

0v-0!}+-;k <:-;v=-8/#=-.k 6{=-0I}+-%m$lk #={:-:m-@ m-1-1v-=o+-84n,-+$-

U#=-:m8m-0:-`o-@m-G-13~-&{,-.}=-#$-08m-+<m;-,=-Qm$-06m-Q m$-J,-0W+-*},-.8m-3u;-`o-

9}+-.=k 841-0v-Q m$-;-W}=-.8m-:m-:0-< m-<:-,-9}+-%m$lk +{8m-1m-M1=-841-0v-Q m$-

.-;=-;v=-(m=-8>o:-> m=-8/#=-.=-,-<:-;v=-8/#=-.-% {k "-+}#-+!:-.}k 

+A m0=-S-#1-8H-08m-$}=-#6,-#=v1-;-+.#-3+-% }$-J#-#(m=-:{-+$lk U#=-:m-

@ }#=-< m-$}=-;-+.#-3+-=v1-0W-T-0%t-9}+-.-6m#-0=1k 

   #2 מהירע

שי המנדלה.  ערימ  םכעת  של  המזרחי  בצד  המנחה  חומר  של  מתייחס    "מזרח "ה  ה  מקוםל כאן  ה  ערימשלפני 

   אמורה ערימאת ה בעת שאתה שם 11. את המנחה יםמגיש  נושלהם א אלו עברהמרכזית, ל

 , במזרח גוף גדול

נמצא "הים הגדול החיצוני".    ,, שנקראת "שוליים" ושלשלת הרי הברזלהעשויה זהבהחיצונית  בין שלשלת ההרים  

 תת יבשות.  8-יבשות עיקריות ו  4 צצותממנו 

נמצאת ממזרח להר מרו היא  גדול".  "גוף  נקראת  מבין היבשות, במזרח,  היבשת    יחסית למיקומה של  ,הראשונה 

  של האנשים בדזמבו. אלו  דלם מו. הגופים של תושבי יבשת זאת כפולים בג, ]שבה אנו שוכנים[דזמבו  ]הדרומית[

דומה לחצי סהר, שלושה צדדים שמידתם   וצורתה  היא לבנה,  גדול"  "גוף  ]בערך  יוג'נה    2,000היבשת  כל אחד 

 שפונה לכיוון הרי הברזל.ק"מ[,  2,500]בערך יוג'נה  350והצד הרביעי ק"מ[  14,500
 

הנוהג המקובל אצל הטיבטים הוא לכנות בשם "מזרח" את היוון שפונה לעבר זה שמגיש את    :לעבר אלו שלהם אנו מגישים את המנחה   11

 : מתנת השחרור בכף ידך המנחה. וכך אומר פבונגקה רינפוצ'ה בספרו 

יש שני מנהגים כיצד להחליט לגבי הכיוון שנקרא "מזרח", וזה יכול להיות הצד של המנדלה שפונה לעבר מי שהמנחה מוגשת לו, או הצד  

את המנחה.  שפונה אלינו. כאשר אנו מגישים את מנחת המנדלה, מגישים  הכיוון של שדה החסד שלו אנו  מגישים    "מזרח" הוא  כאשר 

]טקסט   לעצמנו.  ברכה  להביא  שואפים  שאנו  מהבחינה  עדיפה  זו  דרך  אלינו.  שפונה  הכיוון  הוא  "מזרח"  בקשה,  או  תחינה  של  מנדלה 

ACIP  'מסS0004  דףB106 .] 
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k+{-,=-[}:-3~1-0v-0!}+-;k [}-841-0v-Q m$lk 6{=-0I}+-%m$lk :m-:0-< m-[}-,-9}+-

%m$lk +{:-[ {=-.8m-<m$-8'1-0v8m-8K=-0v-13~:-;v$=-.8m-a=-841-0v-6{=-a }#-.-+$lk 

1*8-13~=-0! }:-0=-,-[}-841-0v-Q }$-% {k "-+}#-# },-.}k  +A m0=-<m$-K-8H-08m-$}=-
#6,-#=v1-;-+.#-3+-% }$-J#-#(m=-:{-+$lk U#=-:m-@ }#=-< m-$}=-;-+.#-3+-

#=v1-+$-W$-E#=-06m-9}+-.-6m#-0=1k 

   #3מה יער

 ר  וה לכיוון דרום ואמערימ כעת הנח

 בדרום דזמבו לינג. 

גדל עץ שנקרא    "דזמבו.של  היבשת הדרומית  "יבשת זאת נקראת   היא נמצאת מדרום להר מרו. על חוף היבשת 

,  ליבשת ]בטיבטית לינג[דזמבו נחשב  "דזמבו".    את הצלילו נופל לים הוא משמיע  שנקרא כך כי כאשר פרידזמבו,  

, שפירושו: "מה שמפריד  dvipaובכך תואם את פירוש המונח בסנסקריט,  ]  במים מכל הצדדים.  ףא מוקמשום שהו

 בין המים"[. 

את   שלצבעדמה  זאת    ה  לעגל כיבשת  דומה  וצורתה  הודיתכחול,  שוורים  הרי שפונה  הצד  של  מידתו  .  ת  לכיוון 

  14,500]בערך  יוג'נה 2000שלושת הצדדים האחרים מידת כל אחד מ, וק"מ[ 25]בערך  שלוש וחצי יוג'נההברזל 

 .ק"מ[

 

+{-,=-ao0-_p-3~1-0v-0!}+-;k ao0-0-;$-] }+k %{=-0I}+-%m$lk :m-:0-< m-ao0-,-9}+-

%m$lk 0-;$-;-;}$=-] }+-< m-#2~-0}:-A {+-.=-,-ao0-0-;$-] }+-+{k "-+}#-#={:-.}k 

+A m0=-St1-.}-1*8-! }:-;-+.#-3+-0`o,-% }$-+$-W$-E#=- 06m-9}+-.-6m#-0=1k 

   #4מה יער

 :  וראמו ,ה בכיוון מערבערימכעת הנח 

 . במערב יש בקר

ה של  העיקרי  ורכושם  מרו,  להר  ממערב  נמצא  היא  בקר".  של  המערבית  "היבשת  בשם  ידועה  זו  אנשים יבשת 

בקר.   הוא  זאת  של  ביבשת  צבעה  את  זאת  דמה  וו זהכיבשת  והקפה  כצורתה  את  ב  ]בערך   יוג'נה  7,500עגולה, 

 .ק"מ[ 54,750

 

+{-,=-A$-`o-3~1-0v-0!}+-;k A$-a-1m-$,k 6{=-0I}+-%m$lk :m-:0-< m-A$-,-9}+-

%m$lk 8&m-08m-3|-6#-0`o,->m-#}$-`o-a-1m-$,-.-*}=-.=-,-A$-a-1m-$,-){k "-+}#-={:-

.}k +A m0=-Es-06mk $}=-:{-;-+.#-3+-(m=-% }$-:{- 9}+-.-6m#-0=1k 

  



9  

   #5מה יער

   ורצפון ואמבכיוון ה ערימ הנח

 בצפון קול נורא. 

זאת צפונ   יבשת  מרו  יתנמצאת  מותם.  להר  לפני  ימים  נורא    ,שבעה  קול  שומעים  זאת  יבשת  מהשמיים  תושבי 

 14,500]בערך    יוג'נה  2,000  היאכל צד  ומידת  צהובה וצורתה רבועה,  כ  יש לדמותהמבשר את קיצם. יבשת זאת  

 .ק"מ[

 

+{-,=-<:-Q m$-"-@ m-;-0W=-.8m-#9=-#9},-`o-3~1-0v-:{-0!}+-;k ;v=-+$-;v=-

8/#=k 6{=-+$lk [}-Q m$-#m-#9=-#9},-`o-3~1-0v-:{-0!}+-;k H-90-+$-H-90-

#6,k 6{=-+$lk ao0-Q m$-#m-#9=-#9},-`o-3~1-0v-:{-0!}+-;k #9}-X,-+$-;1-

1&}#-8E}k 6{=-+$lk A$-Q m$-#m-#9=-#9},-`o-3~1-0v-:{-0!}+-;k a-1m-$,-+$-

a-1m-$,->m-Sk 6{=-0I}+-%m$lk Q m$-:$-:$-+$-1+}#-+A m0=-13u$=-<m$-W-=},-&u$-

0-:{-0=1k 

  #13 - #6מות יער

מישהו שנמצא  ות לשני צדי היבשת המזרחית, קודם לימין ואח"כ לשמאל, מנקודת המבט של  ערימשתי    חכעת הנ 

 ר בהתאמה ומרכז המנדלה. אמב

 גוף, גוף גדול 

 ר ו, ואמ[מנקודת המבט של מרכז המנדלה ,שוב]יבשת הדרומית, לות מימין ומשמאל ערימח שתי כעת הנ 

 מניפה והשנייה.  

  בעודך אומריבשת המערבית,  לשמאל מימין ו מות ערימהבאות הן שתי 

 מִרמה ודרך גדולה.  

  ורות ואמערימשתי  ינה ולשמאלה של היבשת הצפונית הנחלימ

 ובת זוגה.  קול נורא

 , אבל הן קטנות יותר.ותקשוראליה הן צורות כמו ליבשת הראשית שהצבעים והאותם יש לכל תתי היבשות 

 

+{-,=-<:->m-,$-`o-3~1-0v-0!}+-;k :m,-.}-&{8m-:m-0}-6{=-0I}+-%m$lk <:-Q m$-`o-.]-:r-

# k?m{-avm-;k 0 XB|<k 1G+k L}-I{-/-;1k 1v-)m# kAp-:v-=}#=-:m,-.}-

&{-'-3~#=-< m-:m-0}-W-&{-6m$lk +.$=-1*}-0-=}#=-'}+-0%t+-< m-=+-.:-'-3~#=-9}+-.:-

0=1k 
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   #14מה יער

 :  אמורמזרח, קצת יותר קרוב למרכז, ובצד ה ערימ הנחכעת 

 הר אבני חן.  

של אבנים יקרות כגון אודם, ספיר, לפיס, ברקת, יהלום,  רבים סוגים היבשת המזרחית, שעשוי מ על הר עצום  הדמ

 .ךככל יכולת ,התושבים לפרטיםוהמקום לדמות את  הפנינה, ואלמוג. נס

 

+{-,=-[}8m-,$-`o-3~1-0v-0!}+-;k +.#-0=1->m-<m$lk 6{=-0I}+-%m$lk [}-Q m$-`o-

P-0-#={#-& }$-.}-+$v;k 9;-#-0 XB|Tk ;}-1-<{;k 8+0-1-(t# k1{-)}#-1v-

)m#-+1:-.}k 8K=-0v-L}8m-$ m$-.}-% {k :m,-.}-&{-'-0`o,-;=-Es0-.k W,-#}=-9}-A+-

=}#=-8+}+-Gy-*1=-%+-9m+-06m,-`o-8Ap$-08m-+.#-0=1->m-<m$-=}#=-' }+-0%t+-< m-=+-

.:-'-3~#=-9}+-.:-0=1k 

 #15מה יער 

 : אמורדרום, שוב קצת יותר קרוב למרכז, ומצד ה ערימ שיםכעת 

 עץ מגשים משאלות.  

ד  הדרומית  היבשת  החומרים  דמה  מבו  זעל  משבעת  עשוי  משאלות,  מגשים  הגזע    : היקריםעץ  מזהב,  השורשים 

מרכז הפרח  ,  pukמאבן חן שנקראת  עשויים  מכסף, הענפים מלאפיס, העלים מקריסטל, עלי הכותרת של הפרחים  

ים, דברי  שובחאבני יקר, בגדים מ  –  אדם חפץברקת. העץ יכול להעניק כל מה שאבן  מפנינה אדומה, והפרי עשוי מ

 לדמות את המקום ואת תושביו לפרטי פרטים.  הערך, וכדומה. שוב נס

 

+{-,=-ao0-< m-,$-`o-3~1-0v-0!}+-;k 8+}+-8'}8m-0k 6{=-0I}+-%m$lk ao0-Q m$-`ok 

8-%}-L}-I{-/-;1-+$-Om#-.-?m{-av m-;-+$-L1-+.#-0=1->m-V},-.-;=-Es0-.-8H-0k 

6}#-+$-R}#-<;-/v,-=v1-3~#=-.k "-+}#-+1:-={:-]o:-\o1->m-[s,-.}-8E}-<{=-.-W-

0v:-07v#=-07$-6m$-W-,-&q#-.k 8}-1-+$-,}:-8Ks-=}#=-%m-8+}+-*1=-%+-84+-1{+-`o-

8Ap$-08m-8+}+-8'}8m-0-=}#=-' }+-0%t+-< m-=+-.:-'-3~#=-9}+-.-:{-0=1k 

 #16מה יער

   אמורו מערב, קצת קרוב יותר למרכז, בצד  את הערימה הבאה  שים

  ,פרה הנותנת הכול

על היבשת המערבית פרה שנותנת כל מה שרוצים. קרניה עשויות מיהלומים, הפרסות מספיר, והזנב נראה    הודמ

ואפשר לחשוב שהיא הר מרו עשוי    ,החלוד-מעץ המשאלות. צדדיה והפימה נראים נהדר, צבעה זהבכאילו עשוי  

 תושביו. את את המקום ובפרטים  רת ויפה. שוב נסו לדמות  נהדמזעפרן. בקיצור, היא 

 



11  

+{-,=-A$-#m-,$-`o-3~1-0v-0!}+-;k 1-O}=-.8m-;}-)}# k%{=-0I}+-%m$lk A$-Q m$-

`ok 1-O}=-1-0)0-.:-[ {-08m-8K=-=-;v8m-;}-)}#-9$=-<m$-W-&{-0k P-0-=}:-06m-.k 

co,-.-+$-/v0-1-1{+-.k ,$-0L=-.-ao0-1m-1$},-%m$-ao0-0H=-.-,$-1m-1$},-.k "-

+}#-+$-:}-0%t+-/v,-=v1-3~#=-.-+$-X,-.-=}#=-' }+-0%t+-< m-=+-.:-'-3~#=-9}+-.:-

0=1k 

 #17מה יער

 : אמוראותה ו שיםה הבאה היא בצפון, קצת יותר פנימה. ערימה

 בול הגדל בעצמו.  י

בלי שמישהו שתל אותם או טיפל בהם. השורשים חזקים  מ שדות נרחבים של אורז, שגדלים דמה ביבשת הצפונית 

ים גדלים בלי קליפה ומוץ. אם קוצרים את היבול בבוקר, הצמח  עינ ארבע אצבעות, והגרכרוחב ועמוקים, עוביים 

גדל כל כך מהר, שבערב לא נשאר סימן לקציר. אם קוצרים בערב, עד הבוקר לא נשאר סימן לכך. הצבע, הטעם,  

 זאת ויושביה.  תכל זאת, ואת כל שאר הפרטים של יבש הוהערך התזונתי של האורז כולם מצוינים. דמ

 

+{-,=-9$-<:->m-,$-`o-3~1-0v-0!}+-;k 8"}:-;}-:m,-.}-&{k 6{=-0I}+-%m$lk <:->m-

0:-'$-`o-Wv-841-0v-&u-0}8m-#={:-;=-Es0-.k +A m0=-W{-0-Pm0=-% }$-1v-=o+-+$-X,-.k 

W:-+.#-3+-T-0W-9}+-.k (m-1-W:-8}+-7{:-8J }-6m$-14|=-.k ,1-1":-8/#=-){-

+.#-3+-80v1->m-;1-(m,-#%m#-;-0E}+-ao=-.k 8"}:-;}=-\w:-08m-W;-.}-+.v$-3~#=-

9,-;#-06m-+$-0%=-.-,1-1"8m-;1-;=-Q m$-06m-+$-W;-&{,-06m8m-#,=-=v-0C m-0:-

ao=-.8m-8"}:-;}-:m,-.}-&{-+.#-_p-1{+-.-0=1k 

 #18מה יער

 :  אמורה במזרח וערימ שיםמזרח, ועוד יותר פנימה. הות מערימל לשים התחשוב 

 הגלגל היקר. 

דזמבו. הוא נראה כמו גלגל עם  יבשת  גלגל זה נמצא בשמיים במזרח, ועשוי מהזהב המשובח ביותר מהנהרות שב

וחישורים היוצאים ממנו, ומסתיימים בחישוק חיצוני. קוטר הגלגל   ,  ק"מ[  3,600]בערך    יוג'נה  500חלק מרכזי 

 אור כמו השמש עצמה. מפיץ, ונהדר למראההוא 

הוא גלגל הביום אחד. ק"מ[   725,000]בערך יוג'נה  100,000יכול לנוע בשמיים, ויכול לעבור מרחק של זה גלגל 

של   ארצות ויר לארבע היבשות, ולו בא  ויכול לשאת אותו ואת ארבעת הצבאות שלו  12העולם,   שליטמקור כוחו של  

 בשמיים ממזרח.   מרחפיםאינסוף גלגלים כאלו  ה דמ ארבעת המלכים הגדולים.

 

+{-,=-[}8m-,$-`o-3~1-0v-0!}+-;k ,}:-0v-:m,-.}-&{k 6{=-0I}+-%m$lk [}8m-0:-'$-`ok 

 
 Chakravartinהמכונה גם שליט העולם:   12
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Wv-0 XB|<-# },-.}-;=-Es0-.k +A m0=-7v:-0W+-+$-X,-.k 8}+-7{:-"-+}#-T-8J }-0-=-

+.#-3+-0W8m-0:-`o-(m-1-06m,-`o-#=;-0:-A {+-.k 8}+-+{=-3-08m-`o=-=v-0=m;-0-+$-

E$-08m-`o=-=v-H }-0:-A {+-.k +.#-3+-0W-3u,-&+-`o-:m1=-,+-+$-`o=-1m,->m-8&m-0-1m-

8Ap$-0k 9m+-;-0=1-.-*1=-%+-80+-1{+-`o-8Ap$-0:-ao=-.8m-,}:-0v-:m,-.}-&{-+.#-_p-

1{+-.-0=1k 

 #19מה יער

 :  אמורה וערימ שיםמרו, הר ל וב יותרבדרום, שוב קר

 האבן היקרה.  

לכיווןיקרה  אבן   נמצאת בשמיים  והיא עשויה מלאפיס כחול.    זאת  והיא מאירה כמו  דרום,  יש לה שמונה פאות, 

. לאור שלה יש הסגולה  ק"מ[  725]בערך    יוג'נה  100של    מרחקמתחת לשמאירה את האדמה  היא    .עצמההשמש  

היקרה אינו יכול  שנמצא בשטח המואר ע"י האבן    כל מישהוא מקרר כאשר חם בחוץ, ומחמם כאשר קר בחוץ.  

זמנ  או למות בטרם  מה  ו  ,ולסבול משום מחלה רצינית,  יכולה  ה,  שמבקשיםכל   ה. דמקושיללא שום    לממשאבן 

 . ]שבצד דרום[ בשמיים מרחפותכאלו שאינסופי של אבנים יקרות  מספר

 

+{-,=-ao0-< m-,$-`o-3~1-0v-0!}+-;k 02t,-1}-:m,-.}-&{k 6{=-0I}+-%m$lk ao0-< m-0:-

'$-`o-#7v#=-14|=-<m$-9m+-`o-8}$-;-W-,-&q#-.k ;v=-;=-#-.v:-+$-"-,=-?v3-;8m-

H m-6m1-8Ap$-0k 1&}#-_p->o:-.8m-0+{-0-% {:-08m-:{#-A-/v,-=v1-3~#=-.-+$-X,-.k 

#$-`o-#,=-.8m-Q m$-+{8m-[ {-0}-M1=-< m-;v=-< m-0C {=-! }1-+$-9m+-< m-B-$,-=;-0:-ao=-.k 

 #20מה יער

 :  אמורת מנחה וערימ  שיםבמערב קרוב למרכז 

 המלכה היקרה.  

ריח    -קמפור, ופיה  של  ריח    מדיף. גופה  יפה, והיא מאוד  נהדרתת בשמיים ממערב, מופעה קסום, דמותה  צבהיא נ 

 . שוכנתבה היא  ש ארץמכל מי שנמצא ב  סבל מנטלישל לוטוס כחול. נוכחותה מגרשת רעב וצמא ו

 

[ {=-.-#6,-={1=-.k ={:-'k 1m-:m#=-.:-&#=-.k 1m-:m#=-.8m-#,=-;-

+#8-0k =m1-*0-< m-N}#-#%}+-8+}+-.-% {-0v+-1{+-< m-[ },-T-+$-K;-6m$lk 0=1-.-

1*v,-.k 0v-1$-.}-028-0k :m#=-1*v,-.k Nm+-1*}-0k 0v+-1{+-#6,-;-J#-

+}#-1{+-.k 3n#-%;-%};-1m-e-0k ;}#-W-1{+-.k =m1-*0-1{+-<$-8+}+-9},->m-

+0$-`o-1m-8E}-0-% {-9},-),-0W+-+$-X,-.8m- 02t,-1}-:m,-.}-&{-+.#-_p-1{+-.-0=1k 
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על גברים    מחשבותאישה לרעה:    ]לפי המסורת ההודית העתיקה[ הופכות  שהמגרעות    חמשמ  אף אחתלמלכה אין  

למקומות שאין זה יאה לגברת ללכת    משיכה  משיכה לדברים שאינם יאים לגברת,ת,  וקמצנ לבד בן זוגה,  אחרים מ

חמש הסגולות של אישה טובה: היא מסכימה עם מה שבן   כל  . להפך, יש לה אתואיום על המשך השושלתלשם,  

, והיא  היא מנהלת היטב את עניני הבית  כמו בן זוגה,  חברתי   מעמד  וזוגה חושב, היא יולדת הרבה בנים, היא מאות

גבירה מכובדת: היא לא מפטפטת, אין לה  הסגולות של    אינה מקנאת בנשים אחרות. למלכה זאת יש גם את שלוש

ואינה   ניצבות   פוראינס  הנעדר. דמ  בעלהכאשר    מרשה לעצמה להתמלא בתשוקההשקפות שגויות,  מלכות כאלו 

 מערב. ה בשמי 

 

+{-,=-A$-#m-,$-`o-3~1-0v-0!}+-;k R},-.}-:m,-.}-&{k 6{=-0I}+-%m$lk !0=-8+m8m-

R},-.}-+$lk 1+}-& {-H,-.-({:-#6#-=}#=-,=-0<+-.8m-=m1-0+#-#(m=-+},-8H m-0-

1$},-.:-8Ap$-08m-1+}8m-+#}$=-.-9m,-.=k A$-#m-0:-'$-`ok 8Ap-+$-:m,-.}-&{=-

0$-14~+-+$-=-@ }#=-*1=-%+-8#{$-0:-ao=-.8m-8A }:-0-&{-6m$-0K,-.k #9}-\w-+$-

#,}+-83|-1{+-.:-A1=-0P{=-[ }$-0=-[ {-0}-*1=-%+-9m+-+#8-0:-8>o:-0k &}=-Nm+-< m-

A-0-0au0-.-;-9m+-#bo$=-<m$-+.#-3+-0W-3u,-&+-1*}$-08m-[8m-1m#-+$-X,-.8m-R},-.}-

:m,-.}-&{-+.#-_p-1{+-.-0=1k 

 #21מה יער

 :  אמורו ,לכיוון המרכז ,ה נוספת בצפוןערימ שים

 השֹר היקר. 

ובחיבורים  סוטרה של מודעות אינטימית  שמופיע כאן והאחראי שמתואר בשהשר    , המופע הסוטרה של  לפינראה  

כספות אוצר גדולות, ומסוגל למלא    ,. לכן אפשר להגיד שהשר היקר הוא ראשית עשיר מאודזה לזה  , דומיםדומים

 ובאבני חן. משובחים  דגנים, בהממלכה תחום ב ובעצם מחסנים עצומים

הוא מתייחס לכולם באהבה,  מחשבת זדון,  אכפת לו מאנשים ואין בו    אין בו שום ערמומיות.ו  אמין  לגמריהוא  השר  

ו  לכןו הדהרמיים  העניינים  בניהול  עמוקה  חוכמה  מגלה  הוא  עליו.  חושבים  כשהם  בשמחה  מתמלאים    ענייני הם 

 יוג'נה   100" ומסוגל לראות כל מה שקורה בטווח של  שמימיות  "עיניים  במה שנקראהעולם. ולבסוף, הוא מחונן  

 . שמי הצפון. דמו מספר אינסופי של שרים כאלו ניצבים גבוה בק"מ[ 725]בערך 

 

+{-,=-<:-[}:-3~1-0v-0!}+-;k Q$-.}-:m,-.}-&{k 6{=-0I}+-%m$lk <:-[}8m-0:-'$-

`o-F$-;#-06mk 'k Tm#-.k 1'v#-1-% {-9,-;#-0`o,-=-;-#,=-.k #$=-

:m-W:-+!:-6m$-&{-;-1&{-0-Hs#-+$-X,-.k Q$-.}-/;-.-% }$-#m-% }0=-+$-X,-6m$-(m,-

#%m#-;-841-Q m$-;,-#=v1-0! }:-ao=-.k 6},-.-.}8m-0=1-.-<{=-.=-%$-<{=-<m$-!q+-

.=-<$-8Dm+-:v$-0k N}#-&#=-;-1m-#,}+-%m$-6},-.-.}8m-;v=-1m-8Ds#-.8m-@ m:-+;-

>m=-8E}-0k &u-+$-!1-+$-0:-'$-% {-#,=-#=v1-`o-#9v;-8>{+-ao=-.=-/-:};-+E-& {-
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;=-W;-0:-A {+-.8m-Q$-.}-:m,-.}-&{-+.#-_p-1{+-.-0=1k 

 #22ערימה 

 :  אמורערימה בדרום מזרח ו שיםכעת 

 . הפיל היקר

של    וצבעכגופו עצום ולבן,    .יציבים כמו האדמהזנב  האשכים, ו ה,  חדקארבע רגליים, ה   –שבעת החלקים של הפיל  

 הר מושלג, ויש לו שישה חטים משנהב.

לפיל היקר יש כוח של אלף פילים רגילים, וביום אחד הוא יכול להקיף את יבשת דזמבו שלוש פעמים. הוא אחד  

"יודעי להם  קוראים  שאנו  יצורים  ל-מאותם  היכולת  לו  יש  כי  את  מה"  את  רצון  דעת  קורא  שהוא  ע"י  רוכבו, 

יחיד. הפיל דורך בעדינות, שלא להזיק ליצורים   מחשבותיו. התנהגותו כל כך עדינה שאפשר להוביל אותו בחוט 

: על האדמה, במים, או באוויר, וכך הוא קרב שהואבכל  להילחם    מסוגלקטנים בדרכו, ולא להפריע לרוכבו. הוא  

   בשמיים בדרום מזרח. עומדיםפילים כאלו,  פוראינס המאפשר לבעליו לנחול ניצחון על כל אויביו. דמ

 

+{-,=-[}-ao0-_p-3~1-0v-0!}+-;k K-1&}#-:m,-.}-&{k 6{=-0I}+-%m$lk [}-ao0-< m-0:-

'$-`ok "-+}#-+!:-6m$-+A m0=-+$-0}$=-3~+-/v,-=v1-3~#=-.k [8m-,}:-0v8m-"-N0-

=}#=-W,-+$-:m-1}-`o-1=-14|=-.k (m,-#%m#-;-841-Q m$-;,-#=v1-0! }:-<$-$;-`o0-

1{+-.k ;v=-;-,+-=}#=-<m-[ },-1{+-%m$-#7m-0Im+-+$-X,-.8m-K-1&}#-:m,-.}-&{-+.#-_p-

1{+-.-0=1k 

 #23ערימה 

 :  אמוראותה שם ו שיםבדרום מערב. מוקמת  מהערימה הבאה 

 . הסוס היקר

 שעליוהכיסוי  , מלכותי ועצום. האוכף, המושכות, ואביזרים אחרים מקושטים באבני יקר שמימיות, וו לבן צחגופ

מכוסה בדוגמאות יפות. הוא יכול להקיף את יבשת דזמבו שלוש פעמים ביום אחד, ועדיין לא להרגיש עייף. הוא 

 בדרום מערב. שמספר אינסופי של סוסים כאלו בשמיים   ה. דמויש בו הדר רבלא חולה וכדומה,  לעולם

 

+{-,=-ao0-A$-`o-3~1-0v-0!}+-;k +1#-+.},-:m,-.}-&{k 6{=-0I}+-%m$lk ao0-A$-#m-

0:-'$-`o-[ {-0}-#6,-;-1m-83|-6m$-&}=-1-9m,-.8m-] }+-.-*1=-%+-( }$=-0k 9$-+#-.8m-

*-$+-#+#=-=v-:v$-08m-;=-au0-.-;-={1=-[ }-0-+$-;v=-$;-0-1{+-.k 1-*=-<$-

W;-.}8m-0=1-.-<{=-,=-+{-+$-1*v,-.-+{-au0-.k Q$-.}-+$-K-+$-<m$-K-+$-F$-*$-% {-

+.v$-3~#=-9,-;#-06m-+E8m-@ }#=-=v-8E}-0-+$lk ":-/0-%{-#,=-.-+$lk :$-

9v;-`o-X}#-.8m-H#-.}-#9v;->m-A-0-*1=-%+-;-1"=-<m$-A$-08m-+1#-+.},-:m,-.}-&{-

+.#-_p-1{+-.-0=1k 
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 #24ערימה 

 :  אמור את הערימה הבאה בצפון מערב ו שים

 המצביא היקר.  

זה   ביצורים  מצביא  פוגע  ולעולם לא  הוא  ויתר על כל פעולה שאינה בהתאהוא  אחרים,  לא   לעולםמה לדהרמה. 

או  עייף,  מרגיש   לפני בגוף  עוד  המלך  רצון  את  מבין  הוא  טוב.  לו  לקרוא  שאפשר  מעשה  לבצע  כדי  בתודעה, 

ות של  חילהוא מנהיג את ארבעת ה  :הוא מאסטר של אומנות המלחמהשהמלך ביטא אותו, ותמיד פועל בהתאמה.  

וחיל הרגלים  רוכבי  -המלך   חיל המרכבות,  חיל הפרשים,  ולהגן על   -  הפילים,  מתי לעצור  ויודע מתי להתקדם, 

 בצפון מערב. ש ים יקרים כאלו במרחב אמסה גדולה של מצבי העמדה, ומתי לבצע נסיגה טקטית. דמ

 

+{-,=-A$-<:-`o-3~1-0v-0!}+-;k #){:-&{,-.}8m-0v1-.k 6{=-0I}+-%m$lk A$-<:-

>m-0:-'$-`ok Wv-#={:-;=-Es0-.-;-:m,-.}-&{-'-3~#=-< m=-c=-.k +A m0=-W}-0-&{-

0k 1Em,-.-:m$-0k 1&u-8@$-0k 60=-bo1-.k +.#-0=1->m-<m$-#m=-"-

0W,-%m$-[-Q=-< m-#}=-< m=-1]o;-.-0%m$=-.k ,$-8+}+-Gy8m-#){:->m=-#$-08m-0v1-.-

+.#-_p-1{+-.-0=1k 

 #25ערימה 

 :  אמורצפון מזרח ובחופן  שיםכעת 

 וגם כד האוצר.   

  ובסיסו צר. ,  כמו פרח  מתרחבפיו של הכד    .גדולה וצוואר ארוךכד זה עשוי מזהב ומשובץ באבני יקר, יש לו בטן  

ר מבד משי של האלים. הכד מלא בכל יש סינ   ו, וסביב צווארעץ ממלא משאלותצומח    העליון  ופתחמכקישוט לכד,  

 בצפון מזרח. שמספר עצום של כדים כאלו בשמיים  הדמ .לחשוק בהם נוכלהאוצרות ש

 

+{-,=-9$-<:->m-,$-`o-3~1-0v-0!}+-;k " {#-1}k 6{=-0I}+-%m$lk <:->m- 0:-

'$-`o-" {#-1}-+!:-1}-@#-#(m=-< m=-D}-0}8m-"v-3u:->m=-L}-I{-P{-T-.-:{-:{-+]o-#9=-#9},-`o-

$ {1=-.8m-3u;->m=-84n,-%m$lk 1#}-#9},-`o-%t$-7+-++-%m$-8>m$-.-+.#-_p-1{+-.-

0=1k 

 #26ערימה 

   אמורעוד יותר קרוב למרכז, ובמזרח, נוספת כעת ערימה של מנחה  שים

 אלת יופי וחן.  

. היא  קדקודים  ה שיחמ  בת   המחזיקה בכל יד ווג'רוהיא  צבעה לבן, ידיה מאוגרפות ועושות את המודרה של עוצמה,  

ואז לצד שני, כמו   ידיה לצד אחד,  ומזיזה את ראשה  דוגמנ מניעה את  בריקוד של    טעמית,  חוסר  לשמאל, כאילו 

 כאלו, ניצבות מעלה בשמי המזרח.  פור אלותאינס ה. דממורא
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+{-,=-[}8m-,$-`o-3~1-0v-0!}+-8J {$-0-1k 6{=-0I}+-%m$lk [8m-0:-'$-`o-8J {$-0-1-

={:-1}-@#-#(m=-< m=-D }-0}8m-"v-3u:->m=-L}-I{-:m,-.}-&{8m-8J {$-0-+.v$-.8m-*+-`o-@:-,=-

1&}+-9v-M1=-;-+0$-0!q:-0:-14+-.-+.#-_p-1{+-.-0=1k 

 #27ערימה 

   אמורערימת מנחה ו שים ,קרוב למרכז ,בדרום

 אלת הזֵרים. 

עוצמה.   של  במודרה  ידיה  וגם  צהוב,  גופה  ווג'רות,  צבע  של  במחרוזת  אוחזת  היא  יד  אותן  בכל  בגובה  מושיטה 

   אינסוף מלאכים כאלו בשמי הדרום. המגיש את המנחה. דמ האת ןשלה ישויותהכתפיים, כאילו מעניקה העצמה ל

 

+{-,=-ao0-< m-,$-`o-3~1-0v-0!}+-;k Qt-1k 6{=-0I}+-%m$lk ao0-< m-0:-'$-`o-Qt-1-

+1:-[-@#-#(m=-L}-I{=-13,-.8m-.m-5$-={:-.}-0Ly$-.-;-0P},-.-+.#-_p-1{+-.-0=1k 

 #28ערימה 

   אמורערימה ו הנח ,לכיוון המרכז ,ערבבמ

 אלת השירים. 

  ה שרה בעוצמה משוחררת. דמ היא  'רה, וווגב  מסומן מלמעלהשתי ידיה אוחזות בנבל מוזהב  רוד,  ו  הוא  פהצבע גו

 כאלו, בשמי המערב. אלות פוראינס

 

+{-,=-A$-#m-,$-`o-3~1-0v-0!}+-;k #:-1k 6{=-0I}+-%m$lk A$-#m-0:-'$-`o-#:-

1-6;-+$-60=-#(m=-+!:-.}k 1]o;-+$-:}-% }+-+1:-[k ! {+-.-+$-@#-#(m=-# }-

[k 0T-#(m=-={:-[k [#-1-# }-08m-'-3~#=-1+}# k@#-#(m=-< m=-L}-I{-P{-#=v1-

.-#(m=-#9=-] m-0}-+$lk #9},-+\o:-0'1=-,=-#:-'-3~#=-0\w:-0-+.#-_p-1{+-.-

0=1k 

 #29ערימה 

  אמורערימה נוספת פנימה ולצפון, ו שים

 אלת ריקודים.  

הירכיים צהוב חיוור,    תכלת,בצבע  , גרונה וחזה וורודים, ביטנה וזרועותיה  יםפניה והחלק התחתון של רגליה לבנ 

כחול.ב  גופה  חלקיושאר   של  שונים  ווג'רות   גוונים  אוחזת  היא  מעל קדקודים  השלוש  בנות   בידיה  הימנית  היד   ,

 כאלו, בשמי הצפון.  אלות פוראינס השל ריקודים. דמ מגווןלראשה והשמאלית על מפרק הירך. היא מבצעת 

 

+{-,=-<:-[}8m-,$-`o-3~1-0v-0!}+-;k 1{-)}#-1k 6{=-0I}+-%m$lk <:-[}8m-0:-'$-
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`o-1{-)}#-1-={:-1}k #9},-L}-I{=-13,-.8m-1{-)}#-#m-' }+-84n,-%m$lk #9=-1{-)}#-#m-

&:-80{0=-.-+.#-_p-1{+-.-0=1k 

 #30ערימה 

   אמורערימה ו הנח ,דרום מזרחכיוון ל ,שוב פנימה יותר

 אלת הפרחים. 

  ה, ובימנית היא מפזרת גשם של פרחים. דמחזת כד פרחים מסומן בווג'רהצבע גופה זהוב: בידה השמאלית היא או

 בשמי דרום מערב.  מרחפותכאלו  אלות פוראינס

 

+{-,=-[}-ao0-< m-,$-`o-3~1-0v-0!}+-;k 0`o#-( }=-1k 6{=-0I}+-%m$lk [}-ao0-<m-0:-

'$-`o-0`o#-(}=-1-+!:-1}-#9=-L}-I{=-13,-.8m-(}=-'}+-0'1=-,=- 1&}+-9v;-M1=-

3n1-.:-14+-%m$lk #9},-D}-0}8m-"v-3u:->m=-& m#=-14v0-0a {$-0-+.#-_p-1{+-.-0=1k 

 

 #31ערימה 

  אמורערימת מנחה ו שיםדרום מערב, כיוון שוב פנימה, כעת ל

 אלת הקטורות.  

מקבלי   עבר. ריח קטורת מתפשט לקטורת המסומן בווג'רה  מיכלצבע גופה לבן טהור, ובידה הימנית היא אוחזת  

, והיא מרימה אצבעות בתנוחה  זקפוצה באגרוף יהלום במודרה של עוהמנחה וממלא אותם בעונג. ידה השמאלית  

 מלאכים כאלו בשמי דרום מערב.   פוראינסה של איום. דמ

 

+{-,=-ao0-A$-#m-,$-`o-3~1-0v-0!}+-;k '$-#=;-1k 6{=-0I}+-%m$lk ao0-A$-#m-

0:-'$-`o-'$-#=;-1-+1:-[k #9=-L}-I{8m-"v-3u:->m=-1:-1{8m-& }$-0v-J#-.-#9},-

.:-0'1=-){-1&}+-.:-14+-%m$lk #9},-*v#=-!:-"v-3u:- 14+-.-+.#-_p-1{+-.-

0=1k 

 #32ערימה 

   אמורערימה ו שיםשוב פנימה, לכיוון צפון מערב, 

 אלת האורות.  

יהלום,   אגרוף  בתנוחת  הימנית  ידה  וורוד,  כתפה השמאליתגופה  בגובה  מנורת שמן  הגשת   ,ואוחזת  בתנוחה של 

 בשמי צפון מערב. ניצבותכאלו  אלות פוראינס הליבה. דמל סמוךמנחה. ידה השמאלית מאוגרפת 

 

+{-,=-A$-<:-@ m-,$-`o-3~1-0v-0!}+-;k H m-&0-1k 6{=-0I}+-%m$lk A$-<:->m-0:-
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'$-`o-H m-&0-1-'-3~#=-1+}#-#9},-L}-I{=-13,-.8m-H m8m-`o$-&}=-*v#=-!:-0'1=-<m$lk 

#9=-< m=-+.v$-08m-*+-,=-H m-Ap#-3u;->m=-1&}+-.:-14+-.-+.#-_p-1{+-.-0=1k 

 

 #33ערימה 

   אמורערימה ו שיםלכיוון צפון מזרח  ,שוב פנימה יותר

 אלת הבשמים. 

  יה מקושטת בווג'רה, יבקונכייה טקסית מלאה בשמן ריחני. הקונכלגופה שפע צבעים, בידה השמאלית היא אוחזת  

  ריחניות   משחותשמה  היא  והיא מרימה אותה לליבה. ידה הימנית פשוטה בגובה הכתפיים, והיא מגישה מנחה ע"י ש

 כאלו בשמיים בצפון מזרח.  אלות פוראינס העל גופם של מקבלי המנחה. דמ 

 

M;-8A }:-Wv+-<m-!}:-+$-&}=-W;-8/#=-.8m-1b;-W:-,-1{-)}#-1-+$-0`o#-(}=-1-#(m=-#}-

:m1-8@p#=-.-8H-0=-0K#-#} 

טהור ותרגול המנדלה של התרגול השנראה שיש אי התאמה בין ההצגה שבספרים הסודיים של המסורת  כאן  נעיר  

הדהרמה   מלך  דרך  ויש  שהגיע  הקטורות,  ואלת  הפרחים  אלת  של  לסדר  בנוגע  יותר  פקפה,  זאת  נקודה  לחקור 

 לעומק.

 

k+{-,=-9$-<:->m-,$-`o-3~1-0v-0!}+-;k (m-1k 6{=-0I}+-%m$lk <:->m-0:-'$-`o-

(m-18m-+< m;-8"}:-Wv-1{-<{;-;=-Es0-.k +A m0=-St1-.k W:-+.#-3+-T-0%t-P-

#%m#-+$-+.$=-=v-+.#-3+-@ {+-+$-Hs#-+$-#%m#-#m-0%}-0W+-&-#%m#-9}+-.k 3-08m-

8}+-7{:->m=-Q m$-#m-1v,-.-J-:#=-*1=-%+-={;-0k % {$-`o-#={:->m-8-0-+$lk :m,-.}-

&{8m-*{1-!=-+$lk /-]o-+$lk Qt-#:-+$-:};-1}-P{-08m-[8m-0v-0v-1}-=}#=-' }+-0%t+-< m-

=+-.:-'-3~#=-+$-0%=-.-+.#-_p-1{+-.-0=1k 

 #34ערימה 

  אמורו ,עוד יותר קרוב למרכז ,מזרחבצד  שוב ערימה  שיםכעת 

 שמש. 

-ו  5, ועוביו  ק"מ[  370]בערך    יוג'נה  51, קוטרו  העגולצורתו  של אש.    גבישעשוי מהאת השמש כדיסק גדול    הדמ

 העדינה מעל היבשות.את קרניים חמות שמסלקות את החשכה הגסה וגם  הוא מפיץ. ק"מ[ 40]בערך  יוג'נה 5/9

עשויים מלבנים של חומרים יקרים  העיר עם מדרגות וקירות    יש  וזהב, שבתוכ  חומתמגודר ב  אזורעל הדיסק יש  

צעירים ועלמות  עלמים  נמצאים  בעיר  ביחד.קדושיםו  שונים.  ומבלים  ומנגנים,  שרים  רוקדים    פור אינס  הדמ  , 

 .ךככל יכולתשל המקום ושל יושביו את הפרטים  תוך שאתה מנסה לדמותשמשות כאלו בשמי המזרח, 
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+{-,=-ao0-< m-,$-`o-3~1-0v-0!}+-;k S-0k 6{=-0I}+-%m$lk ao0-< m-0:-'$-`o-S-08m-

+< m;-8"}:-Wv-&u-<{;-;1-Es0-.k +A m0=-St1-.}k W:-+.#-3+-T-0%t-+$-+.$=-

=v-+.#-3+-@ {+-+$-Hs#-+$-#%m#-#m-0%}-0W+-&-#%m#-9}+-.k 0=m;-08m-8}+-7{:->m=-

Q m$-#m-1v,-.-:#=-.-={;-0k % {$-`o-#={:-> m-8-0-+$lk :m,-.}-&{8m-*{1-!=-+$lk 

/-]o-+$lk Qt-#:-+$-:};-1}-P{-08m-[8m-0v-0v-1}-=}#=-' }+-0%t+-< m-=+-.:-'-3~#=-+$-

0%=-.-+.#-_p-1{+-.-0=1k 

 #35ערימה 

   אמורערימה ו שיםשוב יותר פנימה, בכיוון מערב, 

 ירח. 

  יוג'נה   5/9ו  5ועוביו  ,  ק"מ[   360]בערך    יוג'נה  50צורתו עגולה, קוטרו    .של מים  מגביש עשוי  הירח הוא דיסק ה

זור מגודר  הגסה מהיבשות. על פני הירח יש א  רות שמסלקות את החשכהיקרניים קר  הוא מפיץ  .ק"מ[  40]בערך  

גם    עשויים מאבני חן, וקירות בנויים מלבנים מחומרי יקר.הבקיר זהב שבתוכו עיר. בעיר יש מדרגות עם מעקים  

  פור אינס  הביחד. דמנהנים לבלות  שרים ומנגנים, ו  ,, רוקדיםשמימייםועלמים ועלמות צעירים  זו מאוכלסת בעיר  

 .תוך שאתה מנסה לדמות את הפרטים של המקום ושל יושביו ככל יכולתך, ערבכאלו בשמי המ ירחים

 

+{-,=-[}8m-,$-`o-3~1-0v-0!}+-;k :m,-.}-&{8m-#`o#=k 6{=-0I}+-%m$lk [}8m-0:-

'$-`o-[-Q=-;=-Es0-.8m-#`o#=-+!:-.}-,}:-0v8m-9v-0-+$-#={:->m-Pm0=-% }$-+$-?m{-av m-

;8m-)}#-+$-1v-)m#-#m-&u,-8@$-#m=-14|=-.-+.#-_p-1{+-.-0=1k 

 #36ערימה 

   אמורערימה פנימה לכיוון דרום ו שים

 שמשייה יקרה. 

עשוי שלה  העליון  הידית  בצבע  אלים,  של  ממשי    החלק  חן,עשויה  לבן.  מעל   מאבני  הקישוט  מזהב.  החישורים 

מ עשוי  והגדילים  אבן  המרכז  עשויים  ספיר,  דמשל  ממחרוזות  מסביב  בשמי    פור אינס  ה פנינים.  כאלו  שמשיות 

 הדרום.

 

+{-,=-A$-#m-,$-`o-3~1-0v-0!}+-;k @ }#=-;=-M1-.:-W;-08m-W;-13,k 6{=-

0I}+-%m$lk A$-#m-0:-'$-`o-:m,-.}-&{8m-9v-08m-P{:-S-@ {+-:m,-&{,-L}-I{8m-)}#-#m=-14|=-

<m$lk [-Q=-;=-Es0-.8m-+:-07$-.}8m-U{-0P{#=-#=v1-#<m0=-;-$,-.8m-a-8A m,-.8m-

#={:->m-Hm;-&u$-`o-1-+$lk (-(t-[ m=k &u-Nm,-1-!-:k ={$-#{-F$-.-0W+-.-% {-

N}#-&#=-#=v1->m-13,-1-9}+-.8m-W;-13,-+.#-_p-1{+-.-0=1k 
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 #37ערימה 

  אמוראת הערימה האחרונה ו שיםפנימה ולצפון 

 . המושלםניצחון דגל ה

ויש לו  שעליו ווג'רה. הדגל עשוי מהמשי של האלים,    המוט עשוי מאבני חן, ומעל הדגל יש קישוט בצורת חצי סהר

ופנלים    השלוש ביניהם  חפיפה  זהב קטנים  מחוברי.  קצוות מחודדיםמסתיימים בעם  משמיעים  הם לפנלים פעמוני 

, ואריה  Makaraשנקרא מקרה    תנין,  מחושיםאחרת: דג עם  ה  מתוקים. על כל אחד מהפנלים מצוירת חי  יםצליל

 כאלו, בשמי הצפון. דגלים פוראינס  הבעל שמונה רגליים. דמ

 

+{-9$-3~1-0v-M1=-'-1-#-18m-,$-`o-@ m-1-@ m-1-8#}+-%m$lk 0" }1-+},-;-:m,-&{,-0`o,-+$-

#){:-0v1-U#=-:m-,=-1v-=o+-84n,-:m8m-0:->m-13~-Qm$-#m-% {$-+$lk " {#-=}#=-[-1}-

0W+-:m-13~-0:-1-Hs#-#m-% {$-+$lk (m-S-#`o#=-W;-13,-06m-#(8-<m$-84n,-:m-+$-

:};-13~-+$-.}8m-%{$-#m-0:-'$-=o+-.8m-3u;- ò-9}+-.:-1}=-.-9m,-6{=-I{-L m-;v$-.-&{,-.}8m-

#=v$-$}lk 

שלשלת בשטח שבין    .אמר שיש לדמות כל סדרת ערימות במעגל צר מזה של קודמתה  Bilungpaהגדול    המאסטר

ה הערימות המייצגות  שמונ   ת, שבעת הדברים היקרים וכד האוצר.היבשו  נמצאות  קףיהוההרים שבההרים מברזל  

ות של השמש, הירח, השמשייה,  ערימ הארבע  המנחה צריכות להיות מעל שלשלות ההרים האמצעיות.    אלות  את

 ., ומעל הים הראשון, עם חפיפה ביניהןמעל השלשלת הפנימית ביותר שנקראת היצול להיותודגל הניצחון צריכות 

 

k+{-,=-1b;-+{-;#-.-#(m=-!=-$ m$-#8m-*+-`o-]o=-.=-80v;-3u;-`o-07v$-;k +0v=-

=v-[-+$-1m8m-+.;-8A }:-/v,-=v1-3~#=-.-1-3$-0-1{+-.-8+m-+# kH m,-%,-P-0-+$-

0Wv+-.:-0%=-.8m-+.;-X,-R-1-+1-.-M1=-+$lk 1(1-1{+-cv<8m-W;-.}8m-[-3~#=-

8"}:-+$-0%=-.-M1=-;-+0v;-0:-0>m8}k k*v#=-I{=-8E}-08m-+},-`o-06{=-=v-#=};k 

06{=-,=-A m,->m=-0T0-_p-#=};k 6{=-0I}+-%m$lk :m-:0-< m-% {$-#m-+0v=-=v-9$-[-

1m8m-+.;-8A }:-/v,-3~#=-*1=-%+-3$-0:-1}=-.-=}#=k 

 : , אמוראת המנדלה בשתי הידיים לגובה הלב ותוך כבוד רב וכוונה להגיש מנחה םכעת הר

 כאן במרכז כל אוצרות האלים 

 אחד לא יחסר, ואוצרות אנשים, 
 

 אגיש למורתי הטובה את כל אלו 
 ולשושלת מורים מזהירה וקדושה.

  
 תו, דוגמלמלך השקייה שאין 

 .  איתוהמלאכים ש כלול

 ]הגירסה המקובלת היום במנזרים הטיבטיים היא:  
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 כאן במרכז כל אוצרות האלים 

 , אחד לא יחסר, ואוצרות אנשים

 , אגישֵם לקהילה מזהירה וקדושה

 . מורתי הטובה והשושלת כולה

 עולם טהור זה אגיש במיוחד 

 נושא היהלום, , מוריללובסנג 

 בעלי הסגולה,כל ל ראשה

 . לפמלייה כולהכן ו

 ,למען ברואים, ברוב חמלתכם

 ; שאו לבבכם וקבלו מנחתי

 , באהבה הגדולה שבליבכם, אנא

 ברכו נא אותי ואת כל האימהות  

 [.שעד קצה המרחב מגיעות

שאת  הדמ מגישכעת  נפלאים,  בשלמות    ה  מושלמים  טהורים  כולם  אנשים,  ושל  אלים  של  האוצרות  כל  תוך את 

 על הר מרו, במרכז המנדלה.שאתה מניח אותם 

 

1+}:-,-1&}+-9v;-:{-:{8m-1`o,-`o-:$-+$-={1=-%,-*1=-%+-< m-;v=-:{-:{-cu;-.-M1=-< m=k 

$}-0}-:$-#6,->m-;v=-;}$=-] }+-`o=-#=v1->m-+#{-P-9m,-.-;-M1-.-0<+-1-*#-.8m-' }+-

0%t+-< m-0!}+-.-M1=-;-1-+#-.8m-'$-6{,-0!#-% {k +#-.-:0-8A1=-< m-6m$-"1=-

=v-1}=-.-:{-:{-*}#=-<m$lk +{-W-0v8m-' }+-0%t+-< m- 0!}+-.-:{-:{-;=-<$-8}+-7{:->m-'{:-

:$-8H8m-0!}+-.-(m-7{:->m-Ly;-J,-06m,-`o-8J }-0-+$lk cu;-#6m-+$-cu;-.-+{-+#-#m-Ly;-J-

:0-:{-:{8m-#}-=:-9$-:$-8H8m-0!}+-.-E$=-1{+-.-cu;-){k &{+-`o-A-0-={1=-%,->m-+},-

`o-=$=-W=-*}0-.8m-@ m:k 

,  ך חייהיא עצם  מגיש    ת של מה שאתהמהוהלפני מקבלי המנחה.  מופיעים  ואת כל היצורים    ךאת עצמ  הלסכם, דמ

החסד  רכושך וכל  עשיתם  השאת  יםהטוב  מעשיםוה,  היצורים  הושאר  בעתיד.  תעשו  או  עושים,  או   שבו   אופן, 

 הפרטים הספציפיים של המנדלה והיצורים שבה. כלא וה דברים אלו מופיעים

 כל פרטלראות    נסהך,  פ . להה מגישדבר במנדלה שאתטוהר בכל  -שמץ של איאפילו  לראות    נטייהכל    בלוםל  נסה

 בודהה. השל אובייקטים טהורים שבגן העדן של  רבשבתוכה כחלק מהאוסף ה ובישויותבמנדלה 

זוהר   סיכה-יש ראשקרני אור. בקצותיהן    פורה פורצות אינסתוכמכל חפץ שבמנדלה ומכל יצור שב  -  יתר על כן

  אך מנקודת המבט שלך,  םבגודל  אפילו,  בכל דבר  לו זהים למקוראתקים  עוה הקרן.  באשממנו    הדברתק של  עובו  ו

שמייצרים  מכל אטום של האובייקטים  ש  לא רק זאת, אלאאור.    בתוך אלומה שלאבק  של  הם נראים זעירים כגרגר  

אובייקטים    מופיע  שמופיעים,והאובייקטים    מופעים, אינסופי של  הסוגמספר  ההדמייה  מאותו  את  לבצע  הסיבה   .

 כדי לעזור לכל הבריאה. ,שנוכל להשיג הארהכדי באופן זה היא 

 

6m$-#m-1*:-*v#-R-1-[-3~#=-M1=-;k 0=1-.8m-=+-.:-++-]o=-c }-co#=-&{,-.}=-

/v;-0=k R-1-[-3~#=-M1=-< m=-<$-#`o;-A-3~#=-Q}#=-.-;-+#}$=-,=-+>{=-
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06m,-`o-0+#-#m:-14+-%m$lk !q8m-&-;=-0`o+-Pm-8}+-7{:-c=-.-M1=-< m=-:$-#6,->m-

& m#-a m0-,+-#+},-^$=-,=k 3|-0=}+-9},-),-W=-<m$-#=$-#=v1-> m-A m,-T0=-bo#=-

.8m-1}=-.-A=-,k +1m#=-.-8&:- 0+{-;-#,+-1$-.}-8`o-0-6m#-8}$-0=-3n#-B}#-#m-

c}=-.-+}:-,=-#bo$-=}-=}8m-+},-#,+-3~;-6m$-={1=-.-;-80+-.:-A8}kk 

הא  שלו  האולטימטיבי  האובייקט המנחה  את  מגישים  שלנו  ואנו  שסביבו  הלאמה  הסוד  מלאכי  אה/ואוסף  אם   נו . 

יקבלו את המנחה    ןמצדאלו    שויותבהם, יבלתי מעורערת  כבוד עמוק, שמחה, ובאמונה  מתוך  מגישים מנחה זאת  

 חוכמה. של ים של חסד וכלוללהשלים את איסוף המ נובשמחה גדולה, כדי לאפשר ל נושל

ומכל   איתנוומטהרות מצוף  -קרניים של אורקדושות  אותן ישויות  של    ןפכשהם מקבלים את המנחה, פורצות מגו

  את ההשפעות של רוחות מזיקות שיכולות לגרום מחלות. כן  רמה הרעה והמכשולים, ואאוסף הקכל  את    יםיצורה

רוחניות, ואת  עשות חסד, העמקה של סגולות  הקרניים הללו גם מעניקות ברכות של אריכות ימים, נטייה מחוזקת ל

 בתוכנו של שלושת הסודות של ישות מוארת.  הפיתוח

. יתר כל כן, שיטה זאת ךשההדמיות ייווצרו בקלות בעיני התודעה של  הבצע תרגול זה כפי שהוסבר כאן, תגלתאם  

לא ללכת לאיבוד במילים  שלנסות    חשובשל הגשת מנחת המנדלה כוללת הרבה נקודות עמוקות של הלימוד. לכן  

מאמץ   לעשות  הטקס,  שאשל  המנחה  של  המשמעות  את  למצוא  לניכר  הטקס  ביצוע  ובזמן  מגישים,  את  קבע  נו 

 .משמעות המנחה עלתודעתנו 

 

e=-.k 

k0=}+-,1=-&{,-.}8m-#)m$-1*8-1m-1$},-6m$lk 
k1$},-1*}-${=-;{#=-:m,-&{,-8Ap$-08m-#,=k 
kW;-N=-] }+-.8m-&u-Qt$-8`o-08m-#6mk 
k1b;-W-13~8m-$$-3u;-84n,-.-8+mk 

 זה האופן שבו יש לראות את טבעו

 של הים של מנחת המנדלה: 

 עומקו של החסד הרב גם אם 

 , מימושואת טרם מצא 

 זה הבסיס שאליו מתנקזים 

 הנהרות של מעשי הבודהיסטוות.

 מקור זה של כל שפע מביא בבטחה 

 ואפילו   ,ללידה גבוהה

 לטוב הוודאי של הארה; 

 

k1+}-Wv+-0%,-0%}=-\o,->m-+#}$=-.8m-#,+k 
k1"=-Es0-#}$-1-M1=-<m=-0##=-A8m-9v;k  

k1:-1{-14+-+$-8'1-+.;-$ m$-.}8m-N};k 
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k8+m-8H8m-(1=-;{,-<{=-.-!;-.-07$lk 

 זה האובייקט שחושף את כוונתן

 של כל הסוטרות, הטנטרות  

 הביאורים אודותן; של כל ו

 בחו ברמהיזה האובייקט שש 

 הישגים; חכמים בעלי 

 אטישה  מאסטר זוהי דרכם של 

  13, ושל ליבו של מנג'ושרי

 לנו גורהו מה שפר 

 להכיר שיטה שכזאת.

 

k3u;-8+m-0`u,-.8m-M1-+!:-0=m;-08m-:m:k 
k8}+-% }$-X,-.8m-7{:-> m=-8=o+-8H-+{=k  

kNm+-6m8m-1*8-K;-B$-8+=-1&}#-#m-E}$lk 

k0E}+-,=-9m+-%,-1-;v=-8H {,->o:-%m# 

 אור שיטה זו דומה לאינספור קרני  

 הבוקעות מאלפי שמשות, 

 חשוףניצב לו עוטפות את מי ש

 על פסגה צוננת של הר, 

 . רוב חסדוומעצימות את 

 מי ייתן ותוביל את אינספור היצורים 

 במסעם אל עירה של נירוונה,

 חופשיה משני הקצוות  

 . של סמסרה ושלווה נחותה

 

k%{=-1b;->m-8Dm+-9m#-0=}+-,1=-<m-&u-#){:-6{=-A-0-8+m-,m-#-1}-,=-W;-N=-*}#=-1{+-07$-.}8m-'$-

0J,->m-:m1-E}-0-&}=-+.;-3|-:m$-;#=-<m=-1b;-3~1-0v-=}-0`o,-18m-Dm+-9m#-+#}=-6{=-0!q;-0-+$lk 

`o=-@m=-&}1-0P},-(1=-;{,->m-#,$-;-#6};-0-60=-Hs$-R}-07$-&}=-8/{;-;#=-,=-3~1-0v-({:-#=v1-

18m-Dm+-9m#-#=;-6m$-8={:-0+{-0-6m#-+#}=-6{=-,,-&{,-.}=-0!q;-08m-06{+-.-%m#-%:-`o-0au0-.8m-@m:k 

1$},-.-14~+-P-8E{;-+$-1b;->m-8Dm+-9m#-1$-`o-1*}$-6m$lk R-18m-6;->m-1,-$#-`o-1-*}=-.-

M1=-<m-+},->m-$m$-.}-@}#=-#%m#-_p-0&q=-){k cv<8m-+#{-U}$-aO-L-H=-8Ks-1$-#m-;}8m-,#-S8m-9:-

3|=-07$-.}-;-06+-+$v;-&u8m-:m-/v#-_p-^:-08}kk kk 

  

 
 טושיטה. גן העדן של שמו של ג'ה צונגקאפה ב  13
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 אוקיינוס החסדהערות לסיום  

 . אוקיינוס של חסדזהו אוסף של הנחיות על ביצוע מנחת המנדלה בשם 

במדריך  שיש צורך  ,  Gyelse Thogme Sangbo  עוזרו הקרוב לענייני טקס של,  Chopel Tseringבימים עברו ראה  

 ערימות, והפציר בו לחבר מדריך שכזה.  37של הנחיות על הגשת מנחת המנדלה בת 

לקרני השמש    זקוקיםשאלו המקפידים על שמירת נדריהם    Lobsang Chopelלאחרונה ראה גם הפקיד הממשלתי  

מנחת המנדלה   כיצד להגיש את  ביאור  גם הוא במשנה מרץ לחבר מדריך ערימות,    23  -בהמאירות של  והפציר 

 שכזה.

ואת הביאור  אבהידהרמה קושה  . בדקתי את כתב המקור של הזמניתות בו  בקשלאור זאת החלטתי למלא את שתי ה

גם הנחיות רבות שהועברו בעל פה ש וזכרתי  וכן כתבים רבים של הנחיות על הגשת מנחת המנדלה,  אותן  עליו, 

 שמעתי מפיהם של מורים. נטלתי את תמצית משמעותם וכללתי את כולם יחדיו להנחיה כללית וקצרה זו. 

חיברתי טקסט זה ביום הטוב של ירח מתמלא, בחודש השלישי של שנת הנמר ,  Dharmabhadraאני, נזיר השקייה  

 . Tsang  הזכר של האדמה, בעודי שוהה במערה של טווס הכספית שב 


